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Bu Usul ve Esaslar, Eskisehir Teknik Universitesi’nde agilan “ESTU104 Akademik

Basar1 ve Yasam Becerileri (2+1, 3,0)” dersiyle ilgili diizenlemeleri kapsar.

“ESTU104 Akademik Basar1 ve Yasam Becerileri” dersi, on lisans ve lisans

dgrencilerinin segmeli dersler grubu i¢inde yer alir.

“ESTU104 Akademik Basar1 ve Yasam Becerileri” dersinde ders gakigmamasi

kosulu aranir.

“ESTU104 Akademik Basari ve Yasam Becerileri” dersi on lisans ve lisans

programlarinda sadece 1. ve II. yariyilda alinir.

“ESTU104 Akademik Basar1 ve Yasam Becerileri” dersi i¢in agilacak gruplarin

kontenjanlar en fazla 20 kisi olarak belirlenir.

“ESTU104 Akademik Basar ve Yagam Becerileri” dersi, ESTU Ortak Ders Grubu

icinde yer alir. Birimlerdeki haftalik ders programiOrtak Dersler Boliimii tarafindan

belirlenir ve Akademik Y1l hazirliklari igin “Calisma Takvimi” ile birlikte birimlere

gonderilir.

“ESTU104 Akademik Basan ve Yasam Becerileri” dersinin amacu:

Dersin temel amaci, on lisans ve lisans e@itimine yeni baslayan G&grencilere,

akademik ve sosyal hayatta siklikla ihtiya¢ duyulan becerileri kazandirmak ve bu

becerilerin uygulanabilirligini artttrmaktir. Ders kapsaminda 68renciye; kurum

aidiyeti, kendini tamima, dig diinyay: anlamlandirma, kendi ile dis diinya arasinda

bir uzlasma saglayabilmesi i¢in ihtiya¢ duyabilecegi temel becerileri kazandirmak,

hedef belirleme, zaman yénetimi, etkili sozlii ve yazili iletisim kurma, uyusmazlik,

stres yonetimi ve etkili sunum yapma becerileri kazandirmak amaglanir.

“ESTU104 Akademik Basar1 ve Yasam Becerileri” dersinin 6grenme ¢iktilar:

Bu Dersin sonunda égrenci;

a) Kendini (degerlerini, Onceliklerini, gii¢lii ve gelistirilebilecek ydnlerini)
taniyarak, kendisi ile ilgili farkindaligin artirir.

b) Sosyal gelisimini destekler, etkili s6zlii ve yazili iletisim becerisi kazanr.

¢) Cevresi ile iligkilerini yonetme becerisi kazanur.

d) Farklibklara karst duyarhilk gelistirir; farkli olana yonelik kapsayicl,

biitiinlestirici bir yaklasim benimser.
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e) Iliskilerinde karsilagtign uyusmazliklari ¢6zebilme becerisi kazanr.
f) Akademik alanda bagsari elde edebilmesi igin ihtiya¢ duyabilecegi becerileri
kazanir ve boylece profesyonel is yasamina hazirlanir.
g) Kisa ve uzun vadeli hedeflerini belirler. Bu dogrultuda, zaman y&netimi ve stres
yonetimi becerilerini gelistirir ve ¢evresinde var olan kaynaklari degerlendirir.
9. “ESTU104 Akademik Basari ve Yasam Becerileri” dersinde oOlgme ve
degerlendirme su sekilde yapilir:
a. Haftalik olarak verilen 6devlerin degerlendirilmesi
b. En az bir dénem i¢i lgme ve degerlendirme
c. Dénem sonu 8lgme ve degerlendirme (Sonug raporu ve sdzlii sunum)
10. Bu Usul ve Esaslar, Eskischir Teknik Universitesi Senatosu tarafindan kabul
edildigi tarihte yiirtirliige girer.
11. Bu Usul ve Esaslari, Eskisehir Teknik Universitesi Rektoril yiirtitiir.
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