SPOR BILIMLERI FAKULTESI

Dekan : Prof. Dr. Metin ARGAN

Dekan Yardimcisi : Dog. Dr. Suleyman MUNUSTURLAR
Dekan Yardimcisi : Prof. Dr. K.yildinm SIMSEK

Fakulte Sekreteri : Turgay SAKCI

OGRETIM ELEMANLARI

Profesorler:
Metin ARGAN, Hayri ERTAN, K.yildinm SIMSEK, ilker YILMAZ

Dogentler:

Miige AKYILDIZ, Ali Onur CERRAH, Hayriye CAKIR, Veli Onur CELIK, Hiiseyin CEVIK, Barig GUROL, Gilsiin GUVEN,
Celil KACOGLU, Mehmet KALE, Hakan KATIRCI, Serdar KOCAEKSI, Hiiseyin KOSE, Sileyman MUNUSTURLAR,
Deniz SIMSEK, Dilek YALIZ, Arif YUCE

Doktor Ogretim Uyeleri:
Erkan AKDOGAN, Nalan AKSAKAL, Cihan AYGUN, Mert ERKAN, Elvin ONARICI GUNGOR, Tuba SEVIL, Giinay
YILDIZER

Ogretim Gorevlileri:

Levent ARINIK, Serkan BERBER, Melek BiLiMLI, i.yavuz DAL, Demet DEMIR DOGAN, Erhan DOGAN, Evrensel HEPER,
Teyfik KAYA, Erdal KUGUKKAYA, Ayca OZMEN, Cemal POLAT, Tirkan Nihan SABIRLI, Ahmet SENER, Sabriye
TOSUN SENTURK, Ahmet USLU

Aragstirma Gérevlileri:

Umit Can BUYUKAKGUL, Muhammet Nurullah CAKMAK, Erdal Ozan CELIK, Gonca EREN, Sevda GOKCE, Gunnur
HASTURK, A.onur MERCANOGLU, Caner ZBOKE, Feridun Fikret OZER, Caner OZGEN, Umut SEZER, ismail Ahmet
SURUCU, Tolga TUNA

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

Antrencrluk egitimi; antrenman bilimi, egzersiz fizyolojisi, kinesiyoloji, spor psikolojisi, istatistik, teknik 6gretimi, spor
branslarinin taktiksel gelisimi ve performans planlama konularini igeren interdisipliner bir alandir. Antrenérlik egitimi bolima
2001-2002 akademik yilinda ogretime baslamistir. Bolum ogrencilerin hem Turkiye'de hem Dunyada sporcularin
performanslarini takip edebilmelerini, etkili sporcu calismasi yaptirabilmelerini, spor alaninda bilimsel arastirmalar
yapabilmelerini amaglamaktadir. Bunlara ek olarak, 6grencilerin becerilerini ve liderlik 6zelliklerini gelistirmeyi hedef
almaktadir. Bolum; 11 temel spor brangina sahiptir: Artistik Cimnastik, Atletizm, Badminton, Basketbol, Futbol, Hentbol, Masa
Tenisi, Ritmik Cimnastik, Tenis, Voleybol, Yizme. Ogrenciler bu alanlarin iginden istedikleri alanda uzmanlasmaktadir.
Antrencrlik egitimi bolimu bilimsel yontemlere dayanan egitim sistemiyle 6grencilere teorik ve pratik bilgilerini gelistiren
dersler sunmaktadir.

Bolim Bagskani : Prof. Dr. Hayri ERTAN
Bolum Baskan Yardimcisi  : Dog. Dr. Celil KACOGLU
Boslim Baskan Yardimcisi  : Dog. Dr. Bans GUROL

DERS PROGRAMI

LYanyl ILYanyil
ANT109 Temel Atletizm 1+2 4,0 ANA126 Kinesiyolojik Anatomi 3+0 4,0
ANT111 Sporun Sayisal Temelleri 3+0 4,0 ANT110 Antrencrluk Egitimi ve 2+0 4,0
ilkeleri

ANT113 Spor Bilimlerine Giris 3+0 4,0 ANT310 Yiuzme 1+2 3,0



ANT141
BiY133
ING187 (ing)
TUR125

ANA106
ANT102
ANT115

ANT204
PSi229
SAG301

TAR165

ANT206
BEG202
BEG321
iLT101
iST317

TUR407

ANT316
ANTA475

S0S415

Spor Etigi
Spor Biyolojisi
ingilizce |
Turk Dili |
Se¢meli Dersler

HLYanyl
Fizyoloji
Biyomekanige Giris
Temel Jimnastik

Spor Pedagojisi
Spor Psikolojisine Giris
Psikomotor Gelisim

Atatirk ilkeleri ve inkilap
Tarihi |

Antrenérlik Egitimi
Dersleri

Se¢meli Dersler

V.Yanyil
Kinantropometri

Antrenman Bilgisi
Spor Psikolojisi
iletisim |

istatistik

Akademik Yazma Becerileri

Antrenégrlik Egitimi Dersleri

Mesleki Se¢meli Dersler

VIl.Yanyil
Avrastirma Projesi Il
Sportif Performansin Test
Edilmesi Degerlendirilmesi
Spor Sosyolojisi

Alan Uygulamas: | Dersleri

Mesleki Se¢gmeli Dersler
Se¢meli Dersler

Se¢meli Dersler

ANT212
ANT214
ANT216

Dagcilik
Eskrim
Okguluk

4+0
2+0
3+0
2+0

3+0
2+0
1+2
2+0
2+0
3+0

2+0

2+0
3+0
3+0
3+0
2+0

2+2

1+3
2+2

2+0

50
4,0
3,0

5,0
3,0

ING188 (ing)
KiM138
TUR126

ANA213
ANT201
ANT222

BE0205

BEO304
TAR166

ANT302

ANT315
ARY403

ANT314
ANTA4T78

SPY301

ingilizce Il

Spor Biyokimyasi

Turk Dili Il

Mesleki Se¢meli Dersler

Se¢meli Dersler

IV.Yanyil
Egzersiz Fizyolojisi
Spor Biyomekanigi
Yetenek Segimi ve
Gocuklarda Spor
Sporcu Beslenmesi
Sporda Beceri Ogrenimi
Atatirk ilkeleri ve inkilap
Tarihi 1l
Antrenérlak Egitimi
Dersleri
Se¢meli Dersler

VI.Yanyil
Sporda Ogretim
Yoéntemleri
Arastirma Projesi |
Arastirma Yoéntemleri
Antrenérlik Deneyimi
Dersleri
Antrengrlak Egitimi
Dersleri
Se¢meli Dersler

VIILYanyil
Antrenman Periyotlamasi
Moduler Spor Egitimi

Sporda Organizasyon
Planlamasi

Alan Uygulamasi |1
Dersleri

Mesleki Se¢gmeli Dersler

Secmeli Dersler

2+2
2+0
3+0

3+0

3+0
2+0

3+0
3+0

3+0

5,0
3,0
5,0
4,5
4,0
2,0
4,0

25

4,0
4,0
4,0
50
4,0

9,0

1+2 25
1+2 25
1+2 25



ANT243
ANT452
BEO170
BEO176
BE(O302
BE(O382
ESTU101
ESTU104
ESTU106
ESTU111
ESTU119
ESTU120
ESTU121
ESTU122
ESTU201
ESTU401
HUK421
iLT311
iLT354
iLT362
iLT419
isL421
OKO0104
PSi412
SAN155
SAT101
SNT155
SOS155
SPY158
SPY162
SPY164
SPY166
SPY251
SPY253
SPY255
SPY257
SPY261
SPY403

Fonksiyonel Hareket Sistemleri
ilk Yardim

izcilik ve Kampgilik

Trekking

Egitsel Oyunlar

Etkili iletisim Becerileri
Universite Hayatina Giris
Akademik Basan ve Yasam Becerileri
Proje Yonetimi

Gonalluluk Cahismalar

Flat

Solfej

Piyano

Gitar

Tirk isaret Dili

Profesyonel Hayata Gegis

Spor Hukuku

Gorasme Yéntem ve Teknikleri
Cocuk ve iletisim

iletisimde Toplumsal Cinsiyet Farkliliklar
Beden Dili ve Diksiyon
Girisimcilik

Cocukta Hareket Gelisimi ve Egitimi
Toplumsal Cinsiyet Psikolojisi
Salon Danslar

Satrang

Sanat Tarihi

Halk Danslari

Hentbol

Futbol

Basketbol

Voleybol

Badminton

Tenis

Masa Tenisi

Squash

Masaj

Spor Medya iliskisi

Mesleki Segmeli Dersler

ANT112
ANT311
ANTA448
ANTA449
ANT451
ANTA453
ANTA454
ANT455
ANT456
ANTA76
ANTAT7
ANTA482
ANTA484
BEO414
BEO459
SAG204
SAG212

Sporda Teknoloji Kullanimi

Yarisma Psikolojisi

Sporda Gézlem, Olgme ve Degerlendirme

Sporda Ergonojik Yardim ve ilaglar

Mag Analizi

Musabaka Analiz Yontemleri

Engellilerde Su igi Egzersizleri

Temel Kuvvet Antrenmani ve Kondisyon Gelisimi
Yasam Koglugu

Fiziksel Uygunlukta Yeni Egilimler

Hareket Analizi

Kardiyopulmoner Egzersiz Testleri ve Degerlendirilmesi
Egzersiz ve Noral Adaptasyon

Sporda Motivasyon

Engelliler i¢in Beden Egitimi ve Spor

Spor Sakatlanmalarindan Korunma ve Rehabilitasyon
Sporcu Sagligi

Alan Uygulamasi | Dersleri

ANT401
ANTA403
ANTA405
ANTA407

Aurtistik Cimnastik |
Atletizm |
Badminton |
Basketbol |

1+2
1+2
1+2
1+2
2+2
3+0
0+1
2+1
2+1
1+2
3+1
3+1
3+1
3+1
3+0
1+1
2+0
3+0
3+0
3+0
2+0
2+0
3+0
3+0
0+2
1+2
2+0
2+0
1+2
1+2
1+2
1+2
1+2
1+2
1+2
1+2
3+0
2+0

3+0
3+0
3+0
3+0
1+2
1+2
1+2
1+2
2+0
1+2
2+2
1+2
3+0
3+0
1+2
3+0
2+0

1+4
1+4
1+4
1+4

3,0
4,0
4,0
4,0
5,0
3,0
2,0
3,0
3,0
4,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
2,0
2,0
3,0
4,5
4,5
5,0
3,0
4,0
4,5
2,0
3,5
2,0
2,0
2,0
2,0
2,0
2,0
3,0
3,0
3,0
3,0
4,0
2,5

4,5
50
3,0
50
2,5
2,5
4,0
2,5
4,0
4,0
4,0
50
3,0
4,0
4,0
4,0
4,0

4,0
4,0
4,0
4,0



ANTA409
ANT411
ANT413
ANTAL17
ANT419
ANT421
ANT479

Futbol 1
Hentbol |
Masa Tenisi |
Tenis |
Voleybol |
Yuzme |
Okguluk 1

Alan Uygulamasi 11 Dersleri

ANT402
ANT404
ANT406
ANT408
ANTA410
ANTA412
ANTA414
ANTA418
ANT420
ANT422
ANT480

Acrtistik Cimnastik 11
Atletizm 11
Badminton Il
Basketbol 11
Futbol 11
Hentbol 11
Masa Tenisi Il
Tenis Il
Voleybol Il
Yuzme Il
Okguluk 11

Antrenorlik Egitimi Dersleri

ANT273
ANT274
ANT275
ANT276
ANT277
ANT278
ANT279
ANT280
ANT281
ANT282
ANT283
ANT284
ANT285
ANT286
ANT289
ANT290
ANT291
ANT292
ANT293
ANT294
ANT295
ANT296
ANT373
ANT374
ANT375
ANT376
ANT377
ANT378
ANT379
ANT380
ANT381
ANT382
ANT383
ANT384
ANT385
ANT386
ANT389
ANT390
ANT391
ANT392
ANT393
ANT394
ANT395

Aurtistik Jimnastik |
Aurtistik Jimnastik 11
Atletizm |
Atletizm 1l
Badminton |
Badminton Il
Basketbol |
Basketbol 11
Futbol |

Futbol 11
Hentbol |
Hentbol 11
Masa Tenisi |
Masa Tenisi Il
Tenis |

Tenis Il
Voleybol |
Voleybol Il
Yuzme |
Yuzme Il
Okguluk 1
Okguluk 11
Aurtistik Jimnastik 111
Aurtistik Jimnastik 1V
Atletizm 111
Atletizm IV
Badminton Il
Badminton IV
Basketbol 11
Basketbol IV
Futbol 111
Futbol IV
Hentbol I11
Hentbol IV
Masa Tenisi Il
Masa Tenisi IV
Tenis 11

Tenis IV
Voleybol 111
Voleybol IV
Yiazme I
Yuzme IV
Okguluk 1

1+4
1+4
1+4
1+4
1+4
1+4
1+4

1+4
1+4
1+4
1+4
1+4
1+4
1+4
1+4
1+4
1+4
1+4

2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2
2+2

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0



ANT396 Okguluk IV 2+2 40

Antrenorliik Deneyimi Dersleri

ANT343 Artistik Jimnastik 2+4 50
ANT344 Atletizm 2+4 50
ANT345 Badminton 2+4 50
ANT346 Basketbol 2+4 50
ANT347 Futbol 2+4 50
ANT348 Hentbol 2+4 50
ANT349 Masa Tenisi 2+4 50
ANT351 Tenis 2+4 50
ANT352 Voleybol 2+4 50
ANT353 Yizme 2+4 50
ANT354 Okguluk 2+4 50

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGIi BOLUMU

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, egitim bilimleri, spor psikolojisi, kinesiyoloji, biyomekanik, spor fizyolojisi, motor
6grenme, motor beceri, antrenman bilimi gibi konulari igeren interdisipliner bir alandir. Bélum &grencilerinin mesleki
bilgilerinin yaninda, nitelikli, aragtirici, problemlere kisa surede dogru ¢ézumler bulabilen, bilimsel ve teknik gelismeleri takip
edebilen, cagdas, uretken ve donaniml bireyler olarak mezun olmalarini saglar.

Boslum Baskani : Dog. Dr. Deniz SIMSEK
B&lim Bagkan Yardimcisi  : Dr.Ogr.Uy. Ginay YILDIZER
Bolim Baskan Yardimcisi  : Ogr. Gér. Ahmet USLU

DERS PROGRAMI

L.Yanyil ILYarnyil
ANA133 insan Anatomisi ve 3+0 3,0 BEO0130 Cimnastik 1+2 4,0
Kinesiyoloji
BEO131 Beden Egitimi Sporun 2+0 2,0 BEO0132 Atletizm 1+2 4,0
Temelleri
BEO133 Hareket Egitimi 2+2 30 OMB107 Egitim Felsefesi 2+0 3,0
BIL105 Bilisim Teknolojileri 3+0 50 OMmMB112 Egitim Psikolojisi 2+0 3,0
OMB105 Egitime Giris 2+0 3,0 SAG128 Saglik Bilgisi ve ilk 2+0 2,0
Yardim
OMB110 Egitim Sosyolojisi 2+0 3,0 TAR182 Atatirk ilkeleri ve inkilap ~ 2+0 3,0
Tarihi 1l
TAR181 Atatirk ilkeleri ve inkilap 2+0 3,0 TUR132 Turk Dili Il 3+0 5,0
Tarihi |
TUR131 Turk Dili | 3+0 5,0 Yabanc: Dil Dersleri 11 -- 3,0
Yabanc Dil Dersleri | -- 3,0 Takim Sporlar; | -- 3,0
30,0 30,0
lH1L.Yariyl IV.Yanyil
OMB221 Ogretim Teknolojileri 2+0 3,0 OMB220 Turk Egitim Tarihi 2+0 3,0
OMB223 Ogretim ilke ve Yontemleri  2+0 3,0 OMB222 Egitimde arastirma 2+0 3,0
Yontemleri
OMB227 Beden Egitimi-Spor 2+0 3,0 OMB224 Beden Egitimi ve Spor 2+0 3,0
Ogrenme ve Ogretim Ogretim Programlarn
Yaklagimlari
OMB229 Motor Geligsim 3+0 3,0 0OMB226 Egzersiz Fizyolojisi 3+0 50
THU209 Topluma Hizmet 1+2 30 0OMB228 Ritim Egitimi ve Dans 1+2 5,0
Uygulamalari
Secmeli | -- 11,0 Segmeli 11 -- 11,0

Takim Sporlar: 11 -- 4,0



OMB307
OMB309
OMB311
OMB315

OMB335

OMB411
OMB413

O0MB419
OMB421

OMB423

Se¢meli Dersler

ESTU106
ESTU119
ESTU120
ESTU121
ESTU122
ESTU401
SAN155

SNT155

V.Yanyil
Egitimde Ahlak ve Etik
Antrenman Bilgisi
Beden Egitimi ve Spor
Ogretimi
Yizme

Sinif Yonetimi
Takim Sporlar: 111

Secmeli 111

VILYanyil
Ogretmenlik Uygulamasi |
Ozel Egitim ve
Kaynastirma
Egitsel Oyunlar

Egzersiz ve Beslenme
Halk Oyunlari

Secmeli V

Proje Yonetimi

Flut

Solfej

Piyano

Gitar

Profesyonel Hayata Gegis
Salon Danslari

Sanat Tarihi

Raket Sporlar Dersleri

OMB313
OMB342
OMB344
OMB346

Tenis
Badminton
Masa Tenisi
Squash

Takim Sporlari |

BEO134
BEO136
BE(O138
BEO140

Hentbol
Voleybol
Basketbol
Futbol

Takim Sporlan 11

BE(O255
BEO257
BE(O259
BE(O261

Basketbol
Futbol
Voleybol
Hentbol

Yabanci Dil Dersleri |

2+0
2+0
2+2

1+2

2+6
2+0

1+2

2+0

1+2

30,0

10,0

OMB312
OMB314
OMB336
OMB338

OMB340

OMB412
OMB414

OMB424
OMB426

OMB428

VI.Yanyil
Fiziksel Uygunluk
Doga Sporlari
Egitimde Olgme ve
Degerlendirme
Turk Egitim Sistemi ve Okul
Yoénetimi
Beceri Ogrenimi
Secmeli IV

Raket Sporlar: Dersleri

VIlLYanyil
Ogretmenlik Uygulamasi |1
Okullarda Rehberlik

Beden Egitimi ve Sporda
Organizasyon ve Yontem
Saglikli Yasam igin Egzersiz
Programlama

Uyarlanmig Beden Egitimi
ve Spor

Secmeli V

3+0
1+2
2+0

2+0

2+6
240

2+0

240

1+2

2+1
3+1
3+1
3+1
3+1
1+1
0+2
2+0

1+2
1+2
1+2
1+2

1+2
1+2
1+2
1+2

1+2
1+2
1+2
1+2

30,0

3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
2,0
2,0
2,0

4,0
4,0
4,0
4,0

3,0
3,0
3,0
3,0

4,0
4,0
4,0
4,0



ALM151 (Alm)
FRA151 (Fra)
ING183 (ing)

Almanca |
Fransizca |
ingilizce |

Yabanci Dil Dersleri 11

ALM152 (Alm)
FRAI152 (Fra)
ING184 (ing)

Almanca Il
Fransizca Il
ingilizce I

Doga Sporlari Dersleri

BEO128
BE(O168
BEO170
BEO172
BEO174
BEO176
BEO178

Meslek Bilgisi(S)
OMB230
0MB232
0OMB233
0OMB234
0OMB235
OMB237
OMB323
0OMB324
OMB325
OMB326
OMB327
OMB328
0OMB420
OMB422
OMB425
OMB427
OMB429
OMB430

Genel Kiltar(S)
OMB218
OMB236
OMB238
OMB239
OMB240
OMB241
OMB243
OMB316
OMB317
OMB318
OMB319
OMB320
OMB321
OMB322

Alan Egitimi(S)
OMB242
0MB244
0MB245
OMB246
OMB247
OMB249

Dag Bisikleti
Dagcilik

izcilik ve Kampgilik
Kano

Orienteering
Trekking

Yelken

Egitimde Proje Hazirlama

Karakter ve Deger Egitimi

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Mikro Ogretim

Egitimde Program Disi Etkinlikler
Egitimde Program Gelistirme

Ogretimi Bireysellestirme ve Uyarlama
Egitimde Drama

Gocuk Psikolojisi

Okul Disi Ogrenme Ortamlar:
Karsilagtirmali Egitim

Elestirel ve Analitik Distinme

Egitim Anropolojisi

Hastanede Yatan Cocuklar Egitimi
Egitim Tarihi

Yetigkin Egiti ve Hayat Boyu Ogrenme
Acik ve Uzaktan Ogrenme

Ogrenme Giigligi

Masaj

izcilik ve Kampgilik
Beslenme ve Saghk

Torenler ve Gosteri Jimnastigi
Turk Musikisi

Ekonomi ve Girisimcilik
Medya Okuryazarlig

Eskrim

Futsal

Trambolin

insan iliskileri ve iletisim
Kariyer Planlama ve Geligtirme
Halk Oyunlan

Bilim ve Aragtirma Etigi

Beden Egitimi Ogretim Modelleri
Beden Egitimi ve Spor Tarihi
Beden Egitimi Ogretiminde Drama
Egzersiz Psikolojisi

Beden Egitimi Sosyolojisi

Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Eylem Arastirmasi

3+0
3+0
2+0

3+0
3+0
2+0

1+2
1+2
1+2
1+2
1+2
1+2
1+2

2+0
2+0
2+0
2+0
2+0
2+0
2+0
2+0
2+0
2+0
2+0
2+0
2+0
2+0
2+0
2+0
2+0
2+0

2+0
2+0
2+0
2+0
2+0
2+0
2+0
2+0
2+0
2+0
2+0
2+0
2+0
2+0

2+0
2+0
2+0
2+0
2+0
2+0

3,0
3,0
3,0

3,0
3,0
3,0

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0

3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0



OMB251
OMB329
OMB330
OMB332
OMB333
OMB334

Temel Muzik Egitimi

Sinif igi Ogrenmelerin Degerlendirilmesi

Biyomekanik
Serbest Zaman Egitimi

Geleneksel Turk Sporlar

Savunma Sporlari

Takim Sporlari 11

BE(O363
BEO365
BEO367
BE(O371

Hentbol
Voleybol
Basketbol
Futbol

REKREASYON BOLUMU

2+0
2+0
2+0
2+0
2+0
2+0

1+2
1+2
1+2
1+2

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0

3,0
3,0
3,0
3,0

Rekreasyon; rekreasyonel spor branslari, spor fizyolojisi, spor yoénetimi, iletisim, motor 6grenme, motor beceri, turizm,
kinesiyoloji, saglik igin spor, spor psikolojisi ve program gelistirme konularini igeren interdisipliner bir alanidir. Rekreasyon
bslimi dersleri Beden Egitimi ve Spor okullarinin tam balamleri yaninda, Universitenin diger bélumlerinde de yer almaktadir.
Rekreasyon Bolimi 2001-2002 akademik yilinda 6gretime baslamistir. Bolim birden fazla yabanci dil bilen, yaratici ve kaliteli
ogrenci yetistirmek yaninda, serbest zaman aktivitelerini planlamayi da amaglamaktadir. Bolum égrencileri igletme, ekonomi,
iletisim ve turizm konularinda yeterlilige sahip bigimde egitim gérmektedir. Rekreasyon bélumu, 6grencilere teorik ve pratik
bilgilerini gelistiren dersler sunmaktadir. Ogrenciler REK 219 Kis Sporlar Kamp Uygulamalar ve REK 220 Yaz Sporlari Kamp
Uygulamalar derslerine katilmak ve bitgeden karsilanamayan diger kamp masraflarini kendileri karsilamak zorundadirlar.

Balum Bagkani

Bolum Bagkan Yardimcisi
Bolum Bagkan Yardimcisi

iING187 (ing)
REK107

REK109
REK111
REK115

REK117
SOS135
TUR125

REK105
REK201

REK?205
(ing)

REK215

REK217
REK221

: Dr.0gr.Uy. Mert ERKAN

LYanyil
ingilizce |

Rekreasyon ve Spor
Bilimlerine Giris
Cimnastik

Spor Rekreasyonu
Turizm Rekreasyonu

Rekreasyon ve Cevre

Bos Zaman Sosyolojisi
Turk Dili |

Alan Uygulamas: Dersleri
Se¢cmeli Dersler

IH1L.Yanyil
Rekreasyonda Ritm ve Dans
Ticari Rekreasyon

English for Specific
Purposes | (Mesleki
ingilizce I)

Kamu ve Yerel Yonetim
Rekreasyonu

is Yeri Rekreasyonu
Yizme

: Ogr. Gor. Dr. Turkan Nihan SABIRLI
: Dog. Dr. Hiiseyin CEVIK

DERS PROGRAMI

3+0
2+0
1+2
3+0
3+0
3+0

3+0
2+0

1+2
3+0

2+0

3+0

3+0
1+2

3,0
3,0

2,0
3,5
3,5

50
4,0
2,0
2,0

2,0

3,0
3,5

2,0

3,5

3,5
2,0

BiL178
FEL114
ING188 (ing)
REK110
REK120
REK122

REK420
TUR126

ANA214
REK206 (ing)

REK?226

REK230

REK?232
REK234

ILYanyil
Bilgisayar Tasarimi ve
Sunus Teknikleri
Bos Zaman Felsefesi

ingilizce Il

Atletizm

Bos Zaman ve Rekreasyon
Yonetimi

Terapatik Rekreasyon
Kampus Rekreasyonu
Tark Dili 1l

Alan Uygulamas: Dersleri

Se¢meli Dersler

IV.Yanyil
Fonksiyonel Anatomi
English for Specific
Purposes Il (Mesleki
ingilizce 11)
Rekreasyonda Etkinlik
Yonetimi

Herkes igin Spor

Bos Zaman Egitimi
Rekreasyon ve isletmecilik

2+0
3+0
3+0

1+2
3+0

2+0
2+0

2+0

2+1

3+0
3+0

3,5

3,0
2,0

3,5

2,5

3,5
3,5



SAG211

TAR165

ANA305
REK213

REK218
REK331

REK333

ARY204
iLT477

REK423

REK437

REK439

Hareket-Motor Gelisim

Atatirk ilkeleri ve inkilap
Tarihi |

Alan Uygulamas: Dersleri
Se¢meli Dersler

V.Yaniyil
Fizyoloji
Zaman Yénetimi

Rekreasyon Liderligi

Rekreasyonda Program
Gelistirme ve Planlama
Bos Zaman ve Psikoloji

Alan Uygulamas: Dersleri

Yabanc: Dil Dersleri |
Mesleki Se¢cmeli Dersler
Se¢meli Dersler

VIlL.Yanyil
Bilimsel Arastirma
Yaontemleri
Rekreasyonda iletisim ve
Halkla iliskiler
Engelli Gruplarda
Rekreasyon
Rekreasyonda Beceri
Ogrenimi ve Ogretimi
Rekreasyonda Tesis, Saha
ve Malzeme Y 6netimi
Mesleki Se¢gmeli Dersler

Se¢meli Dersler

Se¢meli Dersler

ESTU101
ESTU104
ESTU106
ESTU107
ESTU109
ESTU110
ESTU111
ESTU120
ESTU201
ESTU401
FOT217
ING225 (ing)
ING226 (ing)
ING325 (ing)

Universite Hayatina Giris

2+0

2+0

2+0
2+0

2+0
3+0

3+0

2+0

2+0

3+0

3+0

240

2,5
3,5

3,0
3,0

4,0

4,0

3,0
3,0
3,0
3,5
2,5

12,0
3,0

Akademik Basari ve Yasam Becerileri

Proje Yonetimi
Flut

Piyano

Gitar

Gonalluluk Cahismalan

Solfej
Turk isaret Dili

Profesyonel Hayata Gegis

Spor Fotografcilig
Akademik ingilizce |
Akademik ingilizce I

Akademik ingilizce 111

TAR166

REK320
REK322

REK324
REK326

REK328

SAG208

REK416
REK426

REK428

REK430

SAG410

Atatiirk ilkeleri ve inkilap
Tarihi 1l
Alan Uygulamas: Dersleri

Mesleki Se¢meli Dersler

Vi.Yariyil
Rekreasyonel Oyunlar
Rekreasyonda Proje
Yonetimi
Eglence Pazarlamasi
Kentsel Peyzaj ve
Rekreasyon

Rekreasyonda Etkili iletisim

Becerileri

Fiziksel Aktivite ve
Beslenme

Yabanc: Dil Dersleri 1l

Mesleki Se¢meli Dersler

VlilL.Yarnyl
Rekreasyonda Aragtirma ve
Proje
Rekreasyonda Materyal
Gelistirme
Bos Zaman Ekonomisi

Rekreasyonda insan
Kaynaklari Y6netimi

ilk Yardim ve
Rehabilitasyon

Alan Uygulamas: Dersleri

Mesleki Se¢meli Dersler
Se¢meli Dersler

2+0

1+2
2+0

2+0
2+0

240

240

0+4

2+1

2+0

3+0

1+2

0+1
2+1
2+1
2+1
2+1
2+1
1+2
3+1
3+0
1+1
2+0
3+0
3+0
3+0

2,0
6,0

4,0

2,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
4,0
3,0
3,0
2,0
3,0
3,0
3,0
3,0



ING326 (ing)
ING425 (ing)
ING426 (ing)
isL421
MUZ138
REK124
REK242
REK335
REK337
REK339
REK432
REK434
REK436
REK441
SNT155
SPY405

Akademik ingilizce IV
Akademik ingilizce V
Akademik ingilizce VI
Girisimcilik

Temel Muzik Egitimi

Spor Filmleri

Sportif Havacilik

Yenilik Yonetimi

Doga Egitimi ve Kampgilik

Kis Kampi Uygulamalari
Rekreasyonda Yeni Yaklagimlar
Gonalluluk ve Génalla Egitimi
Yaz Kampi Uygulamalar
Rekreasyon Alan ve Yapilarinin Erisilebilirligi
Sanat Tarihi

Masaj

Mesleki Segmeli Dersler

ANA302
ANi304

BEG425
PZL315

REK224
REK228
REK330
REK332
REK349
REK350
REK351
REK352
REK414
REK422
REK425
REK429
REK433
REK443
REK445
REK446
REK447
REK448
REK450
REK452
REK453
REK454
SAN417

Egzersiz Fizyolojisi

Animasyon

Spor Turizmi

Hizmet Pazarlamasi
Rekreasyonda Tiyatral Etkinlikler
Wellness ve Yasam Koglugu
Performans ve Kariyer Y énetimi
Park Rekreasyonu

Psikososyal Rehabilitasyon
Yaratici Drama

Fitness |

Fitness 11

Rekreasyon ve Kentlesme

Terapi Rekreasyonu Teknikleri
Yoga ve Meditasyon

Macera Rekreasyonu
Rekreasyonda Masteri iliskileri Y&netimi
Rekreasyonel Takim Butunlugu Uygulamalar
Rekreasyonda Sponsorluk

Elit Fitness

Havuz Aktiviteleri

Marka Y 6netimi

Pilates Reformer

Sahne Duzeni ve Koreografi
Tuplu Dalig |

Tupla Dalig 11

Modern Dans

Yabanci Dil Dersleri |

ALM255 (Alm)
FRA255 (Fra)
iISP157 (isp)
ITA255 (ita)
RUS255 (Rus)

Almanca |
Fransizca |
ispanyolca |
italyanca |
Rusca |

Yabanci Dil Dersleri |1

ALM256 (Alm)
FRA256 (Fra)
iSP258 (isp)
iTA256 (ita)
RUS256 (Rus)

Almanca Il
Fransizca Il
ispanyolca Il
italyanca I1
Rusca Il

Alan Uygulamasi Dersleri

REK126
REK211

Dart
Stretching

3+0
3+0
3+0
2+0
1+2
2+0
1+2
2+0
1+2
0+4
2+0
2+0
0+4
2+0
2+0
2+1

3+0
1+2
3+0
3+0
1+2
1+2
3+0
3+0
3+0
1+2
1+2
1+2
3+0
3+0
1+2
3+0
3+0
2+1
3+0
1+2
1+2
3+0
1+2
2+1
1+2
1+2
1+2

3+0
3+0
3+0
3+0
3+0

3+0
3+0
3+0
3+0
3+0

1+2
1+2

3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
2,0
3,0

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0
4,0

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0

4,0
4,0
4,0
4,0
4,0

2,0
2,0



REK223 Bisiklet 1+2 20

REK236 Badminton 1+2 2,0
REK238 Dagcilik 1+2 2,0
REK?240 Squash 1+2 2,0
REK251 Cocuk Cimnastigi 1+2 20
REK316 Pilates 1+2 2,0
REK341 Grup Egzersizleri 1+2 20
REK343 Tenis 1+2 2,0
REK345 Masa Tenisi 1+2 2,0
REK347 Binicilik 1+2 2,0
REK417 Beyzhol 1+2 2,0
REK419 Bilardo 1+2 2,0
REK438 Step-Aerobik 1+2 2,0
REK440 Eskrim 1+2 2,0
REK442 Okguluk 1+2 20
REK444 Oryantiring 1+2 20
REK456 Spor Tirmanig 1+2 2,0
SAT201 Satrang 240 2,0
S0OS139 Sosyal Danslar 0+2 2,0
SOSs227 Halk Oyunlari 1+2 20
SPY158 Hentbol 1+2 2,0
SPY162 Futbol 1+2 2,0
SPY164 Basketbol 1+2 2,0
SPY166 Voleybol 1+2 2,0

Yabanci Dil Dersleri 111
ALM357 (Alm) Almanca Il 3+0 4,0

Yabanci Dil Dersleri 1V
ALM358 (Alm) Almanca IV 3+0 45

SPOR YONETICILiGi BOLUMU

Spor Yoneticiligi Bolumu; genel isletmecilik ile ilgili kavramlar ve yaklasimlar yaninda spor yonetimi, spor hukuku ve spor
ekonomisini igeren interdisipliner bir alandir. Bélimiin amaci tlkemizde eksikligi hissedilen spor yoéneticilerini yetigtirmektir.
Baolum 6grencilere organizasyon becerilerini kazandirmak igin teorik ve uygulamal dersleri genis bir perspektif icinde sunmay:
amaglamaktadir.

Bolim Baskani : Dog. Dr. Hakan KATIRCI
Bolim Baskan Yardimcisi  : Dog. Dr. Arif YUCE

DERS PROGRAMI

L.Yaryil I.Yanyil

HUK151 Hukukun Temel 3+0 45 BEO101 Beden Egitimi ve Spor 3+0 4,0
Kavramlari Bilimlerine Girig
iIKT101 iktisada Giris | 3+0 50 iKT102 iktisada Girig Il 3+0 5,0
ING187 (ing)  ingilizce | 3+0 3,0 ING188(ing) ingilizce Il 3+0 3,0
isL101 Genel isletme 3+0 45 MATI158 Temel Matematik 11 240 4,0
MAT157 Temel Matematik | 2+0 3,0 SPY102 Yeni Medya Teknolojileri 4+0 5,0
ve E-Spor
SOS107 Davranis Bilimleri 2+0 3,0 TUR126 Tuark Dili 1l 2+0 2,0
TUR125 Turk Dili | 2+0 2,0 Mesleki Se¢meli Dersler -- 5,0
Mesleki Se¢gmeli Dersler - 50 Segmeli Dersler -- 2,0
30,0 30,0

IH1L.Yanyil IV.Yanyil

iIKT421 Turkiye Ekonomisi 2+0 3,0 BE0O321 Spor Psikolojisi 3+0 50

iSL102 Yonetim ve Organizasyon  3+0 4,0  iLT101 iletisim | 3+0 45



iSL307
MUH105
SPY201

TAR165

BEO459

REK102
SPY301

SPY305
SPY307
SPY309

FiN304
HUK421
iLT370
REK305
SPY401
SPY403

SPY413

Se¢meli Dersler

BEO425
BRi101
ESTU101
ESTU104
ESTU111
ESTU201
ING225 (ing)
ING226 (ing)
ING325 (ing)
ING326 (ing)
ING425 (ing)
ING426 (ing)
isL405
RSM152
SAG103
SAN155
SNT155
SOS155
TiY152

Yaénetim Bilgi Sistemi
Genel Muhasebe

Spor Yoénetiminde Temel
ilkeler

Atatiirk ilkeleri ve inkilap
Tarihi |

Mesleki Se¢cmeli Dersler

V.Yanyil
Engelliler icin Beden
Egitimi ve Spor
Rekreasyon Y 6netimi
Sporda Organizasyon
Planlamasi
Spor Ekonomisi
Sporda Orgitsel Davranis
Sporda Etkinlik Yénetimi

Mesleki Se¢cmeli Dersler

VIlL.Yanyil
Finansal Yénetim
Spor Hukuku
Yonetimde Yeni Egilimler
Serbest Zaman Ekonomisi
Sporda Sponsorluk
Spor Medya iliskisi

Mesleki ingilizce |
Mesleki Segmeli Dersler

Spor Turizmi
Brig

Universite Hayatina Girig

2+0
2+2
3+0

2+0

1+2

2+0
3+0

3+0
3+0
3+0

3+0
2+0
3+0
3+0
3+0
2+0

2+0

4,5
2,0
6,5
50
4,0
2,5

Akademik Basari ve Yasam Becerileri

Gonulluluk cahismalar
Tirk isaret Dili
Akademik ingilizce |
Akademik ingilizce I
Akademik ingilizce 111
Akademik ingilizce IV
Akademik ingilizce V
Akademik ingilizce VI
Sermaye Piyasalari
Resim

Saglik Bilgisi

Salon Danslari

Sanat Tarihi

Halk Danslari

Tiyatro

Mesleki Segmeli Dersler

iSL203
isL301
SPY202

SPY204

TAR166

ARY202

iST317
isL204

PZL403
SPY353

iLT366
iISN315
iSL406
S0S415
SPY404
SPY406

SPY410
SPY414

isletme Hukuku

insan Kaynaklar Yé&netimi
Turk Spor Tegkilatinda
Yénetim Yapisi ve isleyisi
Sporda Surduralebilirlik

Atatirk ilkeleri ve inkilap
Tarihi 1l

VLI.Yariyil
Arastirma Yoéntemleri

istatistik
is Guci Planlama

Spor Pazarlamasi
Performans Degerlendirme
Mesleki Se¢cmeli Dersler

Se¢meli Dersler

VIlLYanyil
Sunus Teknikleri
Halkla iliskiler
Stratejik Yonetim
Spor Sosyolojisi
Spor Politikalan
Spor Yénetiminde Arastirma
ve Proje
Spor isletmelerinde Yénetim
Mesleki ingilizce 11

3+0
3+0
3+0

3+0

2+0

3+0

2+0
240

3+0
2+0
3+0
2+0
3+0
0+4

3+0
2+0

3+0
2+0
0+1
2+1
1+2
3+0
3+0
3+0
3+0
3+0
3+0
3+0
3+0
2+0
3+0
0+2
2+0
2+0
2+0

5,0
3,0
45
4,0
3,0
3,5

4,0
3,0
2,0
3,0
4,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
4,5
4,0
4,5
2,0
2,0
2,0
2,5



ANT101 Spor Felsefesi ve Olimpizm 2+0 4,0

ANT210 Bisiklet 1+2 25
ANT212 Dagcilik 142 25
ANT214 Eskrim 1+2 25
ANT216 Okguluk 1+2 25
ANT310 Yizme 1+2 3,0
BE(O102 Yasam Boyu Spor 2+2 3,0
BEO176 Trekking 1+2 4,0
BEO421 Sporda Grup Dinamigi ve Liderlik 3+0 4,0
BiL215 Bilgisayarla Tasarim | 3+0 4,0
BiL216 Bilgisayarla Tasarim Il 3+0 4,0
iSL352 Orgutsel iletisim 2+0 3,0
isL421 Girisimcilik 2+0 3,0
isL452 Yonetimde Sorun Cézme Teknikleri 3+0 4,0
PSi104 Sosyal Psikoloji 3+0 3,0
PSi208 Catisma ve Stres Yénetimi 3+0 5,0
PZL230 Pazarlama Yénetimi 2+0 3,0
REK319 izcilik ve Kampgilik 1+2 3,0
REK417 Beyzbol 1+2 2,0
REK419 Bilardo 1+2 2,0
REK421 Orienteering 1+2 35
RHi452 Sporda Pazarlama iletisimi 3+0 4,5
SAG208 Fiziksel Aktivite ve Beslenme 240 3,0
SAT101 Satrang 1+2 3,5
SOS404 Turkiye'nin Toplumsal Yapisi 3+0 45
SPY158 Hentbol 1+2 2,0
SPY162 Futbol 1+2 2,0
SPY164 Basketbol 1+2 2,0
SPY166 Voleybol 1+2 2,0
SPY251 Badminton 1+2 3,0
SPY253 Tenis 1+2 3,0
SPY255 Masa Tenisi 1+2 3,0
SPY257 Squash 1+2 30
SPY352 Yerel Yonetimler ve Spor 3+0 3,0
SPY356 Sporda Sosyal Guvenlik 3+0 4,0

DERS iCERIKLERI

ALM151 (Alm) Almanca | 3+0 3,0
Almanca Ciimle Kurma: Ozne, nesne belirleme; Artikeller: Der, Die, Das, Cogul die; Akkusativ: Artikellerin degisim
sekilleri, Akkusativ ile kullanilan edatlar; Dativ: Artikellerin degisimi, Yeni sekilleri ve kullanimlari; Dativ ile Kullanilan
Edatlar; Ctimle icinde Akkusativ ve Dativ Kullanimi; Wennli ve Wolu Cimleler; Nachdem ve Bevorlu Yan Cimleler;
Telefon Etme ve Als-Veriste Kullanilan Kaliplar; Yan Cimlelere Girig ve Temel Kurallar.

ALM152 (AIm) Almanca ll 3+0 3,0
Akkusativ ve Dativ Alan Edatlar: Wo ve wohin sorusu ile durum eklerini belirleme; Genitiv Olusumu; Relativ Cumleler;
Sahis Zamirleri; Sifat Cekimleri; Yan Cumleler; Modal Fiilli Cuamleler; Zamanlar: Gegmis Dili ve Misli gegmis zaman;
Prateritum, Perfekt ve Plusguamperfekt; Aktif ve Pasif Cumleler; Modal Fiilli Pasif Camleler; Konjunktiv | ve Konjuktiv
Il Kullanimlan; Buro Almancasi: Telefon etme, Telefonda soru sorma, Siparis alma; Mesaj ve Not Alma; Yazisma
Modelleri: Mektupta hitap sekli, is ve 6zel mektup yazma bigimleri; Lokanta ve Restoranda Bulunma: Siparis verme, Yemek
cesitleri ve hesap odeme.

ALM255 (Alm) Almanca l 3+0 4,0
Arkadaglari Selamlama; Hatir Sorma; Yer Sorma; Vedalasma; Kendini ve Bagkalarini Tanitma; Nereli Oldugunu Sorma; Bir
istegi Sorma; Fiyat Sorma; Yiyecek ve icecek Cesitlerini Sorma; Restoranlarda veya Resmi Yerlerde Kullanilan Nezaket
Cumlelerini Ogrenme; Saati Sorma ve Séyleme; Zaman ve Tarih Belirtme; Baskalarina Tercihini ve Zevkini Bildirme veya
Sorma; Birseyin Miktarini Sorma; Miktar ve Olcu Bildirme; Telefon Ederken Kullanilan Konusma Kaliplarini Ogrenme;
Verilen Durumlara Uygun Dilbilgisi Kurallarini Aktarma.

ALM256 (Alm) Almanca Il 3+0 4,0
Modal Fiiller: Kénnen, Missen, Wollen, Dirfen, Sollen, Mégen; Zamanlar: Simdiki zaman, Gelecek zaman; isimler:
isimlerin tarleri; Tanim Edati: Belirli tanim edati, Belirsiz tanim edati, Olumsuz ve belirsiz tanim edati; Tekil Hal ve Cogul



Hal: Yalniz tekil veya cogul halde kullanilan sézciikler, Cogul tipleri, Belirsiz tanim edatimin ¢ogulu; ismin Halleri: Yalin
hal, i-hali, E-hali, in-hali, Bu Dilbilgisi Konularina Paralel Ahstirmalar.

ALM357 (Alm) Almanca Il1 3+0 4,0
Bir istegi Sorma; Bir istegi Bildirme; Bir Seye Uziilme; Birini Suglama ve Oziir Dileme; Kisilerin Dis Gérinimii ile ilgili
Konusma; Birine Saghigini Sorma ve Buna Cevap Verme; Ge¢mis Olsun Dileme; Hastaliklari ve insan Bedenini Tanima;
Hayret Etme, Sasirma Gibi Durumlarda Kullanilan Camleleri Ogrenme; Yanlhis Anlasilmalarda Cevap Verme; Birine Bir
Konuyu Agiklama, Birinden Bir seyi Rica Etme; Mobilya, Resim, Kiyafet ve Kisiler Hakkinda Fikrini Séyleme; Verilen
Durumlara Uygun Dilbilgisi Kurallarini Aktarma.

ALM358 (Alm) Almanca IV 3+0 45
ismin Hallerine Genel Bakis: Kuvvetli cekim, Zayif cekim, Karisik cekim; Cekim Gruplari; Yabanci Kékenli Sézciklerin
Cekimi; Sifatlar: Sifatlarin kullanilisi, Sifat tamlamasi, Sifatlarin isim yaninda fiile bagimli kullaniligi, Sifatlar ve ismin halleri;
Sifatlarin Trleri; Sifatlarin Karsilagtinlmasi; Fiiller: Fiil gruplari, Fiil bigimlerinin teskili, Dizenli ¢ekim, Diizensiz fiillerin
¢ekimi; Zamanlar: Simdiki zaman, Di'li gegmis zaman, Mis'li gecmis zaman, Gelecek zaman, Gelecekte bitmis zaman.

ANA106 Fizyoloji 3+0 5,0
Hicre Fizyolojisi ve Genel Fizyoloji: Hiicre fonksiyonlar, Kan hicreleri, Bagisikhik ve kan pihtilasmasi; Sinir ve Kas :
Mebran ve aksiyon potansiyelleri, iskelet kasinda kontraksiyon, Néromuskuler ileti, Diiz kaslarin fonksiyonu; Kalp: Kalp
kasi, Kalbin ritmik uyariimasi, Normal elektrokardiogram; Dolagim: Sistemik dolagim, Arter basincinin dizenlenmesi;
Solunum: Pulmoner ventilasyon, Solunumun diizenlenmesi; Sinir sistemi: Motor fonksiyonlarin serebellar kontroli,
Otonom sinir sistemi; Endokrinoloji: Hipofiz hormonlari, Tiroid bezi ve metabolik hormonlar, Bobrek Gstu bezi ve korteks
hormonlari .

ANA126 Kinesiyolojik Anatomi 3+0 4,0
Kinesiyoloji ve Anatomi Kavramlari: Hareket kinematiklerine gére devreye giren kaslar, Hareket terimleri: Temel anatomik
durus, Eksen, Diizlem, Eklem hareket acisi; Alt - Ust Ekstremite Kaslari ve Kemikleri: Gégiis, Omuz, Bacak, On ve st kol,
Sirt, Karin, Boyun, El ve ayak kaslari, Humerus, Clavicula, Radius, Ulna, Pelvis, Femur, Tibia, Fibula, Vertebrae, Costae,
El ve ayak kemikleri, Ust ekstremite, Alt ekstremite, Karin, Sirt kaslari.

ANA133 insan Anatomisi ve Kinesiyoloji 3+0 3,0
insan Vicudu: Hucre, Doku, Organlar, Sistemler ve hareket sisteminin yapilari, Anatomik terimler ve kavramlar, Diizlemler,
Eksenler, Bas, Boyun, Gévde, Ust ve alt kisimlarin hareketleri ve harekete katilan kaslarin kasilmasi sirasindaki
fonksiyonlari, Meydana getirdikleri eklem hareketleri; Sportif Hareketlerin Kinesiyolojik Analizleri

ANA213 Egzersiz Fizyolojisi 2+2 50
insan Vicudunu Meydana Getiren Hiicre, Doku, Organlar ve Sistemlerin Yapi ve Fonksiyonlari; Egzersizde insan
Organizmasinin Enerji Kaynaklar ve Sportif Aktivitelerle iliskisi; Yorgunluk ve Toparlanma; Antrenmana Metabolik
Uyumlar: Kuvvet ve dayanikhlik antrenmanlarinda ortaya ¢ikan akut ve kronik uyumlar; Kas-iskelet, Kardiovaskiler,
Solunum Sistemleri ve Egzersiz; Egzersize Hormonal Uyumlar; Egzersizde Cinsiyet Farki; Yukselti, Sicak ve Soguk
Ortamda Egzersiz; Egzersiz Fizyolojisinde Temel Laboratuvar Uygulamalari ve Performans Degerlendirilmesi.

ANA214 Fonksiyonel Anatomi 2+0 3,0
Fonksiyonel ve Anatomi Kavramlari: Hareket kinematiklerine gore devreye giren kaslar; Hareket Terimleri: Temel
anatomik durus, Eksen, Diizlem, Eklem hareket agisi; Alt-Ust Ekstremite Kaslan ve Kemikleri: Gégiis, Omuz, Bacak, On
ve ust kol, Sirt, Karin, Boyun, El ve ayak kaslari, Humerus, Clavicula, Radius, Ulna, Pelvis, Femur, Tibia, Fibula, Vertebrae,
Costae, El ve ayak kemikleri tst ekstremite, Alt ekstremite, Karin, Sirt kaslari.

ANA302 Egzersiz Fizyolojisi 3+0 4,0
Hiicre ve Genel Fizyoloji: insan viicudunda yer alan hiicre, Doku, Organlar ve sistemlerin yapi ve iglevleri; Enerji Sistemleri,
Enerji Sistemlerin Kullanimlari ve Egzersizle iliskisi; Yorgunluk ve Toparlanma; Antrenmana Metabolik Adaptasyonlar:
Kuvvet antrenmanlarinda akut ve kronik adaptasyonlar, Dayaniklilik antrenmanlarinda akut ve kronik adaptasyonlar; Kas-
iskelet Sistemi; Kardiovaskiiler Sistem; Solunum Sistemi; Egzersize Hormonal Adaptasyonlar; Egzersiz Fizyolojisinde
Cinsiyetler Arasi Fark; Farkh Ortam Kosullarinda Egzersiz: Yukselti, sicak ve soguk ortamlarda egzersiz; Egzersiz
Fizyolojisinde Temel Laboratuvar Uygulamalari ve Performans Degerlendirmesi.

ANA305 Fizyoloji 2+0 25
Hucre Fizyolojisi; Vucut Sivilar; Kas Fizyolojisi; Diiz Kas Fizyolojisi; Hareketin Motor Korteks ve inen Yollarla Kontrol;
Refleks Fizyolojisi; Solunum Sistemi Fizyolojisi: Solunum mekanigi ve biyofizigi; Ventilasyon, Diffuzyon ve Perfizyon;
Gazlarin Degisimi ve Taginmasi; Solunum Duzenlenmesi; Degisik Kosullarda Solunum; Solunum Fonksiyon Testleri ve



Spirometre; Dolagim Sistemi Fizyolojisi: Kalp, Damarlar, Kan; Kan Basincinin Regulasyonu; Nabiz; Koroner Dolagim; Lenf
Dolagimi ve Venéz Dolagim; Kan Fizyolojisi; Kan Transfizyonu; Kan Gruplari; Sindirim Sistemi Fizyolojisi; Bosaltim
Sistemi Fizyolojisi; Seks Steroidleri ve Genel Etkileri.

ANi304 Animasyon 1+2 4,0
Animasyon Kavrami ve Animasyon Cesitleri: Niteliksel agidan siniflandirma, Faaliyet tirlerine gére siniflandirma;
Animasyon Hizmetlerinin Temel Ozellikleri; Animasyonun Fonksiyonlari; Animasyon Hizmetlerinin Y énetimi: Planlama,
Organizasyon, Yéneltme, Denetim; Animasyon Hizmetlerinin Yénetim Sirecleri: Koordinasyon, Liderlik, iletisim;
Animasyon ilkeleri; Kamu ve Ozel Kurum ve Kuruluslardaki Animasyon Programlarini inceleme ve Calismalarini
Degerlendirme.

ANT101 Spor Felsefesi ve Olimpizm 2+0 4,0
Felsefenin Sorunlari; Bilgi ve varlik felsefesi; Bilim felsefesi, Ahlak felsefesi, insan felsefesi; Spor felsefesinin ana hatlari;
Bir insan basarisi olarak spor ve toplumdaki yeri: Bilgi ve deger olarak spor, Oyun; Eglence ve spor: Olimpizmde insan;
Olimpiyat oyunlarinin tarihsel gelisimi; Modern olimpiyat oyunlari; Olimpiyat ve kaltir: Bir felsefe olarak Olimpizmin
konularini igerir.

ANT102 Biyomekanige Giris 2+0 3,0
Temel Kavramlar ve Tanimlar: Biyomekanigin temelleri, Biyomekanik bilgisinin kullanimi ve yararlari, insan hareketinin
incelenmesi; Hareketin Kinematigi: Yol, Uzaklik, Hiz Siirat: Uzaklik ve yol: Oteleme Hareketinde Hiz; Dénme Hareketinde
Hiz Yéringesel Hiz; Agisal Hiz; Projeksiyonlar, Yer gekimi, Serbest dusme, Dikey atiglar, Yatay atiglar; Agisal Hareketin
Kinetigi: Hareket, Eksen ve duzlemlerin dikdértgen ve polar koordinat sistemleri, Agirhk merkezi, Hareket ve Denge;
Baslangi¢ Evresi; Ana Evre; Sonug Evresi.

ANT109 Temel Atletizm 1+2 4,0
Atletizme iligkin Temel Bilgiler, Dayaniklilik kavrami ve siniflandirilmasi, Aerobik dayaniklilik, Anaerobik dayaniklilik,
Dayaniklilik antrenman yéntem ve ilkeleri, Sarat kavrami ve siniflandinimasi, Reaksiyon siirati, ivmelenme, Maksimal siirat,
Suratte devamlilik antrenman yéntem ve ilkeleri, Kuvvet kavrami ve siniflandinimasi, Maksimal kuvvet, Patlayici kuvvet,
Reaktif kuvvet, Kuvvette devamlilik antrenman yontemleri ve ilkeleri.

ANT110 Antrenérliik Egitimi ve ilkeleri 2+0 4,0
Antrenér ve Tamimi: Antrendrin Kisilik 6zelligi, Spor bilgisi, ilgi diizeyi, Disiplin anlayisi, Diristlik, Ayirabilme ézelligi,
Ornek olma, Olgun olma, Degisebilirlik; Antrenérin Calisma Yontemleri: Misabaka éncesi, Musabaka esnasinda,
Miusabaka sonrasi; Antrenér Tipleri; Antrenor Egitimi: Antrenor egitimi temel yapisi, Antrenér egitimi programi,
Antrenérlik kademeleri, Antrenér egitimde yerine getirilmesi gereken sartlar; Diger Ulkelerde Antrensr Yetistirme
Modelleri ve Turkiye ile karsilastiriimasi.

ANT111 Sporun Sayisal Temelleri 3+0 4,0
Maddelerin Fiziksel Durumlari: Gaz hali, Sivi hali, Kati hali; Kuvvet, Basing ve elektrik akimlari: Kuvvet ve basincin bilimsel
prensipleri, Kuvvet ve basing élcimleri, Eklem torklari ve eklem hareket agisi, itici kuvvet ile momentum; Laboratuar
Testlerinde Harcanan Enerji; Bisiklet ve Kosu Bandi Testlerinde Harcanan Enerjinin Hesaplanmasi; Data Analizi; Ortalama,
Mod, Medyan, Veri tipleri, istatiksel hatalar.

ANT112 Sporda Teknoloji Kullanimi 3+0 45
Sporda Teknoloji Kullaniminin Onemi: Yetenek secimi, Performans gelisimi, Transfer; Teknolojik Cihazlar: Bilgisayar,
Tablet bilgisayar, Akill telefonlar, Telemetrik cihazlar; Sporda Gnemli Performans Parametreleri: Hareket profili, Fiziksel
parametreler, Fizyolojik parametreler, Teknik ve taktik beceriler; Performans Analizi: Musabaka ve mag analizi, Fiziksel
ve fizyolojik analiz; Teknoloji Destekli Analiz ve Sunum: Tekst temelli yazilimlar, istatistik yazihimlan, Olgme
degerlendirme yazilimlari.

ANT113 Spor Bilimlerine Giris 3+0 4,0
Spor Kavrami; Sporun Tarihsel Gelisimi; Sporun Kisiler Uzerindeki Etkileri; Sporun Toplumlar Arasindaki iligkileri; Spor
Felsefesi; Sporun Bilimsel Yaklagimlari; Sporun islevleri; Sporun Toplumsal, Sporun ekonomik, Sporun psikolojik islevi;
Spor Bilimleri ile ilgili Kavramlar; Temel Hareket Becerileri; Aktif Yasam; Hareket Egitimi; Motor Gelisim; Motor Gelisim
Alanlari, Motor gelisim agamalari, Motor gelisimi etkileyen faktorler.

ANT115 Temel Jimnastik 1+2 3,0
Temel Jimnastik kavrami: Tanimi, Jimnastigin diger dallari, Jimnastikte diizen ahstirmalar: Duruslar, Yurayusler, Komutlar,
Siralanmalar, Garklar; Kosular: Yon degistirmeli kosular, Ritimli kosular, Sigrama ve sekme hareketleri; Isinma: Genel ve



6zel isinma galismalari; Streching: Esneklik calismalari: Aktif ve pasif esneklik; Koordinasyon Becerileri: Jimnastik siras,
ip, Top, Labut, Halat kullanimi; Esli Cahsmalar: 2'li -3'1i - 4'lii grup ¢alismalari; Kuvvet Gelistirici Uygulamalar: Statik ve
dinamik kuvvet elemanlari; Kondisyonel Ozellikler: Denge, Siirat, Kuvvet, Dayaniklilik, Esneklik ¢alismalari.

ANT141 Spor Etigi 4+0 5,0
Etik ve Ahlak: Ahlak, Spor ahlaki, Etik, Spor etigi; Fair Play ve Olimpizm: Fair play anlayisi, Sportif erdem, Olimpizm
anlayisi; Cinsiyet ve Spor: Kadin ve spor, Sporda cinsiyet esitligi, Sporda cinsel ayrimcilik; Sporda Doping: Sporda steroid
ve ilag kullanimi, Sporda kullanilan doping yéntemleri; Spor ve Siddet: Sporda siddet, Saldirganlik, Etik spor taraftarligs;
Spor basininda Etik: Basin etigi, Spor basininda nesnellik.

ANT201 Spor Biyomekanigi 2+0 3,0
Spor Bilimlerinin Degisik Konularinda Gerekli Olan Temel Fizik ve Matematik Kavramlari: Zaman, Biokinamatik
ozellikler, Dizgun Dogrusal Ozellikler: Uzunluk, Hiz, ivmelenme, Dairesel Ozellikler: Agi, Viicuda bagl agi, Yéne baglh
acl, Agisal hiz, Agisal ivmelenme, Biodinamik Ozellikler (Kuvvetsel Ozellikler): Diizgin dogrusal ézellikler, Dairesel
ozellikler; Farkli Spor Dallarinin Bagli Olduklar mekanik kavramlar ve ilkeler ile sportif performansin fizik ve matematik
kavramlarla agiklanmasi.

ANT204 Spor Pedagojisi 2+0 3,0
Etkin bir antrenér kimdir?; Antrensr hazirlama, Antrenér davranigi, Tutum 6zellikleri, Antrendr hazirlama surecinde dikkat
edilmesi gereken &zellikler, Antrenér analizi, Ogrenme-6gretme yaklagimlar ve siregleri, gretme modelleri, Ogretme
stratejileri, Antrenman ortami dizenleme ve teknoloji kullanma, Antrendrlere yoéneticilik 6gretimi, Spor egitimindeki
sistematik yaklagimlar.

ANT206 Kinantropometri 2+0 35
Anatomik pozisyonlar, Tamimlar, Anatomik noktalar; Samotik biyime ve gelisme; Olgme teknikleri ve tanimlar: Uzunluk
ve Genislik, Cevre, Skinfold: Samototiplerin dagihmi ve noktalanmasi; Somatagram (Body profile); Beden
kompozisyonlarini degerlendirme yéntemleri; Beden kompozisyonunun antropometrik yéntemle degerlendirilmesi: Beden
yapisi ve uygunluk calismalari; Yetenek seciminde yapisal faktorler.

ANT210 Bisiklet 1+2 25
Bisikletin Tarihsel Gelisimi: Dunyada ve Turkiye'de; Bisikletci ve Beslenmesi; Bisikletgi ve Guvenligi: Sehir iginde ve sehir
disinda; Bisikletgi ve Giyimi; Bisikletgi ve Oturus Sekli: Sele Yuksekligi, Sele Egimi, Selenin 6ne veya geri alinmasi, Gidon
borunun yuksekligi, Gidon uzunlugu, Pedal kolu uzunlugu, Kol uzunlugu, Ayak gengellerinin buyuklugu; Bisikletgi ve
Gelisimi; Bisikletgi ve Bisiklet Yollari; Bisiklet Yarigmalari.

ANT212 Dagcilik 1+2 25
Dagciligin Tarihsel Gelisimi: Diinyada ve Trkiye'de; Malzeme Bilgisi: Elbiselerin nitelikleri, Giyim; Aletler, Cihazlar ve
Diger malzemeler. Dagcilik Teknigi; Yuruyus, Genel olarak inis, Cadirlar, Kamp kurma, Kamp tertibati ve taktigi. Kazma
ve krampon kullanma teknigi; Karda ve buzda tirmanma, inis ve korunma, Beslenme ve sivi ahimi; Dagcilik ve Hipoksi;
Yiiksek irtifa Hastaligi: Akut Dag Hastaligi, Beyin Odemi, Akciger édemi. Harita Okuma, Pusula ve GPS kullanma. Dogada
Yagami Surdirme. Etkinlik Planlama ve Degerlendirme.

ANT214 Eskrim 1+2 25
Tanim: Onceden saptanmis belirli kurallari olan, Ana 6zelligi kesici silahla saldin ve kendini savunmay: igeren éncelikle
gereklerinin &gretilmesi, Ogrencinin kendine guvenini artinci, Dusiinerek hareket etme, Pratik ve yaratici olma,
Konsantrasyon, Estetik, Refleks, Denge gibi bireysel kazanimlarin yaninda grup uyumu temel olan 6zellikler
kazandirmasidir; Teknik Terimlerin Agiklanmasi: Eskrim zamani, Saldiri ve savunma, Mukabele, Siper, Bosaltma, Tevkif,
Usteleme, Donanim, Alan; Eskrim Silahlarinin Ozellikleri: Flére, Epe, Kilig; Eskrimde Teknik: Ayak Hareketleri; Eskrimin
Yonleri; Siperler: Dért, Alti, Yedi, Sekiz, Beg siperleri, Gard, Hamle, Basit Hamle, Batinando, Balestro.

ANT216 Okguluk 1+2 25
Okgulugun Tarihsel Gelisimi: Dunyada ve Tirkiye'de okeulugun tarihsel gelisimi; Yeni Baslayanlar icin Ogretim Metodlar::
Durus, Oku kirise takma, Elin kabzaya oturmasi, Kiris tutus, Cekise hazirlik, Cekis, Elin ¢eneye degdirilmesi, Nisan alma,
Birakis, Son tasima; Teknik okguluk; Ok Cesitleri; Okgulukta Dizenlenen Yarismalar; Okgulukta Beslenme ve Sivi alimi;
Okgulukta Yetenek Segimi; Okgulukta Antrenman Periyodlamasi.

ANT222 Yetenek Segimi ve Cocuklarda Spor 3+0 5,0
Sporda Yetenegin Kuramsal ilkeleri: Yetenegin tanimi, Yetenek arama ve segme siireci, Yetenek éngériisi, Yetenek
ongorasane iliskin yaklasimlar; Yetenek Arama, Se¢me ve Yonlendirme Modelleri; Yetenek Arama ve Seciminde Bes
Adim; Yetenekli Cocuklarin Secimi ve Yénlendirilmesinde Aile, Okul ve Spor Kuliibii ishirligi; Cocukta Sporsal Basariyi



Etkileyen Ogeler: Gelisim diizeyi, Yetenek; Cocuklarda Antrenmana Baslamak icin Nedenler; Cocuklarda Antrenmanin
Yapisi ve igerigi; Cocuklarda Kondisyonel-Motorik Ozelliklerin Gelisimi ve Egitimi; Tibbi Yaklasimla Cocuklarda Spor;
Gocuklarda Fizyolojik Uyum.

ANT243 Fonksiyonel Hareket Sistemleri 1+2 3,0
Fonksiyonel Hareket Analiz Yéntemleri: Fonksiyonel hareket analizi (FMS), Postur analizi gesitleri, Fonksiyonel hareket
analiz degerlendirmesi; Mobilizasyon, Esneklik, Stabilizasyon ve Denge Kavramlari; Eklemlere Yonelik Mobilizasyon
Gahsmalari: Ayak bilegi, Kalga ve sirt bolgesi; Eklemlere Yonelik Stabilizasyon Calismalari: Ayak bilegi, Diz, Kalca, Gévde
stabilizasyonu; Diizeltici Egzersiz Metotlari; Tum Eklem Bélgeleri; Ozel Fonksiyonel Antrenman Y éntemleri; Bireysel ve
Takim Sporlarinda Bransa Y o6nelik Fonksiyonel Antrenman Y éntemleri.

ANT273 Artistik Jimnastik | 2+2 40
Artistik Jimnastikte Malzeme Bilgisi; Sportif Isinma; Isinma Fizyolojisi; Jimnastikte Temel Duruglar; Temel Durus
Modifikasyonuna Yoénelik Kuvvet Calismalar; Esneklik-Kuvvet-Koordinasyon-Hareketlilik ve Beceri Duzeylerinin
Gelisimi; Esnekligin Test Edilmesi ve Degerlendirilmesi; Yerde Basit Yuvarlanmalar; One ve Geriye Taklalar ve
Varyasyonlari; Denge ve Denge Duruslan; Kigiik Baglanti Hareketleri; Temel Tekniklere Yonelik Kuvvet ve Beceri
Calismalari; Koordinatif Yetiler; Sigramanin Gelistirilmesi.

ANT274 Avrtistik Jimnastik 11 2+2 40
Artistik Jimnastikte Antrenman Biriminin Planlanmasi; Antrenmanin Degerlendirilmesi ve Kontrol; Yiiklenme ilkeleri;
Artistik Jimnastikte Hareketlerin Biyomekanik incelenmesi; Burgu ve Salto Hareketlerin Biyomekanigi; Artistik Jimnastikte
Hareketlerin Metodik Ogretimi; Aletlerde Hareket Tekniklerinin incelenmesi; Yansmada Kadin ve Erkek Degerlendirme
Kurallar; Zorluk ve Ozel Gerekler ile Yapim ve Bonus Kurallari; Zorluk Tablolari; Seri Degerlendirme.

ANT275 Atletizm | 2+2 40
Uzun Mesafe Kosulari; Giinimiizde Orta ve Uzun Mesafe Kosulari; Cocuklarda Uzun Mesafe Kosulari; Orta ve Uzun
Mesafe Kosularina Yaonelik Alistirmalar; Genel Aerobik Dayaniklilik Kazandirici Ahstirmalar; Dag kosulari, Kros Kosular
ve Yol Kosulari Antrenman Programlari ve Uygulama Ornekleri; Yari Maraton ve Maratonun Antrenman Programlar ve
Uygulama Ornekleri; Yiriyis Tekniginin Ogretimi ve Yiriyis Antrenman Programlan ve Uygulama Ornekleri; Kural
Bilgisi; Atletizm Yarigma Kurallar:.

ANT276 Atletizm 11 2+2 4,0
Atma Branglarinin Saha Bilgileri; Atma Sektorleri; Giivenlik Onlemleri ve Atma Branglarinin Malzeme Bilgisi; Gulle Atma:
Tutus, Elden ¢ikis, Kayma teknigine hazirlik; Kayarak ve Rotasyon Gulle Atma Teknigi; Disk Atma: Tutus, Elden ¢ikis;
Dénerek Rotasyon Teknigin Ogretimi; Disk Atmada Yapilan Hatalar ve Diizeltici Alistirmalar; Giille, Disk, Cirit ve Cekig
Atma Branslarin Biyomekanik Agidan incelenmesi; Cirit Atma: Tutus, Elden ¢ikis, Adimlama teknigi; Bes Adim Teknigi ile
Cirit Atisi; Cekic Atma: Tutus, Elden ¢ikis, Donerek gekic atma teknigine hazirlik, Cekic atma tekniginin 6gretimi.

ANT277 Badminton I 2+2 4.0
Badminton Tarihgesi; Dinyada Badminton ve Turkiye'de Badmintonun Baglamasi ve Gelisimi; Badmintonda Kullanilan
Malzemeler ve Oyun Alani (File, Direkler, Top, Raket Cesitleri, Giyim, Ayakkabi ve Yardimci Malzemeler); Temel
Tekniklerin Ogretilmesi; Raket Tutus Bigimleri: Forehand raket tutusu, Backhand raket tutusu, Forehand ve backhand raket
tutus teknikleriyle ilgili ¢calisma drilleri, Forehand ve backhand vuruslarinda viicut ve ayak pozisyonlari, Forehand ve
backhand vurus tekniklerinde topun izledigi ugus yolu; Hatah Vurus Tekniklerinin Dazeltilmesine Yonelik Gahsmalar; Top
ve Raketin Bulugsma Balgeleri; Olusan Hatalarin Giderilmesi; Temel Durus Teknikleri; Temel Bekleme Pozisyonu; Servis
Bekleme ve Atma Pozisyonu Calismalari; Servis Atisina Gegis; Servis Cesitlerinin Anlatilmasi ve Uygulanmasi: Y iksek
servis, Kisa servis, Swip servis, Servis atislarinda viicut ve ayak pozisyonlari; Vurus Evresi; Servis Cesitleri ve Topun izledigi
Ugus Yolu; Servis Cesitlerinin Mag Sistemine Gére Kullanilmasi; Olusan Hatalarin Giderilmesi.

ANT278 Badminton 11 2+2 40
Badmintonda Ayak Hareketleri: Adimlama analizi, Kosu yénleri ve teknikleri, Arka alana kayma adimi, Onden capraz ve
arkadan capraz ayak teknikleri, File énine ayak hareketi, Clear, Drop, Lop, Vurus tekniklerinin anlatimi ve uygulanmasi;
Viicut ve Ayak Pozisyonlari; Clear, Drop, Lop Vurus Cesitlerinde Topun lzledigi Ugus Yolu; Hatali Vurus Tekniklerinin
Duzeltilmesine Yonelik Calismalar; Kosu Yonleri ve Ayak Hareketlerinin Vurus Teknikleri ile Baglantisi; Clear-Drop
Galisma Drilleri; Drop-Lop Gahsma Drilleri; Clear, Drop, Lop Tekniklerini igeren Kombinasyon Calismalar; Drive, Smag,
File Oni Vurus Tekniklerinin Anlatimi ve Uygulanmasi; Viicut ve Ayak Pozisyonlari; Drive, Smag, File Oni Vurus
Tekniklerinde Topun izledigi Ucus Yolu; Hatali Vuruslarin Diizeltilmesi; Tum Vurus Tekniklerini iceren Calisma Drilleri;
Golge Badmintonu; Maga Hazirhik: Oyun kurallan, Servis atigi, Servis hatalari, Servis tekrar, Sayr kazanilmasi ve
kaybedilmesi, Tekler oyunu, Ciftler oyunu, Saha degisimi, Hakemlik bilgisi, Oyun alani gorevlileri ve pozisyonlar;
Onaylanmis Hakem El isaretlerinin Ogretimi; Turnuva ve Organizasyonlar.



ANT279 Basketbol | 2+2 40
Basketbolun Tanmimi; Dinyada ve Tirkiye'de Tarihsel Gelisimi; Basketbol Oyunun Ozellikleri; Basketbolda Hakemlik
Kurallan; Oyun Kurallan Bilgisi; Saha Olgileri Bilgisi; Diinyada ve Turkiye'de Yarisma Organizasyonlar; Isinmanin
Onemi, Basketbola Ozgi Isinma ve Stretching; Basketbolda Ogretim ilke ve Yéntemleri; Oyuncularin Pozisyonlar ve
Ozellikleri; Bag Antrendr ve Yardimci Antrenér ile Gérevleri; Ballhanding Galismalari; Teknigin Tamimi; Toplu Topsuz
Tekniklerin Kademeli Ogretimi: Top tutma, Toplu temel durus, Pas ve cesitleri, Stoplar, Dénusler, Top siirme, Topsuz temel
durus, Kayma adimi ve tekniklerin birlesik 6gretimi, Aldatmalar ve ritm galismalar:.

ANT280 Basketbol 11 2+2 4,0
Fizyolojik Agidan Baskethol; Algak ve Yiksekte Top Siirme; Sol-Sag Turnikenin Kademeli Ogretimi ve Her Agidan
Turnike; sutun Analizi, Hazirhig ve Kademeli Ogretimi: Onden el ve yén degistirme, Bacak arasindan-arkadan alma ve
reversle el ve yon degistirme, Bu tekniklerin turnike ve sut teknikleriyle birlesik 6gretimi; Beceri Gelistirme Drilleri; Box-
Out; Rebaund; Hicum ve Savunma Rebaundu; Katlar ve Savunma Fundamentleri; Fast-Break Cikisi; Basketbolda Oyuncu
Mevkilerinin Bireysel Teknik ve Taktigi; Basketbolda Toplu-Topsuz Teknigin Birlesik Ogretiminin Gelisimi; Basketbol
Oyununun Grup Dinamigi Bilgileri; Bireysel Grup Hiicum ve Savunma Ozellikleri; 1x1, 2x2, 2x1, 3x3, 3x2, 4x4, 4x3, 5X5,
5x4; Fast-Break Organizasyonu; Screen ve Screen Savunmalari; Pick ve Roll Savunmalari.

ANT281 Futbol | 2+2 4,0
Genel Prensipler ve Egitim Amaglar; Futbol Oyun Kurallari ve Tarihsel Gelisimi; Futbol Saha ve Malzeme Bilgisi; Futbolda
Semboller ve Gizimler; Teknik Beceri Gahismalan: Top kontrolleri, ilk dokunus, Vuruslar, Amaca uygun top kontrolleri, Top
ile kosular, Topa sahip olma, Top saklama, Alan yaratma ve donusler, Calim ve aldatma cesitleri, Birlesik hareketler;
Savunma Prensipleri: Birinci, ikinci ve Ggtunci bolge savunma sistemleri ve dizilisleri.

ANT282 Futbol 11 2+2 40
Futbolda Duran Toplarin Onemi: Direkt ve endirekt serbest vuruslar, Penalti, Korner, Tag, Aut, Baglama vurusu, Hakem
Atigi; Duran Toplarda Hicum ve Savunma Prensipleri; Alan ve Adam Markaji; Oyun Sistemleri ve Saha Diziligleri; Takim
Olusturma ve Oyucu Profilleri; Futbolda Kaleci Teknigi: Yer tutma, Defansi organize etme, Geri paslarda oyun kurma;
Futbolda ikinci Toplarin Gnemi; Kontra Atak Prensipleri; Pas Cesitleri: Geri, Yan, Dik, Capraz, ileriye, Ayaga ve bos alana
paslar; Hicumdan Savunmaya Gegis Prensipleri; Toparlanma ve Oyalama; Hicum Prensipleri; Pas, Destek, Topa Sahip
Olma; Savunmadan Htucuma Gegis Prensipleri: Hicumda genislik, Derinlik, Denge, Penetrasyon, Birinci, ikinci ve Ggunciu
bélgelerde kazanilan toplarda hiicum, Geriden oyun kurma, Hareketlilik, Yer degistirme, Alan yaratma, Onde baski,
Dénusleri engelleme; Fonksiyonel Antrenman; Kanatlardan ve Merkezden Hicum; igeriye Yénlendirilen Kanat
Oyuncusunun Yapacaklari.

ANT283 Hentbol | 2+2 4,0
Hentbol Oyununun Karakteristik Ozellikleri ve Felsefesi; Tarihgesi, Dunyadaki ve Turkiye'deki Gelisimi; Oyun Kurallari
ve Saha-Malzeme Bilgisi; Isinma ve Soguma Egzersizleri; Hentbolda Egitsel Oyunlar; Hentbolda Bireysel Teknik-Taktik;
Hiicum; Top Tutma-Atma, Top Siirme, Paslar; Temel Pas (Dayanma-Dayanma Adimsiz); Bilek Pasi (ice-Disa); Sigrayarak
Pas; Yerden Sektirme Pas; Alttan Pas; Arkadan Pas; Gogisten Pas; Ense Pasi; Diger Pas Cesitleri; Aldatmalar; Toplu-Topsuz
Aldatmalar; Perdeleme; Kale Atislari; Temel Atis; Yuksek Temel Atis; Kalga Yiiksekliginde Temel Atis; Duserek Atislar;
One Duserek; Yana Duserek Biikiilti Kale Atiglari; Sigrayarak Atislar ve Diger Kale Atis Gesitleri.

ANT284 Hentbol 11 2+2 4,0
Dar Alan Oyunlarinin Hentholadaki Onemi; Dar Alan Oyunlarinda Gesitlilik ve Antrenman Amaglari; Dar Alan Oyunlarinin
Hicum ve Savunma Organizasyonlarina Katkisi; Savunma Hatti Geride ve Onde Olan Takimlara Karsi Hiicum; Modern
Hentbolun Ozellikleri; Hentbolda Kombine Antrenman Cesitleri; Teknik ve Taktik Antrenmanlar ile Kombine Edilen
Kuvvet, Sarat, Dayanikhhk, Ceviklik, Cabukluk, Denge, Propriosepsion Galismalari; Mevkiye Ozel Antrenman
Uygulamalari; Hentbolda Teknoloji Kullanimi; Mag Analizi; Oyuncu izleme; Antrenman Dirili Olusturma; Periyotlama
Yazihmlari.

ANT285 Masa Tenisi | 2+2 40
Masa Tenisinin Tarihgesi; Dunyada ve Turkiye'de Masa Tenisinin Baglamasi ve Gelisimi; Masa Tenisine Girig; Masa
Tenisinde Kullanilan Malzemeler; Giysiler, Lastik, Tahta ve Topun Ozellikleri ve Cesitleri; Temel Tekniklerin Ogretilmesi;
Raket Tutus Bigimleri; Top-Raket Koordinasyonunu Gelistirme Calismalari; Forehand ve Backhand Dz Vurus Calisma
Drilleri (Ogretim Basamaklamasi); Diiz Toplarda Cok Top Calismasi; Vurus Hatalaninin Giderilmesi; Ayak Hareketleri
Calismasi; Mag icerisinde Uygulanmasi; Spin Vurus Tekniklerinin Calisilmasi (Fast, Top, Side); Capraza ve Paralele Spin
Galismalari; Blok Tekniginin Calismasi; Gapraza ve Paralele Blok Galismalari; Spin ve Blok Tekniklerini igeren Kombinasyon
Galismalari; Vurus Hatalarinin Belirlenmesi ve Bu Hatalarin Giderilmesine Yénelik Calisma Drilleri; Masa Tenisinde
Varolan Temel Servis Cesitlerinin Anlatilmasi: Dtz servis, Falsolu servis, Kesik servis, Uzun servis, Kisa servis atislarinda



viicut ve raket pozisyonlarinin uygulanmasi, Gérilen hatalarin diizeltilmesine yénelik calismalar; Atilan Servisin Ozelligine
gore Servis Kargilama Vuruglari.

ANT286 Masa Tenisi 11 2+2 4,0
Chop (Kesme), Sut, Lop Tekniklerinin Cahsilmasi: Chop (Kesme), sut, lop tekniklerini iceren kombinasyon c¢alismalari,
Hatal vuruslarin duzeltilmesi, Kesik ve falsolu (kisa ve uzun) servise gegis, Servis atigi sirasinda olusabilecek hatalarin
giderilmesi, Falsolu ve kesik servisin karsilanmasi, Ogretilen tim vurus tekniklerini iceren calisma drilleri; Oyun
Kurallarinin Anlatilmasi (Servis Hatalari, Sayr Kazanmlmasi ve Kaybedilmesini Gerektiren Durumlar); Ogretilen Tekniklerin
Mag icerisinde Uygulanmasi; Misabaka Kategorilerinin Anlatimi; Teknik ve Taktik Antrenmanlar; Masa Tenisinde
Yetenek Segimi Kriterlerinin Belirlenmesi ve Yetenek Testlerinin Uygulanmasi; Masa Tenisi Miisabaka Kategorilerinin
Cesitleri: Tekler musabakalar, Ciftler musabakalari, Karma misabakalar, Musabaka cesitlerine gére antrenman
programlamasi ve antrenman sekillerinin belirlenmesi ve uygulanmasi; Taktik Antrenman Drilleri; Yas Gruplarinin
Ozelliklerine Gére Antrenman Sekilleri; Zamana Gére Performans Testlerinin Uygulanmas.

ANT289 Tenis | 2+2 40
Tenisin Tarihgesi; Dunyada Tenis; Turkiye'de Tenisin Baglamasi ve Gelisimi; Tenise Giris; Malzeme ve Oyun Alani (Raket
cesitleri, Giysiler, Kort zemini gesitleri); Tenis Kultura (Oynama ve Seyretme); Kural Niteliginde Tenis Geleneklerinin
Anlatilmasi; Temel Teknik Hareketlerin Ogretilmesi: Raket tutus bicimleri; Top-Raket koordinasyonunu gelistirme
calismalari; Yer Vuruslarinda Forehand ve Backhand Calisma Drilleri; Vurus Hatalarinin Giderilmesi; Ayak Hareketleri
Calismasi; Vurug Cesitleri: Yarim vole, VVole, Drop vole, Smag ve Lob Vuruslarinin Calismasi; Paralel, Capraz Vole ve Smag
Cahismalari; Puan Volesi icin Hazirhk Volesi (1. Vole); Vole, Yarim Vole ve Smag Vuruslarinda Vicut ve Ayak Pozisyonlari;
Hatali Vicut ve Ayak Duruslarinin Giderilmesi; Servis Atisina Gegis; Servis Cesitlerinin Anlatilmasi: Flat servis, Twist
servis, Slice servis atiglarinda viicut pozisyonlar, Raketin topa dogru hareketi, Hatalarin giderilmesi ve ayak ¢alismalari; Ug
Vurusun Kombine Galisma Drilleri; 1. Servis ve 2. Servisin Mag Puan Durumuna gére Kullaniimasi.

ANT290 Tenis 11 2+2 40
0Ozel Vuruslarin Teknik Anlatimi ve Uygulanmasi; Genel Vurus Hareketlerinin Gelistirilmesi ve Ayak Hareket Calismalari;
Maca Hazirlik; Oyun Kurallar; Yarnisma Sahasi; Top; Raket; Servis; Ayak Hatasi; Hatali Servis; ikinci Servis; Servisin
Tekrarlanmasi; Saha Degistirme; Puanlar; Puan Kazanilmasi ve Kaybedilmesi, Set ve Tie-Break Puanlama Sistemi;
Hakemlik Bilgisi; Tenis Turnuva Organizasyonlar ve Turnuva Gesitleri (Amatér, Profesyonel); Teniste Ogretim ilkeleri;
Ogretim Yoéntem ve Teknikleri; Tenis Antrensriiniin Kisilik Ozellikleri; Tenis Ogrencisinin Kisilik Ozellikleri; Yetenek
Secimi: Yetenek arama, Yetenek se¢me, Yetenek yonlendirme baglantisi ve yetenek seciminde uygulanan testler.

ANT291 Voleybol | 2+2 4.0
Voleyboun Diinyadaki ve Tirkiye'deki Gelisimi; Voleybol Oyununun Karakteristik Ozellikleri; Isinmanin Onemi ve
Voleybola Yénelik Isinma Egzersizleri; Voleybolda Antropometrik ve Sportif Performans Ozellikleri; Oyuncu Tirleri ve
Ozellikleri; Temel Duruglar; Temel Teknikler ve Ogretimi; Parmak Pas'in Kademeli Ogretimi ve Cesitleri: One parmak pas,
Geriye parmak pas, Sicrayarak parmak pas; Manset Pasin Kademeli Ogretimi ve Cesitleri: One manset pas, Geriye manset
pas; Parmak Pas ve Manset Pas Tekniklerinin Birlesik Ogretimi; Pasor Ozellikleri.

ANT292 Voleybol 11 2+2 4,0
Manset Pas; Servis Tekniklerinin Birlesik Ogretimi; Voleybolda Servis Karsilama Sistemleri: Temel W sistemi, Dért adim
ve cup sistemi; Smag'in Kademeli Ogretimi ve Smag Cesitleri: Yiksek, Alcak, Kisa, Kursun, Yatik paslara smag; Parmak
Pas, Manset Pas, Servis, Smag Tekniklerinin Birlesik Ogretimi; Blok Tekniginin Kademeli Ogretimi ve Blok Cesitleri: Tekli
blok, ikili blok, Ugli blok; Parmak Pas, Manset Pas, Servis, Smag Tekniklerinin Birlesik Ogretimi; Plonjon Tekniginin
Kademeli Ogretimi ve Plonjon Cesitleri; Oyun Alanina Dizilis, Dénis ve Yer Degistirmeler; Hicum ve Savunma Dublajlars;
Voleybolda Kuvvet ve Surat Egzersizleri.

ANT293 Yizme | 2+2 40
Yiizme Sporunun Tarihsel Gelisimi; Yizme Havuzlari; Sportif ve Egitim Amagli Yiizme Havuzlarinin incelenmesi; Spor
Branginin Saha ve Malzeme Bilgileri; Yizmede Temel Egitim Basamaklamalari: Suya alisma, Solunum, Géz agma, Su
Uzerinde kalabilme evreleri, Suda ilerlemenin icerigi hakkinda bilgi ve &gretimi, Suda kayma ve suyu kavrama egzersizleri;
Serbest Teknik: Vicut pozisyonunun incelenmesi, Basin durumu, Nefes alip-verme hareketi, Ayak vurusu hareketi, Elin
Pozisyonunun analizi ve toparlanma hareketinin incelenmesi; Sirtustu Teknik: Sirtastt yiazme tekniginin analizi, Vicut
pozisyonu, Bagin durumu, Nefes alip-verme hareketi, Ayak vurusu hareketi, Elin pozisyonunun incelenmesi ve toparlanma
hareketi, Sirtastti yuzme tekniginde meydana gelebilecek hatalar ve duzeltilmesi; Kurbagalama Teknigi; Kelebek Teknigi;
Yuzmede Akiskanlar Dinamigi.

ANT294 Yuzme Il 2+2 4,0



Yiizme Tekniklerinde Start Sekilleri; Donus ve Bitirisler; Yas Gruplarina Gére Yiizme Tekniklerinin Ogretim Metodlari: 0-
3 yas, 3-6 yas, 6-10 yas, 10-14 ve Ustu yas grubu; Yizme Terminolojisi; Yizme Sporunda Organizasyonlar; Yizme
Federasyonlarinin Yapisi ve Galisma Sekilleri: Kurullar, iller, il tertip komiteleri, Yizme hakem komiteleri, Yizme il
temsilciligi gorev yetki ve sorumluluklari; Uluslararasi Yizme Federasyonu FINA ve Avrupa Yizme Birligi LEN'in
Cahismalari; Kita Sampiyonalari, Diinya Sampiyonalar ve Olimpiyatlar; Yuzme Hakemligi ve Yizme Kurallari; Yazmede
Yetenek Secimi.

ANT295 Okguluk 1 242 40
Diinya Okgulugu Yapisal Organizasyonuna Giris; Turk Okculuk Federasyonu Yapisal Organizasyonuna Giris; Okguluk
Turleri: Hedef okgulugu; Engelli okgulugu, Alan okgulugu ve 3D okguluk, Geleneksel okguluk, Kayak ve kosarak Okguluk;
Okguluk Yapisal Organizasyon ve Kurumsal Yapisi; Okguluk Etkinlikleri; Hedef Okgulugu Kurallar I, Hedef Okgulugu
Kurallan 11, Alan Okgulugu ve 3D Okguluk Kurallari; Okguluk Turlari ile ilgili Diger Konular ve Anti-Doping Kurallar:.

ANT296 Okguluk 11 242 40
Giivenlik Onlemleri; Okculuk Arag ve Geregleri: Klasik yay, Makarali yay, Geleneksel yay; Okgulukta On Isinma ve
sog?uma; Okgulukta ilk Yardim; Okculuk Temel Becerileri: Kolluk, Gaguslik, Parmaklik, Bileklik vh. kullanimi; Atis
Oncesi Hazirlik; Temel Teknik Ogretimi: Durus, Tutus, Cekis ve tam cekis, Nisanalma, Birakis, Nisangah ayari; Farkl Ortam
ve Kosullarda Ok Atisi.

ANT302 Sporda Ggretim Yéntemleri 2+2 40
Spor programinin tanimi ve ézellikleri; Spor alaninin 6gretiminde géz énine alinmasi gereken ézellikler ve ilkeler, Ogretim
Etkinliklerinin planlanmasi, Asamali Siniflamaya Uygun Amag ve Davranissal Amag Yazma; Amaglarin Davranisa
Dénastirialmesi; Yoéntem Tamimi, Yéntem Secimi, Komut Yéntemi(A), Alstirma Yéntemi(B), isbirligi Yéntemi(C),
Kendini Denetleme Yéntemi(D), Katilim Yoéntemi(E), Yénlendirilmis Bulug(F), Problem Cézme Yoéntemi(G), Kisisel
Program Ogrencinin Tasanimi(H), Ogrencinin Baslatmasi Yéntemi(l), Kendi Kendine Ogretme Yéntemi(J); Mikro Ogretim
ve Uygulamalari; Spor 6gretiminde 6gretim teknolojisinden yararlanma.

ANT310 Yiizme 1+2 3,0
Yiizmede Temel Ogretim Basamaklari: Suya alisma, Solunum, Géz agma, Suda kalabilme, Suda ilerleme; Y Gizme Teknikleri
ve Analizler: Serbest, Sirtustu, Kurbagalama, Kelebek yizme; Musabaka ve hakemlik kurallari; Triatlon; Yuzmede
Organizasyon ve FINA vyapisi; Gikiglar, Déntgler ve kurallari; Havuz Olgileri ve Kurallar; Yizmenin Biyomekanik
ozellikleri.

ANT311 Yarigma Psikolojisi 3+0 5,0
Yansma: Yarnigma kavrami ve igerigi, Yangma kavraminin tarihsel gelisimi, Yarisma kavraminin giniamizde kazandigi
anlam; Yarisma Siregleri; Yarisma-insan Etkilesimi: Bireysel yarismalar, Takim yarismalari, Yarismanin insan tizerine olan
etkileri, Yarismanin nesnel nedenleri, Yarismanin 6znel nedenleri, Yarismaya tepkiler, Yansma- kayg iliskisi, Yarnsma-
stres iliskisi, Yarisma- kendine given iliskisi.

ANT314 Antrenman Periyotlamasi 3+0 5,0
Antrenman Periyotlamasi Faktorleri: Kisa, orta ve uzun sareli antrenman planlamasi, Mikro déngu ve mezo dongu
antrenman yapilari, Periyot ve yillik antrenman; Blok Antrenman; Yuikseklik Antrenmani; Antrenmana ve Musabakaya
Hazirlik ilkeleri: Isinma cesitleri ve &rnekleri; Kuvvet Antrenmani Periyotlamasi; Takim ve bireysel sporlarda tst dizey
kuvvet antrenmanlar; Hipertrofi, Maksimal kuvvet, Patlayici kuvvet, Cabuk kuvvet, Kuvvette devamlilik, kuvvetin
korunmasi; Dayaniklilk Antrenmani Yontemleri ve Periyotlamasi; Surat Antrenmani Yontemleri ve Periyotlamasi.

ANT315 Arastirma Projesi | 3+0 4,0
Arastirma Proje Onerisi Hazirlama: Spor bilimleri, Antrenérlik, kondisyonerlik ve sporda performans analizi alanlariyla
ilgili farkl yas grubu, Cinsiyet ve antrenman dazeylerine sahip sporcu yada sedanter gruplarinda bir problemin ¢éziimane
onelik dénem sonunda bir proje énerisi hazirlama, Problemin tanimlanmasi, Proje konusunun amaci, Katkisi, Literatir
taramasi, Kullanilacak arag, gereg ve yontemin belirlenmesi; Calisma Takvimi: Calisma takviminin belirlenmesi.

ANT316 Arastirma Projesi 1 1+3 50
Arastirma Projesi Uygulama: Spor bilimleri, antrenérliik, kondisyonerlik ve sporda performans analizi alanlariyla ilgili farkli
yas grubu, cinsiyet ve antrenman diizeylerine sahip sporcu yada sedanter gruplarinda bir problemin ¢ézuamiine yonelik
donem sonunda bir aragtirma projesi uygulama; GCalisma Takvimi: Calisma takviminin belirlenmesi; Laboratuvar Uygulama;
Mevcut Makine Teghizatin Arastirma Projesinin Amacina Uygun S$ekilde Kullanilmasi ve Arastirma Verilerinin Elde
Edilmesi; Verilerin Analizi ve Bulgularin Sunumu; Aragtirma Verilerinin Analizi ve Uygun Sekilde Sunumu; Arastirma
Proje Raporu; Arastirma Projesinin Akademik Yazma ilkelerine Uygun Yazimi; Arastirma Proje Sunumu; Arastirma Proje
Sonuglarinin Paylasiimasi.



ANT343 Artistik Jimnastik 2+4 5,0
Antrenorluk Meslegini Tamimaya Doéntk Temel Etkinlikler; Antrenmanlari, Antrenmanda Kullanmilan Materyalleri,
Antrenmanda Kullanilan Yéntem ve Teknikleri Gézleme; Antrenérin Spor KulGbandeki Bir Giintina Gézleme; Misabaka
Ortaminda Uygulama Antrensranu Gozleme; Spor Kuliiba Yonetimi, Kurallan ve Yéonetici Gorevlerini Gozleme;
Antrenérin Misabaka Ortaminda Diger Antrenérlerle ve Diger Unsurlarla iliskisini Gézleme; Antrenérin Antrenman
Yonetimi ve Sporculann Kontrolini Gézleme; Antrenman ve Musabaka Ortaminda Sporcularin Yasantisini Gézleme;
Antrenérlik Mesleginin Cesitli Yonlerini Gozleme.

ANT344 Atletizm 2+4 50
Antrenorluk Meslegini Tamimaya Doénuk Temel Etkinlikler; Antrenmanlari, Antrenmanda Kullanmilan Materyalleri,
Antrenmanda Kullanilan Yéntem ve Teknikleri Gozleme; Antrensrin Spor Kultbandeki Bir Giintina Gézleme; Musabaka
Ortaminda Uygulama Antrensranu Gozleme; Spor Kuliiba Yonetimi, Kurallan ve Ydonetici Gorevlerini Gozleme;
Antrenérin Misabaka Ortaminda Diger Antrenérlerle ve Diger Unsurlarla iliskisini Gézleme; Antrendrin Antrenman
Yaonetimi ve Sporculann Kontrolini Gézleme; Antrenman ve Musabaka Ortaminda Sporcularin Yasantisini Gézleme;
Antrenérlik Mesleginin Cesitli Yonlerini Gozleme.

ANT345 Badminton 2+4 50
Antrenorlik Meslegini Tanimaya Doéntk Temel Etkinlikler; Antrenmanlari, Antrenmanda Kullanilan Materyalleri,
Antrenmanda Kullanilan Yéntem ve Teknikleri Gozleme; Antrenériin Spor Kultibundeki Bir Gunint Goézleme; Misabaka
Ortaminda Uygulama Antrensrini Gézleme; Spor Kulubi Yénetimi, Kurallan ve Yonetici Gorevlerini Gozleme;
Antrensrin Misabaka Ortaminda Diger Antrenérlerle ve Diger Unsurlarla iliskisini Gézleme; Antrenériin Antrenman
Yonetimi ve Sporcularin Kontroluni Gozleme; Antrenman ve Musabaka Ortaminda Sporcularin Yagantisini Gozleme;
Antrenorluk Mesleginin Cesitli Yonlerini Gozleme.

ANT346 Basketbol 2+4 50
Antrenorluk Meslegini Tamimaya Déntk Temel Etkinlikler; Antrenmanlari, Antrenmanda Kullanilan Materyalleri,
Antrenmanda Kullanilan Yéntem ve Teknikleri Gozleme; Antrenériin Spor Kultibundeki Bir Gunint Goézleme; Misabaka
Ortaminda Uygulama Antrencrint Goézleme; Spor Kuluba Yénetimi, Kurallan ve Yonetici Gorevlerini Gozleme;
Antrensrin Misabaka Ortaminda Diger Antrenérlerle ve Diger Unsurlarla iliskisini Gézleme; Antrenériin Antrenman
Yonetimi ve Sporcularin Kontrolini Gézleme; Antrenman ve Musabaka Ortaminda Sporcularin Yagantisini Gézleme;
Antrenérlik Mesleginin Cesitli Yonlerini Gozleme.

ANT347 Futbol 2+4 50
Antrenorluk Meslegini Tanimaya Doéntk Temel Etkinlikler; Antrenmanlari, Antrenmanda Kullanilan Materyalleri,
Antrenmanda Kullanilan Yéntem ve Teknikleri Gézleme; Antrensrin Spor Kultbandeki Bir Gintna Gézleme; Misabaka
Ortaminda Uygulama Antrensranu Gozleme; Spor Kuluiba Yoénetimi, Kurallan ve Ydanetici Gorevlerini Gozleme;
Antrenérin Misabaka Ortaminda Diger Antrenérlerle ve Diger Unsurlarla iliskisini Gézleme; Antrenérin Antrenman
Yonetimi ve Sporcularin Kontroluni Goézleme; Antrenman ve Musabaka Ortaminda Sporcularin Yagantisini Gozleme;
Antrenorluk Mesleginin Cesitli Yoénlerini Gozleme.

ANT348 Hentbol 2+4 50
Antrenorluk Meslegini Tamimaya Doénuk Temel Etkinlikler; Antrenmanlari, Antrenmanda Kullanilan Materyalleri,
Antrenmanda Kullanilan Yéntem ve Teknikleri Gézleme; Antrensrin Spor Kultbandeki Bir Guintina Gézleme; Musabaka
Ortaminda Uygulama Antrensrint Goézleme; Spor Kuluba Yénetimi, Kurallan ve Yonetici Gorevlerini Gozleme;
Antrenériin Misabaka Ortaminda Diger Antrenérlerle ve Diger Unsurlarla iliskisini Gézleme; Antrendrin Antrenman
Yonetimi ve Sporcularin Kontroluni Goézleme; Antrenman ve Musabaka Ortaminda Sporcularin Yagantisini Gozleme;
Antrenérlik Mesleginin Cesitli Yonlerini Gozleme.

ANT349 Masa Tenisi 2+4 50
Antrenorluk Meslegini Tanimaya Doénuk Temel Etkinlikler; Antrenmanlari, Antrenmanda Kullanilan Materyalleri,
Antrenmanda Kullanilan Yéntem ve Teknikleri Gézleme; Antrenérin Spor Kultbandeki Bir Giintina Gézleme; Misabaka
Ortaminda Uygulama Antrensrint Goézleme; Spor Kulubd Yénetimi, Kurallan ve Yonetici Gorevlerini Gozleme;
Antrenérin Miisabaka Ortaminda Diger Antrenérlerle ve Diger Unsurlarla iliskisini Gézleme; Antrendrin Antrenman
Yonetimi ve Sporculann Kontroliniu Goézleme; Antrenman ve Musabaka Ortaminda Sporcularin Yasantisini Gézleme;
Antrenorluk Mesleginin Cesitli Yénlerini Gozleme.

ANT351 Tenis 2+4 50
Antrenorlik Meslegini Tamimaya Doénuk Temel Etkinlikler; Antrenmanlari, Antrenmanda Kullanmilan Materyalleri,
Antrenmanda Kullanilan Yontem ve Teknikleri Gézleme; Antrensrin Spor Kultbandeki Bir Guintina Gézleme; Musabaka



Ortaminda Uygulama Antrensranu Goézleme; Spor Kulibi Yénetimi, Kurallan ve Yonetici Gorevlerini Gozleme;
Antrenérin Misabaka Ortaminda Diger Antrenérlerle ve Diger Unsurlarla iliskisini Gézleme; Antrendrin Antrenman
Yaonetimi ve Sporculann Kontrolini Gézleme; Antrenman ve Musabaka Ortaminda Sporcularin Yasantisini Gézleme;
Antrenérlik Mesleginin Cesitli Yonlerini Gozleme.

ANT352 Voleybol 2+4 50
Antrenorluk Meslegini Tanimaya Doénuk Temel Etkinlikler; Antrenmanlari, Antrenmanda Kullanilan Materyalleri,
Antrenmanda Kullanilan Yéntem ve Teknikleri Gézleme; Antrenérin Spor KulGbandeki Bir Giintina Gézleme; Misabaka
Ortaminda Uygulama Antrensranu Goézleme; Spor Kulibi Yénetimi, Kurallan ve Yénetici Gorevlerini Gozleme;
Antrenérin Misabaka Ortaminda Diger Antrenérlerle ve Diger Unsurlarla iliskisini Gézleme; Antrendrin Antrenman
Yonetimi ve Sporculann Kontrolini Gézleme; Antrenman ve Musabaka Ortaminda Sporcularin Yasantisini Gozleme;
Antrenérlik Mesleginin Cesitli Yonlerini Gozleme.

ANT353 Yiizme 2+4 50
Antrenorluk Meslegini Tamimaya Doéntk Temel Etkinlikler; Antrenmanlari, Antrenmanda Kullanmilan Materyalleri,
Antrenmanda Kullanilan Yéntem ve Teknikleri Gézleme; Antrensrin Spor Kultbandeki Bir Gintina Gézleme; Musabaka
Ortaminda Uygulama Antrensrant Goézleme; Spor Kuluba Yonetimi, Kurallan ve Yonetici Gorevlerini Gozleme;
Antrendrin Misabaka Ortaminda Diger Antrenérlerle ve Diger Unsurlarla iliskisini Gézleme; Antrendrin Antrenman
Yonetimi ve Sporcularin Kontrolini Gézleme; Antrenman ve Musabaka Ortaminda Sporcularin Yagantisini Gézleme;
Antrenorluk Mesleginin Cesitli Yoénlerini Gozleme.

ANT354 Okguluk 2+4 50
Antrenorlik Meslegini Tanimaya Doéntk Temel Etkinlikler; Antrenmanlari, Antrenmanda Kullanilan Materyalleri,
Antrenmanda Kullanilan Yéntem ve Teknikleri Gozleme; Antrenériin Spor Kultibundeki Bir Gununt Goézleme; Misabaka
Ortaminda Uygulama Antrensrini Gézleme; Spor Kulubia Yénetimi, Kurallan ve Yonetici Gorevlerini Gozleme;
Antrensrin Misabaka Ortaminda Diger Antrenérlerle ve Diger Unsurlarla iliskisini Gézleme; Antrendriin Antrenman
Yonetimi ve Sporcularin Kontroluni Gozleme; Antrenman ve Musabaka Ortaminda Sporcularin Yagantisini Gozleme;
Antrenorluk Mesleginin Cesitli Yoénlerini Gozleme.

ANT373 Artistik Jimnastik 111 2+2 40
Paralelde Dayanma ve Kollarda Salinima Yénelik Temel Alistirmalar; Ugta Kipe Hazirligi; Yerde Amut- Amut- Takla
Galismalari; Denge Duruglari; Agir Amut Galisma Yéntemleri; Barfikste Tutus ve Sahimim Gesitleri; Elan Alma, One ve
Geriye Karin Dénusleri; Yerde kartvil; Elli Asma; Yunus Takla; Atlama Beygirinde Acik ve Kapali Bacak Gegisler;
Uberschlag Atlayisi; Algak Barfikste Kosu Kipesi ve Yiiksek Barfikste Kipe Alt inis; Kiz Paralelinde Karin Cikisi; Karin
Dénisi; Ust Barda Tutus ve Salinim; Alt Barda Taban Déniist ve Bitiris; Denge Aletinde Basit Cikis Formlari; Yariytsler
ve Poz; Yardimcr Araglann Kullanimi ve Fonksiyonlar.

ANT374 Artistik Jimnastik 1V 2+2 40
Artistik Jimnastikte Yarisma Kurallari; Zorluk Kurallar ve Yarisma Kurallann Uygulanmasi; Yarigma Serilerinin Zorluk
Degerlerini Hazirlama; Atlama Masasi; Kartvil ve Burgulu Atlayislar; Yerde One Saltodan Adim Disiisi; Kartvil Flik-Flak
Baglantisi; Halkada Kipe; Dengede Bitirisler; Asimetri Aletinde Kipe; Kulplu Beygirde Bitirigler; Dengede Ritim ve
Sigrama Cahsmalan; Paralelde Omuz Déonusleri; Asimetri Erisme; Atlama Masasi Thsukahara Cahismalar; Atlama
Beygirinde Yamasita-Tsukuhara Elli Asma-One Salto Hareketlerinin Analizi; Ust Diizey Zorluktaki Hareketlerin Analizi.

ANT375 Atletizm 111 2+2 40
Uzun Atlama Teknigini Gelistirici Ahstirmalar; Uzun Atlama Yapan Sporcu icin Antrenman Programlari Hazirlama; Ug
Adim Atlama Teknikleri; Teknige Hazirlayici ve Gelistirici Alistirmalar; Ug Adim Atlama Teknigine Yénelik Kontrol; Cabuk
Kuvvet ve Beceri Gelistirici Alistirma Formlari; Ug Adim Atlamaya Yénelik Antrenman Programlan Hazirlama; Y iiksek
Atlama Tekniklerinin Ogretimi; Yiksek Atlama Tekniklerine Yénelik Alstirma Formlari; Yiksek Atlama Tekniklerine
Yonelik Antrenman Program Prensipleri ve Program Hazirlama; Sirikla Yiksek Atlamanin Teknik Agiklamalari; Teknige
Hazirlayici ve Gelistirici Ahstirma Formlari; Sinkla Yuksek Atlamaya Y 6nelik Antrenman Programlar Hazirlama.

ANT376 Atletizm IV 2+2 4,0
Kisa Mesafe Kosular: Kosu bélumlerine yonelik ahstirmalar, Kisa mesafe kosularinda kosu teknigi 6gretimi, Cikis
teknikleri, Kosu teknigine hazirlayici ahstirma formlari, Stratte devamhlik kazandirici ahstirma formlari; Engelli Kosular:
Kisa mesafe engelli kosu teknigini gelistirici alistirma formlar, Kisa mesafe engel kosularinda yarisma taktigi miisabaka
formlari, Uzun mesafeli engel kosularinin teknik o6zellikleri, Uzun mesafeli engel kosularina yénelik alistirma formlari,
Antrenman programlarini hazirlama; Bayrak Kosular: Bayrak yarisma sekilleri ve teknik agiklamalar, Bayrak kosulari
tekniklerine yonelik ahstirma formlar, Bayrak alip-verme teknigi ile degistirme bigimlerini ogretici alistirmalar; Coklu



Yangmalar: Coklu yanismalara yoénelik alistirma formlari, Coklu yarismalara yénelik antrenman programi ve prensipleri;
istasyon Calismalari ve Uygulama Y éntemleri; Circuit Antrenman ve Uygulama Y éntemleri; Misabaka Gézlemi ve Analizi.

ANT377 Badminton 111 242 40
Badmintonda Ogretim ilkeleri; Badmintonda Temel Beceri Ogretiminde Kullanilan Ogretim Yéntemleri: Komutla alistirma,
is birligi, Gérevle yénlendirilmis bulus, Problem ¢ézme &gretim yéntemi, Calisma yapraklan hazirlama, Mikro égretim
yontemi, Mikro Ogretim Uygulamalari; Badminton Antrenérinin Kisilik Ozellikleri; Sporcusunun Kisilik Ozellikleri;
Yetenek Secimi; Yetenek Arama; Yetenek Se¢me; Yetenek Yonlendirme Baglantisi ve Yetenek Segiminde Uygulanan
Testler; Badmintonda Antrenman Cesitleri: Ganluk, Haftalik, Aylik; Kuvvet, Cabukluk, Dayanikhlik, Sarat, Koordinasyon
ve esneklik antrenman calismalari; Performans Antrenman Programlanmasi; Badmintonun Biyomekanigi; Musabaka
Kategorilerinin Anlatimi: Tekler karsilasmasi, Ciftler karsilasmasi, Karisik giftler karsilagsmasi.

ANT378 Badminton IV 242 40
Teknik ve Taktik Antrenmanlar; Yas Gruplari; Badmintona Baglama; Calisma Sekilleri; Secim Testleri Uygulanmasi;
Misabaka Cesitlerine gére Antrenman Sekilleri ve Uygulanmasi; Yas Gruplarinda Grup Cesitlerine gére Antrenman
sekilleri; Taktik Antrenman Drilleri; Badmintonda Hiicum ve Savunma Taktikleri: Genel taktik, Ozel taktik, Tekler hiicum
ve savunma sistemi, Ciftler yan yana ve arka on sistemi, Karigik sistem ¢alisma drilleri ve gelistirilmesi; Badmintonda Test
ve Olgimler; Zamana gére Performans Testlerinin Uygulanmasi; Teknige Yénelik Testlerin Uygulanmasi; Mental
Badminton; Zihinsel Hazirlik; Beslenme; Sporcu Ozelliklerine gére Gézlem Karti Hazirlama Yéntemleri; Misabaka
Gozlem ve Analizlerinin Degerlendirilmesi; Ogretim Teknolojisinden Yararlanma: Ogretim teknolojisinin kullanilmasi,
Badminton 6gretimine yonelik 6gretim materyali gelistirme ve kullanimi, Badmintonda yeni gelismelerin izlenmesi ve
taranmasi.

ANT379 Basketbol 111 2+2 4,0
Takim Hicum ve Savunma Sistemleri: Adam adama, Alan, Kombine, Match-up, Degisken savunma gesitleri, Baskili tam
saha, %, %; Saha savunmalari gesitleri ve bu savunmalara karsi hiicum felsefesi, Bes kisa, Bir uzun dért kisa, Ug uzun iki
kisa, Dért uzun bir kisa, Bes uzun oyunculu hiicum ve savunma sistemleri ile anlayislar ve driller; Serbest Oyun; Ceza
Basketbolu; Her Pozisyonda Oynama Anlayisi; Transtion Game; Motion Offense; Flex Offense; Basketbolda Yetenek
Secimi ve Yénlendirme Asamalari; Basketbolda Antrenérlik Felsefesi Gelistirmek; Antrenorluk Hedefleri ve Tarzi;
Basketbolda Spor Psikolojisi, Spor Pedagojisi; Takim Hiicum ve Savunma Sistemlerinin Gelisimi; Basketbolda Antrenman
ilkelerinin Planlanmasi ve Periyotlanmasi; Giinlik, Haftalik, Aylk, Yillik Antrenman Planlanmasi; Antrenman ilkelerinin
Yas Gruplarnina Gére Planlanmasi; Antrenman Amag ve Goérevlerinin Yas Gruplarina ve Kategorilerine gére Analizi; Cocuk
Antrenmani ve Geng Antrenmani.

ANT380 Basketbol 1V 2+2 4,0
Basketbolda Musabakaya Psikolojik Hazirhk; Mag Oncesi, Devre Arasi, Mag Sonrasi Konusmalari; Molalarin Kullanilmas;
Oyuncu Degisiklikleri; Benchten Gelen Oyuncular; Takim Oyuncularimin Ozelliklerine Gére Takim Calisma ve Hiicum
Sistemini Olusturma ve ilgili Driller; Gig Gelistirme; Kuvvet, Sirat, Dayanikhlik ve Sigrama Kuvvetinin Gelistirilmesi;
Basketbolda Kullanilan Saha ve Performans Testleri; Basketbolun Biyomekanigi: Basketbol tekniklerinin kinetik ve
kinematik degerlendirilmesi; Basketbolda istatistik; Scouting ve Mag Analizi; Basketbolda Beslenme ve Enerji Sistemleri;
Antrenman Dénemi ve Misabaka Dénemi Beslenme; Antrenman ve Mag Yénetimi; Antrenér ve Sporcu iliskileri; Antrenér,
Oyuncu ve Hakem iliskileri; Uygulamali Hakemlik Deneyimleri; Basketbolda Giincel Antrenman Y éntemleri.

ANT381 Futbol 111 2+2 40
Cocuklarda Temel Hareket Egitimi ve Koordinasyon; Futbolda Isinmanin Onemi: Antrenman isinmasi, Mag isinmasi,
Sakatlik &nleyici 1sinma; 6-18 Yas Arasi Motorik ve Fiziksel Gelisim Ozellikleri; Dar Alan Oyunlari ile 6-18 Yas Arasi
Koordinatif ve Futbola Ozgi Teknik Becerilerin Gelistirilmesi; 6-18 Yag Arasi Yillik Antrenman Planlamasi ve Mag Yapisi;
Antrenman Bélumleri, Siresi, Saha Olgileri, Oyuncu Sayilar; Yillik Toplam Birim Antrenman; 6-14 Yag Gruplarinin
Gelisim Ozelliklerine Gére Uzun Vadeli Planlamalar; 14 Yas Ve Ustii Gruplarda Ginliik, Haftalik, Aylik ve Yillik
Antrenman Periyotlamasi; Gegis, Hazirlik ve Misabaka Dénemi Antrenman Periyotlamasi; Futbola Ozgii Ozel Antrenman
Yontem Cesitleri; Her Mevkiinin Teknik ve Taktigi; Modern Futbolun Ozellikleri; Futbolun Fiziksel ve Fizyolojik
Gereksinimleri; Futbola Ozgi Teknik ve Beceri Testleri; Antrenman Sirasinda Sporcuya Binen Y iiklerin Belirlenmesi; GPS
Sistemi ve Nabiz Saatlerinin Kullanimi.

ANT382 Futbol IV 2+2 40
Dar Alan Oyunlarinin Futboldaki Onemi; Dar Alan Oyunlarinda Cesitlilik ve Antrenman Amaglari; Dar Alan Oyunlarinin
Hicum ve Savunma Organizasyonlarina Katkisi; Savunma Hatti Geride ve Onde Olan Takimlara Karsi Hicum; Modern
Futbolun Ozellikleri; Futbolda Kombine Antrenman Cesitleri; Teknik ve Taktik Antrenmanlari ile Kombine Edilen Kuvvet,
Sarat, Dayanikhhk, Ceviklik, Cabukluk, Denge, Propriosepsion Calismalari; Mevkiye Ozel Antrenman Uygulamalari;
Futbolda Teknoloji Kullanimi; Mag Analizi; Oyuncu izleme; Antrenman Dirili Olusturma; Periyotlama Yazilimlar:.



ANT383 Hentbol 111 2+2 4,0
Hentbolda Yetenek Secimi; Orgitlenme Sistemleri ve Yanisma Organizasyonlar; I.VE.F., E.VE.F., T.VE.F.nin Orgiitsel
Sistemi; Hentbolda Hicum sistemleri; Performansa Yénelik Antrenman Programlanmasi; Beslenme; Yas Gruplarina
Yonelik Calisma Programlan ve Yéntemleri; Hentbol Ogretiminde Yéntemler ve Metotlar; Oyuncularin Karakteristik
Ozellikleri; Hentbolda Savunma Sistemleri: Adam adama savunma, Bélge savunmasi, Kombine savunma, Goklukta
savunma, Azhkta savunma; Hentbolda Gézlem ve Testler; Hentbol Antrenérinin Psikolojisi; Sporcu Psikolojisi ve
Hentbolda Oyun Analizi; Performansa Yonelik Antrenman Programlamasi; Yas Gruplarina Yénelik Cahisma Programlari ve
Yontemleri; Ogretim Yéntemleri ve Metotlar.

ANT384 Hentbol 1V 2+2 40
Hentbolda Hacum: Huacum Setleri, Kombinasyonlari, Kombine ataklarda hiicum setleri, Hizli hticum, Goklukta hiicum,
Azlikta Hiicum; Savunma: Adam adama savunma, Bélge savunma, Kombine savunma; Yeni Gelismelerin izlenmesi ve
Taranmasi; Performansa Yoénelik Antrenman Planlanmasi ve Gelistirilmesi; Hentbolda Analiz ve Yorumlamalar;
Teknolojinin Kullamilmasi; Mikrodgretim Uygulamalar; Antrenman Programlari gelistirme; Planlama: On kosullar,
Amaglar, Ogretim ve égrenim yollari, Uygulama, Denetim ve &rnekler; Periyotlama: Gelisim, Periyotlamay: etkileyen
faktorler, Yillik, Ayhk, Haftalik, Gunluk ve bireysel degerlendirme; Gozlem Gesitleri; Sonuglarin Degerlendirilmesi; Elde
Edilen Sonuglar; Hentboliin Gelismesine Yénelik Program Gelistirme ve Arastirmalari.

ANT385 Masa Tenisi 111 2+2 40
Masa Tenisinde Ogretim ilkeleri; Ogretim Yéntem ve Teknikleri; Yetenek Secimi (Yetenek Arama, Yetenek Secme,
Yetenek Yaénlendirme Baglantisi Ve Yetenek Segiminde Uygulanan Testler); Masa Tenisi Antrenérinin ve Sporcusunun
Kisilik Ozellikleri; Musabaka Oncesi, Misabaka Ani ve Miisabaka Sonrasinda Antrenériin Sporcu Uzerindeki Etkileri; Masa
Tenisinde Teknik Gelisim ve Gug Gelistirme, Antrenman Cesitleri: Kuvvet, Surat, Cabukluk ve Koordinasyon, Dayaniklilik;
Masa Tenisinin Biyomekanigi; Performans Antrenman Programlanmasi; Beslenme; Tekler Antrenman Drilleri; Sporcunun
Motorik Ozelliklerine gére Oyun Sekillerinin Belirlenmesi; Hiicum ve Defansif Oyunlarda Géz Oniinde Bulundurulmasi
Gereken Onemli Faktarler; Rakibin Oyun Tarzini Belirleyen Kriterler ve Bu Oyun Tarzina Yénelik Onlemler Alma Yollar.

ANT386 Masa Tenisi IV 2+2 40
Ciftler ve Karma Oyun Drilleri; Bunlarin Antrenman ile Gelistirilmesi; Cift ve Karma Oyuncu Tiplerinin Belirlenmesi;
Biyomekanik Analiz; Ozel Spor Fizyolojisi; Masa Tenisine Yénelik Uretilen Teknolojiden Yararlanma; Masa Tenisi
Robotunu Tanima ve Robot ile Calisma Drilleri; Mental Masa Tenisi; Masa Tenisi Misabakasi icin Beslenme ve Zihinsel
Hazirlik; Oyun Taktikleri; Masa Tenisinde Hiicum, Blok, Defansif Oyun Ozellikleri ve Bu Oyun Ozelliklerine Gére Calisma
Drilleri icin Gerekli Olan Viicut ve Ayak Antrenmani ve Gérilen Hatalarin Diizeltilmesi; Sporcu Ozelliklerine Gére Gézlem
Karti Hazirlama Y éntemleri; Hazirlanan Gozlem Kartlarinin Nasil Kullanilacaginin Anlatilmasi ve Uygulama Olanaginin
Saglanmasi; Sporcunun Gézlem Yapima ve Degerlendirilmesi; Musabaka Gozlem ve Analizlerinin Degerlendirilmesi.

ANT389 Tenis 1 2+2 40
Teniste Teknik Gelisim ve Gug Gelistirme; Antrenman Cesitleri: Kuvvet, Surat, Dayanikhlik ve Koordinasyon; Tenisin
Biyomekanigi; Performans Antrenman Programlanmasi; Beslenme; Musabaka Kategorilerinin Anlatimi; Teknik ve Taktik
Antrenmanlari; Yas Gruplari; Tenise Baglama; Calisma Sekilleri; Segim Testleri Uygulamasi; Misabaka Kategorilerinin
Cesitleri: Tekler musabakalar, Ciftler musabakalari, Karma musabakalar; Musabaka Cesitlerine gére Antrenman Sekilleri
ve Uygulamasi; Taktik Antrenman Drilleri; Yas Gruplarinda Grup Gesitlerine Gére Antrenman Sekilleri; Ogrenci Secim
Testleri Uygulanmasi; Zamana Gore Performans Testlerinin Uygulanmasi.

ANT390 Tenis IV 2+2 40
Tekler Antrenman Drilleri; Oyun Sekillerinin Belirlenmesi; Dip Cizgi ve Servis Vole Oyunlarinda Onemli Faktérler; Rakip
Oyuncunun Oyun Tarzinin Belirlenip Karsi Onlemler Alma Yollari; Giftler ve Karma Oyun Drilleri; Bunlarin Antrenman ile
Gelistirilmesi; Cift ve Karma Oyuncu Tipleri; Dip Cizgi ve Servis-Vole Oyun Antrenmanlari; Biyomekanik Analiz; Ozel
Spor Fizyolojisi; Teknolojiden Yararlanma; Mikro Ogretim Yéntemlerinin Uygulanmasi; Mental Tenis; Mag icin Beslenme
ve Zihinsel Hazirlik; Oyun Taktikleri Cesitleri; Oyun Taktigi Cesitleri; Dip Cizgi Oyunu; Gerekli Ayak ve Vicut Antrenmani;
1. Vole ve 2. Vole icin Ayak Antrenmani ve Atis Bslgeleri; Sporcu Ozelliklerine gére Gézlem Karti Hazirlama Y éntemleri;
Sporcu Goézlem Yapma ve Degerlendirilmesi; Msabaka Gozlem ve Analizleri ve Bunlarin Degerlendirilmesi.

ANT391 Voleybol 111 2+2 40
Voleybolda Dayaniklilik; Voleybolda Esneklik; Voleybolda Koordinasyon Cahsmalari; VVoleybolda Oyuncu Tdrleri ve
Ozellikleri; Voleybolda Oyun Sistemleri: 3-3 oyun sistemi, 4-2 oyun sistemi, 5-1 oyun sistemi, 6-0 oyun sistemi; Pasér
Kagirmalar; Savunma Sistemleri: Arka orta iceride, Arka orta disarida savunma sistemleri; Voleybolda istatistik Tutma ve
Mag Analizi; Voleybolda Kompleks Antrenman Yaklasimlari; Voleybolda Beslenme; Mini Voleybol.

ANT392 Voleybol IV 2+2 4.0



Voleybolda Yetenek Secimi; Voleybolda Antrenman Planlamasi: Voleybolda yillik, aylik, haftalik, ginlik antrenman
programlari; Antrenér Tarleri; Antrenér-Oyuncu iliskisi; Antrensr-Hakem lliskisi; Antrensr-Yénetici iliskisi; Voleybolda
Misabaka Yonetimi: Musabaka 6ncesi, Musabaka sirasi, Miisabaka sonrasi; VVoleybolda Pliometrik Antrenman; Liberonun
Secimi ve Antrenmani; Voleybolda Sik Gériilen Sakathklar ve ilk Yardim; Pozisyon Aldatmalari; Voleybolda Kullanilan
Testler; Voleybolda Zihinsel ve Psikolojik Ozellikler; Plaj VVoleybolu.

ANT393 Yiizme I 2+2 4,0
Yiizmede Enerji Metabolizmasi; Yiizme Antrenmanlarinin Kas-iskelet, Dolasim ve Solunum Sistemleri Uzerine Etkileri;
Yizmede Ozel Dayanikliik Antrenmanlari; Yizmede Sprint Antrenman Yéntemleri; Yizmede Esneklik Cahismalari;
Yuzmede Kara Antrenmanlari; Yiizmede Yuksek irtifa Antrenmanlari; Yiizmede Performans Testleri: Kan laktat testi,
Tekrar testleri, T30 testi, Gug testleri, Basamak testleri, Cruise testleri, Anaerobik kapasite testleri; Yuzuct Beslenmesi ve
Onemi; Yiizmede Sik Karsilagilan Sakatliklar ve Onlenmesi.

ANT394 Yizme IV 2+2 40
Yuzmede Antrenman Planlamasi ve Periyodizasyon: Yizmede 4 yillik, Yillik, Aylik, Haftahk ve ginlik antrenman
planlamasi, Genel hazirhk, Ozel hazirhk periyodu, Yansma periyodu, Gegis periyodu; Teknik, Taktik ve Motivasyon
Gahgmalarinin Onemi; Sezonluk Programlarin Bireysellestirilmesi; Yillik ve Aylik Ornek Program Hazirlama; Haftalik ve
Gunluk Ornek Program Hazirlama; Birim Antrenman Programlari Hazirlama ve Ornek Antrenman Yazma.

ANT395 Okguluk 111 2+2 4,0
Okguluk Anatomisi: Kirek kemigi eklemi, Omuz eklemi, Dirsek, El bilegi ve parmak eklemleri; Okguluk Kinesiyolojik
Analizi: Tutus Teknigi; Basis teknigi, Cekis ve tam cekis teknigi, Nisanalma teknigi, Birakis Teknigi, Son tagima teknigi;
Okguluk Performansi Degerlendirme Yontemleri: Niceliksel yaklagim; Okguluk Performansi Degerlendirme Yontemleri:
Kinematik degerlendirme, Kinetik degerlendirme.

ANT396 Okguluk IV 2+2 4,0
Okgulukta Kol Boyu Tesbiti; Okguluk Malzemeleri Tamir ve Bakimi: Ok segimi ve kesimi, Klasik yay kirig 6rme, Makarali
yay kiris 6rme, Klasik yay sertligi ayar, Yaya gore ok secimi, Basing dugmesi ayan, Ok tiylemesi, Arkalik noktasi
yuksekligi, "Center Shot" ayar, "Tiller" ayari, Nisangah tamir ve bakim.

ANT401 Artistik Cimnastik | 1+4 40
Spor Kultpleri ve Okullarda Bir Uygulama Antrenéri Nezaretinde Alan Uygulamasi Dersine Temel Olusturmak Amaciyla
Yapilan Gézlem ve Uygulamalar; Bazi Gézlem ve Uygulama Konular; Teknik ve Taktik Antrenmanlarinda Soru Sorma
Aligtirmalari, Antrenmanin yénetim ve kontrol, Spor ve saglik bilimleri kitaplarindan yararlanma, Grup calismalari, Calisma
yapraklarinin hazirlanmasi ve kullanilmasi, Gunluk, Haftalik, Aylik ve Yillik antrenman programlarinin hazirlanmasi, Sporcu
kayitlarinin tutulmasi ve degerlendirilmesi, Performans testlerini hazirlama ve uygulama, Alt yapi antrenmanlarini izleme,
Mikro 6gretim uygulamalari, Alan Uygulamasi seminerlerine katilma.

ANTA402 Artistik Cimnastik 11 1+4 40
Spor Kuluplerinde ve Okullarda Antrenérlik Deneyimi Kazanma Etkinlikleri; Bir Yariyil Boyunca Haftada Bir Tam Gun
Yada iki Yarim Giin Spor Kuliiplerinde veya Okulda Galisma, Antrenmana hazirhk cahismalari yapma, Antrenman programi
hazirlama ve uygulama, Sporcu performansina yoénelik testler hazirlama ve uygulama, Uygulama dosyasi hazirlama, Yazih
kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma, Alan uygulamasi seminerlerine katilma.

ANT403 Atletizm | 1+4 4,0
Spor Kulipleri ve Okullarda Bir Uygulama Antrenérii Nezaretinde Alan Uygulamasi Dersine Temel Olusturmak Amaciyla
Yapilan Gozlem ve Uygulamalari; Bazi Gézlem ve Uygulama Konulari; Teknik ve Taktik Antrenmanlarinda Soru Sorma
Aligtirmalari, Antrenmanin yénetim ve kontroli, Spor ve saglik bilimleri kitaplarindan yararlanma, Grup calismalari, Calisma
yapraklarinin hazirlanmasi ve kullanilmasi, Gunluk, Haftalik, Aylik ve Yillik antrenman programlarinin hazirlanmasi, Sporcu
kayitlarinin tutulmasi ve degerlendirilmesi, Performans testlerini hazirlama ve uygulama, Alt yapi antrenmanlarini izleme,
Mikro 6gretim uygulamalari, Alan Uygulamasi seminerlerine katilma.

ANT404 Atletizm 11 1+4 40
Spor Kuluplerinde ve Okullarda Antrenérlik Deneyimi Kazanma Etkinlikleri; Bir Yariyil Boyunca Haftada Bir Tam Gun
Yada iki Yarim Giin Spor Kultplerinde veya Okulda Calisma, Antrenmana hazirlik ¢alismalar yapma, Antrenman programi
hazirlama ve uygulama, Sporcu performansina yoénelik testler hazirlama ve uygulama, Uygulama dosyasi hazirlama, Yazih
kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma, Alan Uygulamasi seminerlerine katilma.

ANT405 Badminton | 1+4 4,0



Spor Kulipleri ve Okullarda Bir Uygulama Antrenérii Nezaretinde Alan Uygulamasi Dersine Temel Olusturmak Amaciyla
Yapilan Gézlem ve Uygulamalari; Bazi Gozlem ve Uygulama Konulari; Teknik ve Taktik Antrenmanlarinda Soru Sorma
Alistirmalari, Antrenmanin yénetim ve kontroli, Spor ve saglik bilimleri kitaplarindan yararlanma, Grup calismalari, Calisma
yapraklarinin hazirlanmasi ve kullanilmasi, Ginluk, Haftalik, Aylik ve Yillik antrenman programlarinin hazirlanmasi, Sporcu
kayitlarinin tutulmasi ve degerlendirilmesi, Performans testlerini hazirlama ve uygulama, Alt yapi antrenmanlarini izleme,
Mikro 6gretim uygulamalari, Alan Uygulamasi seminerlerine katilma.

ANT406 Badminton 11 1+4 40
Spor Kuluplerinde ve Okullarda Antrenérlilk Deneyimi Kazanma Etkinlikleri; Bir Yariyil Boyunca Haftada Bir Tam Giin
Yada iki Yanim Giin Spor Kuliplerinde veya Okulda Calisma, Antrenmana hazirlik calismalar yapma, Antrenman programi
hazirlama ve uygulama, Sporcu performansina yénelik testler hazirlama ve uygulama, Uygulama dosyasi hazirlama, Yazih
kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma, Alan Uygulamasi seminerlerine katiima.

ANT407 Basketbol | 1+4 4,0
Spor Kulipleri ve Okullarda Bir Uygulama Antrenéri Nezaretinde Alan Uygulamasi Dersine Temel Olusturmak Amaciyla
Yapilan Gézlem ve Uygulamalari; Bazi Gézlem ve Uygulama Konular; Teknik ve Taktik Antrenmanlarinda Soru Sorma
Aligtirmalari, Antrenmanin yonetim ve kontrol, Spor ve saglik bilimleri kitaplarindan yararlanma, Grup calismalari, Calisma
yapraklarinin hazirlanmasi ve kullanilmasi, Gunlik, Haftalik, Aylik ve Yillik antrenman programlarinin hazirlanmasi, Sporcu
kayitlarinin tutulmasi ve degerlendirilmesi, Performans testlerini hazirlama ve uygulama, Alt yap: antrenmanlarini izleme,
Mikro ogretim uygulamalari, Alan Uygulamasi seminerlerine katilma.

ANTA408 Basketbol 11 1+4 40
Spor Kuluplerinde ve Okullarda Antrenérlik Deneyimi Kazanma Etkinlikleri; Bir Yariyil Boyunca Haftada Bir Tam Gun
Yada iki Yarim Giin Spor Kuliplerinde veya Okulda Cahisma, Antrenmana hazirlik calismalar yapma, Antrenman programi
hazirlama ve uygulama, Sporcu performansina yénelik testler hazirlama ve uygulama, Uygulama dosyasi hazirlama, Yazili
kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma, Alan Uygulamasi seminerlerine katilma.

ANT409 Futbol 1 1+4 40
Spor Kultpleri ve Okullarda Bir Uygulama Antrenérii Nezaretinde Alan Uygulamasi Dersine Temel Olusturmak Amaciyla
Yapilan Gozlem ve Uygulamalari; Bazi Gézlem ve Uygulama Konulari; Teknik ve Taktik Antrenmanlarinda Soru Sorma
Aligtirmalari, Antrenmanin yénetim ve kontrold, Spor ve saglik bilimleri kitaplarindan yararlanma, Grup ¢alismalari, Calisma
yapraklarinin hazirlanmasi ve kullanilmasi, Gunlik, Haftalik, Aylik ve Yillik antrenman programlarinin hazirlanmasi, Sporcu
kayitlarinin tutulmasi ve degerlendirilmesi, Performans testlerini hazirlama ve uygulama, Alt yapi antrenmanlarini izleme,
Mikro ogretim uygulamalari, Alan Uygulamasi seminerlerine katilma.

ANT410 Futbol 11 1+4 4,0
Spor Kuluplerinde ve Okullarda Antrenérlik Deneyimi Kazanma Etkinlikleri; Bir Yariyll Boyunca Haftada Bir Tam Gin
Yada iki Yarim Giin Spor Kultplerinde veya Okulda Calisma, Antrenmana hazirlik ¢alismalar yapma, Antrenman programi
hazirlama ve uygulama, Sporcu performansina yonelik testler hazirlama ve uygulama, Uygulama dosyasi hazirlama, Yazil
kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma, Alan Uygulamasi seminerlerine katilma.

ANT411 Hentbol | 1+4 40
Spor Kultpleri ve Okullarda Bir Uygulama Antrenéri Nezaretinde Alan Uygulamasi Dersine Temel Olusturmak Amaciyla
Yapilan Gézlem ve Uygulamalar; Bazi Gézlem ve Uygulama Konular; Teknik ve Taktik Antrenmanlarinda Soru Sorma
Aligtirmalari, Antrenmanin yénetim ve kontrol, Spor ve saglik bilimleri kitaplarindan yararlanma, Grup ¢alismalari, Calisma
yapraklarinin hazirlanmasi ve kullanilmasi, Gunluk, Haftalik, Aylik ve Yillik antrenman programlarinin hazirlanmasi, Sporcu
kayitlarinin tutulmasi ve degerlendirilmesi, Performans testlerini hazirlama ve uygulama, Alt yapi antrenmanlarini izleme,
Mikro 6gretim uygulamalari, Alan Uygulamasi seminerlerine katiima.

ANT412 Hentbol 11 1+4 4,0
Spor Kuluplerinde ve Okullarda Antrenérliik Deneyimi Kazanma Etkinlikleri; Bir Yariyil Boyunca Haftada Bir Tam Gin
Yada iki Yarim Giin Spor Kuliiplerinde veya Okulda Calisma, Antrenmana hazirhk cahsmalar yapma, Antrenman programi
hazirlama ve uygulama, Sporcu performansina yoénelik testler hazirlama ve uygulama, Uygulama dosyasi hazirlama, Yazih
kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma, Alan Uygulamasi seminerlerine katilma.

ANTA413 Masa Tenisi | 1+4 40
Spor Kultpleri ve Okullarda Bir Uygulama Antrenérii Nezaretinde Alan Uygulamasi Dersine Temel Olusturmak Amaciyla
Yapilan Gozlem ve Uygulamalari; Bazi Gézlem ve Uygulama Konulari; Teknik ve Taktik Antrenmanlarinda Soru Sorma
Aligtirmalari, Antrenmanin yénetim ve kontroli, Spor ve saglik bilimleri kitaplarindan yararlanma, Grup ¢alismalari, Calisma
yapraklarinin hazirlanmasi ve kullanilmasi, Gunluk, Haftalik, Aylik ve Yillik antrenman programlarinin hazirlanmasi, Sporcu



kayrtlarinin tutulmasi ve degerlendirilmesi, Performans testlerini hazirlama ve uygulama, Alt yapi antrenmanlarini izleme,
Mikro 6gretim uygulamalari, Alan Uygulamasi seminerlerine katiima.

ANT414 Masa Tenisi Il 1+4 4,0
Spor Kuluplerinde ve Okullarda Antrenérliik Deneyimi Kazanma Etkinlikleri; Bir Yariyil Boyunca Haftada Bir Tam Giin
Yada iki Yanim Giin Spor Kuliplerinde veya Okulda Calisma, Antrenmana hazirlik ¢alismalar yapma, Antrenman programi
hazirlama ve uygulama, Sporcu performansina yénelik testler hazirlama ve uygulama, Uygulama dosyasi hazirlama, Yazih
kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma, Alan Uygulamasi seminerlerine katiima.

ANTA417 Tenis | 1+4 4,0
Spor Kulipleri ve Okullarda Bir Uygulama Antrenéri Nezaretinde Alan Uygulamasi Dersine Temel Olusturmak Amaciyla
Yapilan Gézlem ve Uygulamalari; Bazi Gézlem ve Uygulama Konular; Teknik ve Taktik Antrenmanlarinda Soru Sorma
Alistirmalari, Antrenmanin yonetim ve kontrol, Spor ve saglik bilimleri kitaplarindan yararlanma, Grup ¢alismalari, Calisma
yapraklarinin hazirlanmasi ve kullanilmasi, Ginlik, Haftalik, Aylik ve Yillik antrenman programlarinin hazirlanmasi, Sporcu
kayitlarinin tutulmasi ve degerlendirilmesi, Performans testlerini hazirlama ve uygulama, Alt yapi antrenmanlarini izleme,
Mikro 6gretim uygulamalari, Alan Uygulamasi seminerlerine katilma.

ANT418 Tenis 11 1+4 40
Spor Kuluplerinde ve Okullarda Antrenérlik Deneyimi Kazanma Etkinlikleri; Bir Yariyil Boyunca Haftada Bir Tam Gun
Yada iki Yarim Giin Spor Kultplerinde veya Okulda Galisma, Antrenmana hazirlik ¢alismalar yapma, Antrenman programi
hazirlama ve uygulama, Sporcu performansina yénelik testler hazirlama ve uygulama, Uygulama dosyasi hazirlama, Yazili
kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma, Alan Uygulamasi seminerlerine katilma.

ANT419 Voleybol I 1+4 40
Spor Kultpleri ve Okullarda Bir Uygulama Antrenérii Nezaretinde Alan Uygulamasi Dersine Temel Olusturmak Amaciyla
Yapilan Gézlem ve Uygulamalari; Bazi Gézlem ve Uygulama Konulari; Teknik ve Taktik Antrenmanlarinda Soru Sorma
Aligtirmalari, Antrenmanin yénetim ve kontrold, Spor ve saglik bilimleri kitaplarindan yararlanma, Grup ¢alismalari, Calisma
yapraklarinin hazirlanmasi ve kullanilmasi, Gunlik, Haftalik, Aylik ve Yillik antrenman programlarinin hazirlanmasi, Sporcu
kayitlarinin tutulmasi ve degerlendirilmesi, Performans testlerini hazirlama ve uygulama, Alt yapi antrenmanlarini izleme,
Mikro ogretim uygulamalar, Alan Uygulamasi seminerlerine katilma.

ANT420 Voleybol 11 1+4 4,0
Spor Kuluplerinde ve Okullarda Antrenérlik Deneyimi Kazanma Etkinlikleri; Bir Yariyll Boyunca Haftada Bir Tam Gin
Yada iki Yarim Giin Spor Kultplerinde veya Okulda Calisma, Antrenmana hazirlik ¢alismalar yapma, Antrenman programi
hazirlama ve uygulama, Sporcu performansina yonelik testler hazirlama ve uygulama, Uygulama dosyasi hazirlama, Yazil
kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma, Alan Uygulamasi seminerlerine katilma.

ANT421 Yizme | 1+4 40
Spor Kultpleri ve Okullarda Bir Uygulama Antrenéri Nezaretinde Alan Uygulamasi Dersine Temel Olusturmak Amaciyla
Yapilan Gézlem ve Uygulamalar; Bazi Gézlem ve Uygulama Konular; Teknik ve Taktik Antrenmanlarinda Soru Sorma
Aligtirmalari, Antrenmanin yénetim ve kontroli, Spor ve saglik bilimleri kitaplarindan yararlanma, Grup calismalari, Calisma
yapraklarinin hazirlanmasi ve kullanilmasi, Gunluk, Haftalik, Aylik ve Yillik antrenman programlarinin hazirlanmasi, Sporcu
kayitlarinin tutulmasi ve degerlendirilmesi, Performans testlerini hazirlama ve uygulama, Alt yapi antrenmanlarini izleme,
Mikro 6gretim uygulamalari, Alan Uygulamasi seminerlerine katiima.

ANT422 Yiizme 11 1+4 40
Spor Kuluplerinde ve Okullarda Antrenérlik Deneyimi Kazanma Etkinlikleri; Bir Yariyil Boyunca Haftada Bir Tam Gun
Yada iki Yarim Giin Spor Kuliplerinde veya Okulda Calisma, Antrenmana hazirhk cahsmalar yapma, Antrenman programi
hazirlama ve uygulama, Sporcu performansina yoénelik testler hazirlama ve uygulama, Uygulama dosyasi hazirlama, Yazih
kaynaklardan ve teknolojiden yararlanma, Alan Uygulamasi seminerlerine katilma.

ANT448 Sporda Gézlem, Olgme ve Degerlendirme 3+0 3,0
Gozlem, Olgme, Test ve Degerlendirme Kavramlari: Sporda gézlem, 6lgme, test ve degerlendirme kavramlari;
Kinantropometrik Olgme Yontemleri ve Degerlendirilmesi: Kuvvet dlgciim yéntemleri ve degerlendirilmesi, Siirat lgim
yontemleri ve degerlendirilmesi, Ceviklik 6lgim yoéntemleri ve degerlendirilmesi, Dayanikhlik clgim yéntemleri ve
degerlendirilmesi, Eklem hareket genisligi 6lgim yontemleri ve degerlendirilmesi, Koordinatif becerilerin 6lgim yéntemleri
ve degerlendirilmesi, Spor bilimlerinde kullanilan test bataryalari.

ANT449 Sporda Ergonojik Yardim ve ilaglar 3+0 5,0



Ergojenik Yardima iliskin Temel Bilgiler; Ergojenik Yardimcilann Kullammina iliskin Temel Bilgiler: Ergojenik
yardimcilarin siniflamasi, Kullanilmasi serbest olan maddeler, Kullaniimasi kisith olan maddeler, Kullaniimasi yasakli olan
maddeler; Dopinge iliskin Temel Bilgiler; Doping Kullanimina iliskin Temel Bilgiler; Doping Siniflamasi; Farkli Doping
Uygulama Yéntemleri; Uluslararasi Doping Suglarn ve Cezalarina iliskin Temel Bilgiler; Uluslararasi dopingle miicadele,
Ulusal dopingle miicadele.

ANT451 Mag Analizi 1+2 25
Temel Kavramlar ve Tanimlar: Mag analizinin temelleri, Mag analizinin kullanimi ve yararlar, Gézlem ve bilgisayarli mag
analizi; Mag¢ Kaydi: Video ¢ekim agisi, Video uzantisi, Video doénustirme; Teknoloji Kullanimi: Bilgisayar, Tablet
bilgisayar, Akilli telefon; Mag Analiz Metotlar: Fiziksel, Teknik, Taktik; Kullamm Alanlar: Scouting, Bireysel analiz,
Bolgesel analiz, Takim analizi; Mag analizi uygulama zamanlari: Mag 6ncesi, Mag sirasi, Mag sonrasi.

ANT452 ilk Yardim 1+2 40
insan Metabolizmasinin isleyisi ve Sistemleri: Sistemde meydana gelen aksakliklar, Hastalik durumunda yapilacaklar, Kaza
ya da yaralanma durumunda yapilmasi gerekenler; ilk Yardim ilkeleri: ilk yardimin énemi, ilk yardimla ilgili Kisisel
sorumluluklar, ilk yardim ile ilgili yasal sorumluluklar, ilk yardimda &ncelikler, ilk yardimda biling, ilk yardimda techizat
kullanimu, ilk yardim ve zaman, Hayat kurtarma, ilk yardimda insani sorumluluk, ilk yardimda dogru miidahale, ilk yardim
sonrasi uzman ekibe hazirlik.

ANT453 Misabaka Analiz Yéntemleri 1+2 25
Temel Kavramlar ve Tanimlar: Misabaka analizinin temelleri, Musabaka analizinin kullanimi ve yararlar, Gézlem ve
bilgisayarli misabaka analizi; Musabaka Kaydi: Video ¢ekim agisi, Video uzantisi, Video dénutstirme; Teknoloji kullanimi:
Bilgisayar, Tablet bilgisayar, Akilli telefon; Miisabaka Analiz Metotlar: Fiziksel, Teknik beceri, Taktik; Biyomekanigin
Temelleri: insan hareketinin incelenmesi, Kinematik, Kinetik, Kullanim alanlari: Scouting, Bireysel analiz; Misabaka
analizi uygulama zamanlari: Misabaka oncesi, Musabaka sirasi, Miisabaka sonrasi.

ANTA454 Engellilerde Su i¢i Egzersizleri 1+2 40
Engelliler igin sporun anlami ve yazmenin éneminin tanimlanmasi, Engel sebepleri; tirleri ve siniflandirimalari, Zihinsel
engelliler ve yiizmenin agiklanmasi, isitme engelliler ve yiizmenin agiklanmasi, Gérme engelliler ve yiizmenin agiklanmasi,
Ortopedik engelliler ve yizmenin agiklanmasi, Beden egitimi ve sporun engelliler Gzerindeki etkilerinin tanimlanmasi,
Engellilerde beden egitimi ve sporla ilgili hukuki dizenlemeleri, Engelliler spor federasyonlari, Engelli sporcularda fiziksel
uygunlugun degerlendirilmesi.

ANTA455 Temel Kuvvet Antrenmani ve Kondisyon Gelisimi 1+2 25
Antrenman Bilimi Kavram ve Uygulamalari: Kas fizyolojisi, Noromuskuler anatomi, Kondisyon gelisimine adaptasyon,
Direng alistirmalarinin biyomekanigi, Kardiyovaskuler anatomi ve fizyoloji, Solunum anatomisi ve fizyolojisi; Anaerobik
ve Aerobik Antrenmanlara Fizyolojik Adaptasyonlar; Direng Antrenmanlarinda Yas ve Cinsiyete Dayali Farklar; Kuvvet ve
Kondisyon Testlerinin Prensipleri: Isinma ve gerdirme, Direng antrenmani ve yardimcr kullanimi; Aerobik ve Anaerobik
Aligtirma Programi:  Aerobik caligmalar, Dairesel antrenman, Serbest agirhk kalding teknikleri, Agirhik makineleri
cahsmalari, Pliyometrik cahismalar, Sarat, ¢abukluk ve suratte dayanikhlik ¢alismalari.

ANT456 Yasam Koglugu 2+0 4,0
Kisisel Antrenman Metodu (Personel Training) Tamim ve Ozellikleri: On bilgi, ParQ testi, Saglik ve sportif performans
durumunun degerlendirilmesi, Postir analizi; Antrenman Tekniginin Belirlenmesi: Ozel egzersiz programinin planlanmasi;
Genel Tanimlar: Fitness, Vucut gelistirme, Wellness, Sportif performans; Kisisel Beslenme Programi: Supplementler
(Sporcu besin takviyesi); Direng Antrenmanlar: Pilates, Reformer, Kinesis, Crossfit; Kardiovaskiler Antrenmanlar:
Spinnig, Zumba; Esnetme Antrenmanlari: Dinamik, PNF.

ANTA475 Sportif Performansin Test Edilmesi Degerlendirilmesi 2+2 3,0
Olguim ve testler: Hazirhk, koruma, kalibrasyon, élgiim formu hazirlama; Sportif performans: Sportif performans saha
testleri, Sportif performans laboratuvar testleri; Uygulamali testler: Antropometrik testler, Sigrama testleri, Fiziksel ve
fonksiyonel kapasite testleri, Dayaniklilik testleri, Anaerobik gii¢ ve kapasite testi, Laktat testi, Kuvvet testleri, Patlayici
kuvvet testleri, Anaerobik dayaniklilik testleri, Aerobik dayaniklilik testleri, Surat testleri, Koordinasyon testleri, Esneklik
testleri, Ceviklik-cabukluk testleri, Denge testleri, Reaksiyon testleri, Hareket analizi testi, Oyun ve mag analizi testi;
Branglara 6zgu test protokolleri, Norm degerler ve istatistik, Test sonuglarinin degerlendirilmesi ve yorumlanmasi, Testler
sonucunda bireysel ve takim antrenman programi hazirlama.

ANTA476 Fiziksel Uygunlukta Yeni Egilimler 1+2 4,0
Fiziksel uygunlugun tanimi ve énemi; Fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar; Fiziksel uygunlugun dinamikleri ve metotlari;
Kalp solunum sistemi dayanikliligi; Kalp solunum sistemi dayaniklihginin élgim yontemleri ve egzersiz 6rnekleri; Viicut



kompozisyonunun belirlenmesi ve 6l¢iim yontemleri; Dengeli beslenme, kilo kontrolii ve eneriji tiketiminin hesaplanmasi;
Kas kuvveti ve dayanikliigr élgim yéntemleri ve egzersiz érnekleri; Esneklik ve énemi élgim yoéntemleri ve egzersiz
ornekleri; Erkekler ve bayanlarda fiziksel uygunlugun prensipleri; Fiziksel uygunlukta egzersiz programina baslama ve
surdurme; Fiziksel uygunlukta egzersiz programi yonetme ozellikleri (Liderlik); Stres yonetimi.

ANTA477 Hareket Analizi 2+2 40
Temel Biyomekanik ve Kinesiyolojik Prensipler: Uzay ve boyut kavramlari, X, y, z boyutlarinda gergeklestirilen hareketler;
Kaslar: Genel 6zellikleri, Kas dinamikleri, kaslarin eklemlere yaptirdigi hareketler; Hareket Analizinde Teorik Yaklasimlar;
Hareket Analizinde Temel Kavramlar; Eklem isaretleme; Gérinti Kaydi; Gérinti Eslestirme; Kalibrasyon; Sayisallastirma;
Goéranti Dénustirme; Filtreleme; Raporlama; iki Boyutlu Hareket Analizi; U¢ Boyutlu Hareket Analizi; Farkh Spor
Branglarinda Hareket Analizi Uygulamalari.

ANTA478 Modiiler Spor Egitimi 3+0 3,0
Sportif Liderlik; Lider ve Liderlik; Liderlik Tipleri; Antrensrde Liderlik Ozellikleri; Oyuncu izleme: Canl oyuncu analizi,
Mag sonrasi oyuncu analizi, Rapor hazirlama; Kulipler icin Ornek Grassroots Uygulamalari; Tirkiye Futbol Federasyonu
Grassroots Organizasyon Yapisi; Kultp Genglik Gelistirme Modelleri; Kultp Buanyesinde Gozlem, Teknik, Saglik ve
Profesyonel Bir Organizasyon Yapisiyla Beceri ve Motivasyon Saglayarak Profesyonel Yasama Hazirlama; Cocuk Koruma:
Sporda g¢ocuk koruma kulip eylem plani, Davranis kodlan, Gocuk istismari; Sporda Egitim; Geng¢ Sporcularda Etkili
Antrenérlik; Antrensr Hakem ishirligi ve Oyun Kurallar Degisikligi: Misabaka sirasinda antrensr hakem ishirligi; Degisen
Oyun Kurallarinin Gérsel Sunumu.

ANT479 Okguluk 1 1+4 4,0
Spor Kulipleri ve Okullarda Bir Uygulama Antrenérii Nezaretinde Alan Uygulamasi Dersine Temel Olusturmak Amaciyla
Yapilan Gézlem ve Uygulamalar; Bazi Gézlem ve Uygulama Konulari; Teknik ve Taktik Antrenmanlarinda Soru Sorma
Alistirmalari; Antrenmanin Yoénetim ve Kontrold; Spor ve Saglik Bilimleri Kitaplarindan Yararlanma; Grup Galismalari;
Cahisma Yapraklarinin Hazirlanmasi ve Kullanilmasi; Gunluk, Haftalik, Ayhk ve Yillik Antrenman Programlarinin
Hazirlanmasi; Sporcu Kayitlarinin Tutulmasi ve Degerlendirilmesi; Performans Testlerini Hazirlama ve Uygulama; Altyapi
Antrenmanlarini izleme; Mikro Ogretim Uygulamalari; Alan Uygulamasi Seminerlerine Katilma.

ANT480 Okguluk 11 1+4 40
Bir Antrendr Olarak Spor Kluplerinde ve Okullarda Deneyim Kazanma; Spor Kluplerinde ve Okullarda Haftada Bir Kez
Tam Zamanh veya Yari Zamanli Olarak Calisma; Antrenmana Hazirlik; Antrenman Programlarina ve Uygulamalarina
Hazirlik; Sporcu Performans Testleri ve Uygulamalari; Uygulama Dosyasi Hazirlama; Yazili Kaynaklar ve Teknolojiyi
Kullanma; Alan Uygulamasi Seminerlerine Katilma.

ANT482 Kardiyopulmoner Egzersiz Testleri ve Degerlendirilmesi 1+2 5,0
Kardiyopulmoner Egzersiz Testleri ve Degerlendirilen Parametreler; Kosu Bandinda ve Bisiklet Ergometresinde Uygulanan
Kardiyopulmoner Egzersiz Testleri; Maksimal Oksijen Tiketimi; Olgiimin Amaci ve Analizi; Makalede Belirtilmesi;
Anaerobik Esik; Verilerin Analizi; Laktat Olgiimi, Amaci, Onemi ve Sonuglari; Uygulanan Test Protokoli ve Kullanilan
Ergometreye Gore Bireysel Farkliliklar; Farkli Yas Gruplarina Gore Uygulanan Testler; Submaksimal Egzersiz Testleri;
Submaksimal Egzersize Yanit; Oksijen Alim Kinetigi Analizi; Supramaksimal Egzersiz Testi; Supramaksimal Egzersize
Yaniti; Oksijen Alim Kinetigi; Egzersiz Yogunluguna Goére Vucudun Egzersize Yaniti.

ANT484 Egzersiz ve Noral Adaptasyon 3+0 3,0

ARY202 Aragtirma Yontemleri 3+0 5,0
Bilim: Bilimin tanimi, Bilimsel arastirma, Bilimsel yontem-bilimsel yéntemdeki yaklagimlar; Arastirma: Arastirmanin
asamalarn, Aragtirma turleri, Arastirmada kullanmilan veri toplama teknikleri; Soru: Sorunun tanimlanmasi, Soru tarleri,
Aragtirmada kullanilan soru formlarinin olusturulmasi, Soru formlarinin bilgisayar ortaminda hazirlanmasi; Sonuglarin
Degerlendirilmesi: Soru formlarinin bilgisayar ortaminda degerlendirilmesi, Arastirma sonuglarinin istatistiksel analizi,
Aragtirma sonuglarinin bilgisayar ortaminda olusturulmasi; Rapor Hazirlanmasi; Uygulamali Olarak Bir Arastirma
Planlanmasi.

ARY204 Bilimsel Arastirma Yontemleri 2+0 3,0
Bilim ve Arastirma Kavramlari: Bilim nedir?, Bilimin islevleri, Bilimin temel nitelikleri, Arastirma nedir?; Arastirma
Turleri; Arastirmanin Temel Nitelikleri; Sosyal Bilimlerde ve Fen Bilimlerinde Arastirmanin Temel Ozellikleri ve
Farkhiliklari; Nicel ve Nitel Aragtirma Yontemleri; Bilimsel Arastirma Basamaklari; Arastirma Modelleri; Veri Toplama
Yollari; Verilerin Analizi; Rapor Yazma; Arastirma Sonuglarinin Kullanimi.



ARY403 Arastirma Yéntemleri 2+0 4,0
Bilimsel Arastirma ve Diger Bilimsel Etkinlikler: Konferans, Sempozyum, Kollokyum, Kongre, Seminer, Panel, Yaz okulu;
Bilimsel Arastirma Konusu Secimi; Arastirma ile ilgili Bilgi Toplama Yollari; Arastirmanin Planlanmasi; Deney Diizeni;
Bilimsel Yayin Hazirlanmasi; Tez Hazirlanmasi; Konferans ve Bildiri Hazirlama ve Sunus; Fiziksel Olgme ve Anlamli
Rakamlar; Fiziksel Olgmelerde Hata; Belirsizlik; Duyarlik; Grafik Analizi; En Kiigiik Kareler Yéntemi ve Korelasyon.

BEO101 Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Girig 3+0 4,0
Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar; Egitim ve Ogretimde Beden Egitimi ve Sporun Yeri; Beden Egitiminin ve
Sporun: Amaglari, Felsefesi, Diger Bilimlerle iliskisi; Beden Egitimi ve Sporda Meslek Alanlarinin Gelecegi; Farkli Beden
Egitimi ve Spor Yaklasimlarinin Temel ilkeleri; Sporda Gelisme ve Basarinin Temelleri; Spor Bilimleri ve Performans;
Hareket Egitiminin Amaci ve islevleri: Sporda rekorlari hazirlayan faktérler.

BEG102 Yagam Boyu Spor 2+2 3,0
Neden Yasam Boyu Spor?: Yasam boyu spor anlayisi nasil dogdu?; Her Yasta Spor ve Egzersizin Temel Hedefleri; Her
Yasta Sporun ve Egzersizin Bilimsel Temelleri; Dizenli Yasam Boyu Spor Uygulamalarinin insan Saghgina Etkileri; Neden
Aerobik Egzersiz?; Once Bir Saghk Degerlendirmesi; Basit Regete Onerisi; Saghikli Yasam Boyu Spor Uygulamalar igin
Cesitli Aktivite Onerileri; Ruhsal Sorunlar; Stres ve Spor; Kilo Kontrolii; Dengeli Beslenme; Antrenmanlarda Nelere Dikkat
Edilmeli?; Kadin ve Egzersiz: Hamilelik ve egzersiz, Dogum sonrasinda toparlanma egzersizleri; Yaghlar ve Egzersiz; Yas
ve Performansa Gore Diizenlenmis Etkinlik Tablolar:.

BEG128 Dag Bisikleti 1+2 4,0
Bisiklete Dair Temel Kavramlar: Kurallar, Ekipmanlar, Siris teknikleri, Dag bisikleti tarihi; Dag Bisikletinin Ozellikleri:
Bisiklet ayarlar, Vitesler, Frenler, Kadans ve zincir ayarlari, Kasklar; Sarus Teknikleri: Yuksek hiz dénugleri, Dusiik hiz
dénugleri, Tirmanig, Dz yol kullanimi; Surts Planlama: Alan planlamasi, Harita kullanimi, Beslenme faktord, Sivi alim;
Grup Sarigleri: Ekip surasleri, Onemli unsurlar, Ekip tavsiyeleri; Stris Onerileri: Dikkat edilmesi gereken durumlar, ilk
yardim énerileri, Tavsiye rotalar.

BEO130 Cimnastik 142 4,0
Tanim; Tarihsel Gelisimi; Temel Duruslar; Dizilisler; Alan Kullanimi; Serbest Bireysel ve Esli Hareketler; Aletli Bireysel
ve Esli Hareketler; Aletle Bireysel ve Esli Hareketler; Kural; Bilgi; Uygulama; Gézlem Yapma; Hata Tespiti ve Ogretim
Bilgisi

BEO131 Beden Egitimi Sporun Temelleri 2+0 2,0
Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar; Egitim ve Ogretimde Beden Egitimi ve Spor: Yeri, islevi, Amaglar, Felsefesi,
Diger bilimlerle iliskisi; Beden Egitimi ve Sporda Meslek Alanlarinin Gelecegi; Tirk Egitim ve Spor Kurumlar igindeki
Yeri ve islevi.

BEG132 Atletizm 142 40
Tamimi; Tarihsel Gelisimi; Siniflamasi; Kosu, Atma ve Atlamalarin Temel Teknikleri; Yarisma Kurallar ve Becerileri ile
Dekatlon; Heptatlon ve Pentatlon Gibi Coklu Yarigmalarin Kural, Bilgi, Uygulama, Gézlem Yapma, Hata Tespiti ve Ogretim
Bilgisi.

BEO133 Hareket Egitimi 2+2 3,0
Temel Hareket Becerileri (Yer Degistirme, Dengeleme Hareketleri ile Nesne Kontrolti Gerektiren ve Birlestirilmis
Hareketler); Hareket Kavram ve ilkelerinin (Viicut Farkindaligi, Alan Farkindahg, Efor ve Hareket iliskileri) Uygulamal
Ogrenimi ve Ogretimi.

BEG134 Hentbol 142 3,0
Hentbol: Tamimi, Tarihgesi, Temel duruslari, Temel hareketleri, Stratejileri ve taktikleri; Bireysel Savunma ve Takim
Savunmasi; Takim Hicumu; Oyun Sistemleri; Kural, Bilgi, Uygulama, Gézlem Yapma, Hata Tespiti ve Ogretim
Bilgisi/Becerileri Ogretimi.

BEO136 Voleybol 1+2 3,0
Voleybol: Tamm, Tarihgesi, Temel duruslar, Temel hareketleri, Stratejileri ve taktikleri; Bireysel Savunma ve Takim
Savunmasi; Takim Hicumu; Oyun Sistemleri; Kural, Bilgi, Uygulama, Gézlem Yapma, Hata Tespiti ve Ogretim
Bilgisi/Becerileri Ogretimi.



BEO138 Basketbol 1+2 3,0
Basketbol: Tanimi, Tarihgesi, Temel duruglari, Temel hareketleri, Stratejileri ve taktikleri; Bireysel Savunma ve Takim
Savunmasi; Takim Hicumu; Oyun Sistemleri; Kural, Bilgi, Uygulama, Gézlem Yapma, Hata Tespiti ve Ogretim
Bilgisi/Becerileri Ogretimi.

BE®140 Futbol 142 3,0
Futbol: Tamimi, Tarihgesi, Temel duruslar, Temel hareketleri, Stratejileri ve taktikleri; Bireysel Savunma ve Takim
Savunmasi; Takim Hicumu; Oyun Sistemleri; Kural, Bilgi, Uygulama, Gézlem Yapma, Hata Tespiti ve Ogretim
Bilgisi/Becerileri Ogretimi.

BE(O168 Dagcilik 1+2 4,0
Diinyada ve Turkiye'de Dagcilik; Faaliyet Planlamasi: Temel faaliyet planlamasi, Faaliyet hazirlik listesi, Katihmcilarin
fiziksel kondisyonlarinin belirlenmesi, Rotanin planlanmasi; Ekipmanlar: Ekipmanlarin degerlendirilmesi, Giyim, Botlar,
Sirt cantalar, Uyku ekipmanlari, Barinma, Yemek ekipmanlari; Genel Tirmanma ve Kamp Kurallari: Genel prensipler,
Kamp yeri secimi, Coplerin kontroli; Dogada Seyahat: Haritalar ve pusula, Diger navigasyon aletleri, Ayilar balgesinde
faaliyet; Emniyet ve Acil Prosediirler, ilk Yardim ve Acil Bakim.

BEO170 izcilik ve Kampgihk 1+2 4,0
izciligin Tanimi; Dinyada ve Tarkiye'de izciligin Dogusu ve Gelisimi; izcilik Andi ve Tiresi; izci Uniformasi; izcilikte Arma
ve isaretler; izcilik Malzemeleri; Haberlesme Teknikleri; Yén Bulma; izcilikte Kullanilan Dugiam Gesitleri; Kampin Tanimi
ve Kamp Cesitleri; Kamplarda Gérev Yapan Personel; Kamplarda Yapilan Faaliyetler; Ocak ve Ates Cesitleri: Guvenli ates;
igmek icin Giivenli Su; Kayboldugunuzda Harita, Pusula ve GPS Kullanimi; Barinak Cesitleri.

BEQO172 Kano 142 4,0
Kano Sporunun Tanimi ve Tarihgesi; Kano Sporunun Turkiye'de ve Diinyadaki Gelisimi; Tarkiye'deki Kano Yarigmalarinin
Diizenlendigi Merkezler; Kurul ve Yénetmelikler; Kullanilan Malzemelerin Tanitimi; Kiregin Ozellikleri; Yarismalarda
Kullanilan Teknelerin Ozellikleri; ICF Kurallari; Kano Yaris Kategorileri ve Mesafeleri: Durgun su siirat yansi, Akarsu
slalom yarisi, Akarsu serbest inis yarisi, Maraton yarisi, Yelkenli kayak yarisi; Kano Polo Misabakasi; Program ve Yarislar.

BEO174 Orienteering 1+2 4,0
Orienteering Tamimi, Amaci ve Kapsami; ilkégretim Okullarinda Ogretimi; Orienteering Egitiminin Gereksinimleri,
Hazirlanmasi ve Uygulanigi: Uluslararasi orienteering haritasinin 6zellikleri, Orienteering pusulasinin kullanimi, Yarisma
icin parkur belirleme, Arazi o6zellikleri, "IOF" Parkur hazirlama prensipleri, Kontrol noktalarinin 6zellikleri, "CLUE"
Kartlan ve ozellikleri, Zimbalama tamimlamalari, IOF Onayli sistemler, Zimba cesitleri, Sportident sistem tanimlari,
Orienteering yanigmasi, Ekipman 6zellikleri, Yarnismaci 6zellikleri, Uluslararasi yarisma kurallari ve hakem bilgisi.

BE®176 Trekking 142 4,0
Trekkingin Tammi; Trekking Oncesinde, Uygulama Sirasinda ve Sonrasinda Yapilmasi Gerekenler; Trekking igin Gerekli
Malzemeler; Sirt Gantasi ve iginde Bulunmasi Gereken Malzemeler; Giysilerin Ozellikleri; Ayakkabi Ozellikleri; Uyku
Tulumlari: Ozellikleri ve cesitleri; Matlarin Ozellikleri; Cadirlar: Cesitleri ve ézellikleri; Yén Saptama Yéntemleri: Pusula,
GPS, Kutup yildizi, Giines, Saat; Trekking Esnasinda Hava Kosullarina Goére Karsilagilan Sorunlar.

BEO178 Yelken 1+2 4,0
Yelken Sporunun Tanimi ve Tarihgesi; Yelken Sporunun Turkiye'de ve Dunyadaki Gelisimi; Kullanilan Malzemelerin
Tanitimi; ISAF Kurallari; Olimpik Kategoride Yelkenli Tekne Siniflari: Finn, 470, Flying dutchman, Tornado, Star, Soling,
Mistral olympic one design; Yelken Teknelerinin Siniflandinimasi: Sabit omurgali tekneler, Salma omurgal tekneler, Cok
govdeli tekneler, Sail boards; Orsa; Apaz; Pupa; Gezi Yelkenciligi; Yaris Yelkenciligi; Program ve Yarislar: Yariglara
katiima hakki, ©daller.

BEG202 Antrenman Bilgisi 340 4,0
Antrenman Bilgisinin Onemi ve Tarihsel Gelisimi; Antrenman Terminolojisi; Antrenman ilkeleri: Ozel olma ilkesi, Asin
yuklenme ilkesi, Geriye donus ilkesi; Yuklenme ve Uyum: Akut uyum, Kronik uyum, Stper kompanzasyon; Y tklenme ve
Kalp Atim Sayisi iliskisi: Aerobik yiiklenme, Anaerobik yiiklenme; Kondisyonel Ozelliklerin Teori ve Metodolojisi:
Kuvvetin Teori ve Metodolojisi: Suratin teori ve metodolojisi, Dayanikliligin teori ve metodolojisi, Hareketliligin teori ve
metodolojisi; Yukseltide Antrenman.

BE(G205 Sporcu Beslenmesi 340 45
Temel Beslenme ilkeleri: Beslenmenin tanimi ve énemi, Yeterli ve dengeli beslenmek icin gerekli olan besin égeleri, Viicut
calismasindaki etkinlikleri ve sportif beslenmedeki 6nemi; Besinler: Besin gruplar, Karbonhidratlar, Yaglar, Proteinler,



Mineraller, Vitaminler, Suyun organizmadaki goérevleri, Fiziksel performansa etkileri, Yaris éncesi, Yaris arasi, Yarig
sonrasi beslenme ilkeleri; Sporcu Beslenmesinin Onemi-Sorunlar ve Céziim Yollan; Vicutta Enerji Olusumu ve
Harcanmasi; Sporcularin Enerji Gereksinimi; Sporcularin Yarnisma Sonrasi Beslenme Ozellikleri; Sporcularda Agirlik
Kontrol.

BEG255 Basketbol 1+2 4,0
Basketbol: Tanimi, Tarihgesi, Temel duruslari, Temel hareketleri, Stratejileri ve taktikleri; Bireysel ve Takim Savunmas;
Takim Hicumu; Oyun Sistemleri; Kural, Bilgi, Uygulama, Gézlem Yapma, Hata Tespiti ve Ogretim Bilgisi/Becerileri
Ogretimi.

BE®H257 Futbol 1+2 4,0
Futbol: Tanimi, Tarihgesi, Temel duruslari, Temel hareketleri, Stratejileri ve taktikleri; Bireysel ve Takim Savunmasi; Takim
Hacumu; Oyun Sistemleri; Kural, Bilgi, Uygulama, Gézlem Yapma, Hata Tespiti ve Ogretim Bilgisi/Becerileri Ogretimi.

BEG259 Voleybol 1+2 4,0
Voleybol: Tamm, Tarihgesi, Temel duruglar, Temel hareketleri, Stratejileri ve taktikleri; Bireysel ve Takim Savunmasi;
Takim Hiicumu; Oyun Sistemleri; Kural, Bilgi, Uygulama, Gézlem Yapma, Hata Tespiti ve Ogretim Bilgisi/Becerileri
Ogretimi.

BEG261 Hentbol 142 40
Hentbol: Tanmimi, Tarihgesi, Temel duruglari, Temel hareketleri, Stratejileri ve taktikleri; Bireysel ve Takim Savunmasi;
Takim Hiicumu; Oyun Sistemleri; Kural, Bilgi, Uygulama, Gézlem Yapma, Hata Tespiti ve Ogretim Bilgisi/Becerileri
Ogretimi.

BEO302 Egitsel Oyunlar 2+2 50
Beden Egitiminin Tanimi; Hedef ve Amaci; Oyunun Onemi ve Ogretiminin Amaci; Tarihsel Gelisimi; Oyun Secimi ve
Ogretimi; Oyunlarda Yerlesme, Baslama, Hareket Sekilleri, Planlama, Uygulama ve Disiplin; Oyunun Fiziksel, Psikomotor,
Sosyal, Duygusal, Zihin ve Dil Gelisimine Olan Etkileri; Egitsel Oyunlarin Gruplandiriimasi; Uygulama Alanlarina, Oyuncu
Durumlarina, Araglarina, Gelisim Alanlarina, Yerlesme Diizenine; Amagclarina Gére Oyunlar; Ogretmenin Oyunda Dikkat
Edecegi Noktalar; Beden Egitimi ve Spor Egitiminde Oyun; Oyunlarda Givenligin Saglanmasi.

BEO304 Sporda Beceri Ogrenimi 340 4,0
Hareket ve Becerinin Tanimi: Becerinin cesitleri, Beceri ve 6grenme; Motor Gelisim ve Beceri Ogrenimi; Beceri
Ogreniminde Algi; Bellek: Hatirlama, Unutma; Sinir Sistemi ve Beceri Ogrenimi; Motor Programlar; Beceri Ogreniminde
Déniit Verme; Beceri Ogreniminde Duyumsal Yardimlar; Beceri Alistirmalarinin Nitelik, Nicelik ve Zamansal Yénleri;
Becerilerin Transferi; Reaksiyon Zamani; Motivasyon.

BEO321 Spor Psikolojisi 3+0 5,0
Spor Psikolojisinin Tarihgesi; Spor Psikolojisinin ilgi Alanlari ve Spor Psikologunun Gérevleri; Spor Psikolojisinde Problem
Gozme Yontemleri; Spor Psikolojisinde Ogrenme Kuramlari; Psiko-motor Becerilerin Ogretilmesi: Laban'in hareket teorisi,
Temel motor beceriler, Spor psikolojisinde kisilik, Sporda kaygi, Stres, Catisma, Sporda motivasyon; Sporda Performansin
Arttinlmasi; imgeleme, Hedef belirleme, Dikkat ve Konsantrasyon; Sporda Grup Dinamigi; Sporda Liderlik; Saldirganhk
ve Siddet.

BEG363 Hentbol 1+2 3,0
Hentbol sporunun tanimi, tarihgesi, temel duruglari, temel hareketleri, stratejileri ve taktikleri, bireysel ve takim savunmasi,
takim hicumu, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri gretimi.

BE0365 Voleybol 1+2 3,0
Tarihgesi, Temel duruslar, Temel hareketler, Strateji ve taktikler, Bireysel savunma ve Takim savunmasi, Takim hicumu,
Kural bilgileri, Uygulama, Gézlem yapma, Hata tespiti ve 6gretim bilgisi/Beceri 6gretimi

BE®367 Basketbol 142 3,0

BEO371 Futbol 1+2 3,0
Futbolun tanimi, diinyada ve turkiyede futbolun tarihsel gelisimi, futbol oyun kurallari ve oyun alani élgtleri bilgisi, Futbola
6zgu 1sinma ve streching, futbolda teknik, futbolda topa yatkinlik calismalari, topsuz calismalar (kosma,atlama, yon



degistirme, viicut calimi), topla yapilan teknik hareketlerden ayak ici, ayak i¢ tstu ile vuruslar, ayak usti ve ayak disi ile
vuruslar, ayak tsti ve ayak disi ile vuruglar, ayak igi, asti ile yapilan top kontrolleri, ayak digi, tabani ile yapilan top
kontrolleri, diz, gégus ve kafa ile yapilan top kontrolleri, futbol 6gretim ilke ve yontemleri.

BE(G382 Etkili iletisim Becerileri 3+0 3,0
iletisim ve iletisim Sireci: iletisimin tanim, iletisim siireci ve dgeleri, iletisimin siniflandinimasi; Bir iletisim Tipi Olarak
Kisiler Arasi iletisim: Bireyler neden birbirleri ile iletisim kurarlar, Kisiler arasi iletisimin dogas, Kisiler arasi iletisimi diger
iletisim tiplerinden ayiran faktérler; Kisiler Arasi iletisim: Kisiler arasi iletisimin tanimu, iletisim modelleri, Kisiler arasi
iletisimin unsurlar ve ézellikleri, Etkili konusma ve dinleme, iletisimde ¢atisma, Ogrenci, Ogretmen veli arasindaki iletisim.

BEG414 Sporda Motivasyon 340 4,0
Motivasyon Kavramina Genel Bir Bakis: Motivasyonun tammi, Guda, Dartiu, Gereksinme: Gereksinimlerin
Siniflandinimasi; Davranisin Diizenlenmesinde Motivasyon ve Gereksinimlerin Onemi; igsel ve Digsal Motivasyon: i¢sel ve
dissal motivasyonun kontrolu, Etkili bir liderlik ve beden egitimi ve spor 6gretmenliginde motivasyonun yeri, Hedef
belirleme ve hedeflerin motivasyon ve sportif performansla iliskileri, Basari motivasyon kurami; Motivasyona 0zgii Diger
Kuramsal Yaklasimlar; Sporculari ve Takimi Motive Etme Stratejileri.

BEO421 Sporda Grup Dinamigi ve Liderlik 3+0 4,0
Grup Dinamigi ve Liderlikle ilgili Temel Kavramlar: Grup, Kisilik, Takim baghligi, Grup dinamigi, Davranis; Sporda Grup
Dinamigi ve Performans iliskisi: Grup dinamigini etkileyen faktoérler, Grup normlar ve iletisim kanallari, Grup verimliligi,
Grup igi ve digi iliskiler, Grup batunlugu, Sporda liderlik ve takim kaltara, Bir Lider Olarak Antrenér: Antrendr tipleri,
Grup dinamiginin olusturulmasinda antrenér davranigi; Takim kaltaranan bolamleri, Birlestirilmesi, Gelistirilmesi; Liderlik
ile ilgili Yaklasimlar: Davranissal yaklagimlar, Durumsal yaklasimlar, Gizli liderlik teorileri.

BE®425 Spor Turizmi 3+0 4,0
Spor Yénetimi iginde Spor ve Turizm Sektérinin Yeri ve Onemi; Spor Turizminde Gelismeler: Turizm kavrami, Turist
kavrami, Turizmde amaglanan hedefler: Turizmle iligkili spor aktiviteleri; Spor Turizm Pazari: Spor turizminde animasyon,
Spor turizm damigmanhigi, Spor turizminde is olanaklari; Turkiye'de Spor Turizmi: Rafting, Yamag parasuti, Trekking,
Pracliding, Kayaking, Ath spor, Bisiklet gezileri, Su sporlari: Sérf, Katamaran etkinliklerinin tanitimi ve Turkiyedeki
uygulamalari.

BEO459 Engelliler i¢in Beden Egitimi ve Spor 1+2 4,0
Engelliler icin Beden Egitimi ve Sporun Anlam ve Onemi; Engel sebepleri, Tirleri ve siniflandinimalari; Zihinsel, isitme,
Gorme ve ortopedik engellilerde beden egitim ve spor 6gretimi, Beden egitimi ve sporun engelliler Gzerindeki etkileri;
Engelliler igin Beden Egitimi ve Sporla ilgili Hukuki Diizenlemeler; Engelliler Federasyonu: Engellilerde spor branglar,
Siniflandirma ve kurallari.

BiL105 Bilisim Teknolojileri 3+0 5,0
Bilisim Teknolojileri ve Bilgi-islemsel Disiinme; Problem ¢ézme Kavramlari ve Yaklasimlari; Algoritma ve Akis Semalar;
Bilgisayar Sistemleri; Yazilim ve Donanmimla ilgili Temel Kavramlar; isletim Sistemlerinin Temelleri: Guncel isletim
sistemleri; Dosya Yénetimi; Yardimc Programlar (Uglinci  Parti  Yazilmlar); Kelime islem Programlari;
Hesaplama/Tablo/Grafik Programlari; Sunu Programlar; Masaustu Yayincihk; Veri Tabani Yoénetim Sistemleri; Web
Tasarimi; Egitimde internet Kullanimi; iletisim ve is Birligi Teknolojileri; Givenli internet Kullanimi; Bilisim Etigi ve Telif
Haklari; Bilgisayar ve internetin Cocuklar/Gengler Uzerindeki Etkileri.

BiL178 Bilgisayar Tasarimi ve Sunus Teknikleri 2+0 3,0
Sunus Tarleri: Bilgilendirme amaglh, ikna amagh, Ozel amagli; Bilgisayar Destekli Sunum Programlari: Microsoft Power
Point, Prezi; Etkili Sunum Teknikleri: Gorsellik, Amaca uygunluk, Sadelik, Renklendirme, Dikkat ¢ekme, Etkili ses
kullamimi; Gérsel Hazirlamada Microsoft Power Point, Microsoft Publisher ve Adobe Photoshop kullanimi: Poster sunum
hazirlama; Etkinlige Yonelik Afis ve El ilani Hazirlama.

BiL215 Bilgisayarla Tasarim | 3+0 4,0
Bilgisayarla ilgili Temel Kavramlar; Teknoloji bilim ve sanat arasindaki bilgi alis verisi, Cagdas yasamla iliskisi; Bilgisayar
Kullamimi; Bilgisayar ortaminda dosya olusturma, Kayit ve Saklama; Goérsel ve Estetik Degerlerle Birlikte Bilgisayar
Ortaminda Tasanm Asamalari; Cesitli Yazi Bigimleri, Tipografi Duzenlemeleri, Gorsel iletisim ¢alismalar (Amblem, logo,
afis, kitap kapagi vb.) Vektérel Tabanli Cizim ve Gérinti islem programlan; Ready set go, Adobe illustrator, Free hand,
Adobe photoshop, Painter, Graphic converter.

BiL216 Bilgisayarla Tasarim 11 3+0 4,0



Bilgisayarla ilgili Temel Kavramlar; Teknoloji bilim ve sanat arasindaki bilgi alis verisi, Cagdas yasamla iliskisi; Bilgisayar
Kullanimi; Bilgisayar ortaminda dosya olusturma, Kayit ve Saklama; Gorsel ve Estetik Degerlerle Birlikte Bilgisayar
Ortaminda Tasanm Asamalari; Gesitli Yazi Bigimleri, Tipografi Dizenlemeleri, Gérsel iletisim calismalar (Amblem, logo,
afis, kitap kapagi vb.) Vektérel Tabanh Cizim ve Gériinti islem programlar; Ready set go, Adobe illustrator, Free hand,
Adobe photoshop, Painter, Graphic converter.

BiY133 Spor Biyolojisi 240 4,0
Hicre; Hicre Siniflandirmasi: Okaryot hiicre, Prokaryot hiicre, Hiicreyi olusturan molekdller: Organik molekdller, Organik
olmayan molekaller, Hicrenin yapisi: Hiicre organelleri ve islevleri, Doku ve organlar, Sistemler: Sinir sistemi, Endokrin
sistemi, iskelet sistemi, Kas sistemi, Sindirim ve bosaltim sistemi, Dolasim sistemi, Bagisikhk sistemi, Solunum sistemi,
Duyu organlari.

BRi101 Brig 2+0 3,0
Brige Giris: Tarihge; Temel Kavramlar: Arttirma, Oyun, Puan sayma, Agilis konusmalari; Artirmanin Amaglar; Bir Sanzatu
Acisina Yanitlar; Ek Puanlarin Sayilmasi; Bir Renk Acgisina Yanitlar; Acanin Repidleri; Deklaranin Oyunu; Uste Konusmalar;
Uyandirma Konturlari; iki Trefl Agisi; Zayif Konusmalar; Sanzatii Yapisi; Stayman Konvansiyonu; Minér Renk Yanitlari;
Yukseltmeden Sonraki Konusmalar; Silem Konusmalari; Savunma Oyunu.

ESTU101 Universite Hayatina Giris 0+1 2,0
Oryantasyon Programi: Universite kavrami ve anlayisi, Eskisehir ili hakkinda genel bilgi, Egitim &gretim ve disiplin
yonetmelikleri, Universitede etik, Ulusal ve uluslararasi degisim programlari, Universite genel hizmetleri, Fakilte/bslim
tanitimlan; Kisisel Gelisim Seminerleri: Arastirma projeleri, Girisimcilik, Farkliliklara saygi, Toplumsal cinsiyet, Bos zaman
felsefesi, Sifir atik ve surdurdlebilirlik, Kariyer planlama ve zihin haritalama, Bilimsel dusunmek ve gézlem yapmak,
Engelsiz yasam, Karbon ayakizi, Startup uygulamalari, Proje tabanl staj.

ESTU104 Akademik Basari ve Yagam Becerileri 2+1 3,0
Kisisel Farkindalik: Benlik nasil olusur, Geng yetiskinlik ve benlik; Degerler ve Hedefler: Hedef belirleme, Somut hedefler
ve oncelikler, Kaynaklari degerlendirmek; Zamani Etkili Kullanmak: Zaman yénetimi ve planlama. Stres Tanimi; Stresin
Fizyolojik ve Psikolojik Boyutlari: Duygular, Bilissel Suregler; Stresle Basa Cikmak. Stres Tamimi; Stresin Fizyolojik ve
Psikolojik Boyutlari: Duygular, Bilissel Siiregler; Stresle Baga Cikmak.

ESTU106 Proje Yaénetimi 2+1 3,0
Proje Ya&netimi Temel Bilgiler: Proje tanimi; insan Kaynaklar ve iletisim Y énetimi; Projelerde Kalite Y énetimi; Projelerde
Tedariklerin Planlanmasi; Paydas Y&énetimi; Gantt Diyagrami; Faaliyetler Arasindaki Nedensellik iliskileri; SWOT Analizi;
Projelerde Risk Yonetiminin Planlanmasi; Proje Sikistirma Analizi ve Maliyet Yaonetimi; Proje Kaynaklari ve Kaynak
Cizelgeleme; Kazanilmis Deger Analizi ile Proje izleme, Projelerin Hedefe Uygun isleyisi ve Kontrolii; Ar-Ge Ornek
Projeleri, Proje Uygulamalari.

ESTU107 Flat 2+1 3,0
ESTU109 Piyano 2+1 3,0
ESTU110 Gitar 2+1 3,0
ESTU111 Gonilliilik Calismalar 1+2 4,0

Yonetim ve Organizasyon Kavramlari; Gonallaluk Kavrami ve Gonullu Yonetimi; Temel Gonallaluk Alanlan (Afet ve
Acil Durum, Gevre, Egitim ve Kiiltiir, Spor, Saglik ve Sosyal Hizmetler vd.); Génalli Calismalarla ilgili Proje Gelistirme ve
Sahada Goniilli Calismalara Katihm; Génalli Calismalarda Etik, Ahlaki, Dini, Geleneksel Degerler ve ilkeler; Kamu
Kurumlari, Yerel Yonetimler ve Sivil Toplum Kuruluslarinda (STK) Génullu Calismalara Katihm; Toplumda Risk Gruplari
ve Gonullaluk; Gégmenler ve Gonallalik.

ESTU119 Flat 3+1 3,0
Nefes Calismalar:: Cesitli nefes egzersizleri, Diyaframi dogru kullanma ve aktive etme galismalari; Teknik Calismalar: Durus,
tutus, parmak ve agizlik pozisyonu calismalar; Flitte Nota Ogrenimi: Oktavlar ile flitte nota 6grenme, Oktavina gére dudak
pozisyonlari calismasi, Ogrenilen notalar ile uzun ses tfleme; Teknik Gelistirme Galismalar; Ders sorumlusu Tarafindan



Ogrenci Performansina gére Belirlenecek Etiid Cahsmalari, Gam Cahsmalari: Ogrenilen notalar ile diyez, bemol siralamasina
goére major ve minér gam egzersizleri; Donem, Uslup ve Yorum Baglaminda Fliit Repertuvar: Miizik tarihindeki dénemler
icerisinden 6grenci performansina gére segilecek eserler.

ESTU120 Solfej 3+1 3,0
Seslerin Oktav Gruplarina Gére Belirtilmeleri; Mizik Yazisinda Kullanilan isaretler; isaretlerin Yazim Kurallari; Porte ve
Ek Cizgiler; Dizi ve Araliklar; Major ve Minér Diziler, ilgileri ve Cesitleri: Dogal, Armonik, Melodik, Biarmonik; Kas
(Akolad) cesitleri; Olcii ve Zaman; Hareket Terimleri; Naans isaretleri; Anlatim Terimleri; Ogrenci Dizeyi ve Profiline
Gére Hoca Tarafindan Olusturulacak Okuma Pargalari; Piyano Esligi ile Okuma; Ditmik Algilama ve Bona, Tek ve iki Sesli
Dikte Becerisi; Farkh Anahtarlar Uzerinde Okuyabilme, Piyano Eslikli Karmasik Ritmli Parcalar Okuyabilme, iki, Ug, Dért
Sesli Dikte Becerisi; Toresel Solfej, Atonal Solfej Okuyabilme Becerisi.

ESTU121 Piyano 3+1 3,0
Piyano'da Pozisyon: El, Kol, Parmak ve ayaklar dogrultusunda dogru pozisyon calismasi; Teknik Gelistirme Egzersizleri:
Etid, Gam, Arpej ve akor calismalari; Piyano Klavyesine Dokunus Teknikleri, Staccato, Legato, Non Legato; Nians
Bilgileri; Nota ve Oktav Ogrenimi ile Eser Calismalar: Tek el kiigiik parcalar ve cift el kigiik parcalar; Uslup ve Yorum
Baglaminda Piyano Repertuvari: Barok, Klasik, Romantik, Modern ve Turk bestecileri igeren 6grenci performansina gore
verilecek eserler.

ESTU122 Gitar 3+1 3,0
Teorik Gahsmalar: Mizik yazisinda kullanilan isaretler; Temel Solfej Bilgisi; Gitarin Yapisal Ozelliklerinin Anlatilmasi;
Gitar Tarihi; Gitara Giris: Notalarin gitar tizerindeki yerlerinin 6grenilmesi; Sag El ve Sol El isimlerinin 6grenilmesi; Gitar
Uzerinde Teknik Egzersizler; Gamlar; Arpejler; Legatolar; Bareler; Repertuvar: Ders sorumlusu tarafindan égrenci
performansina gore segilecek eserler; Eser Calisma Asamasinda Farkli Disiplinlerin Taninmasi; Birlikte Calma Bilincinin
Kazandirilmasi; Sahne Performansini Arttirmaya Y énelik Calismalar.

ESTU0201 Tiirk isaret Dili 3+0 3,0

ESTU401 Profesyonel Hayata Gegis 1+1 2,0
PH Hakkinda Bilgilendirme, PH gegiste neler gereklidir?; Sektér Bulusmalari; 21. Yizyl Yetkinlikleri: Oz farkindaligin
artinlmasi, Temel iletisim becerileri, Sorun ¢6zme, Karar verme ve liderlik, Girisimcilik, Takim ¢alismasi; Etkili Mlakat
Teknikleri ve Milakat Simiilasyonu; Kariyer Planlama; Ozge¢mis Hazirlama Teknikleri; Ag Kurma: is hayati icin gerekli
sosyal aglar; Proje Yénetimi; is Arama Stratejileri.

FEL114 Bos Zaman Felsefesi 3+0 3,0
Bos Zaman ve Rekreasyonun Felsefik Tanimlari; Aristotle'in Bos Zaman Felsefesi; Marksist Bos Zaman Felsefesi;
Lafargue'nin Tembellik Hakki Bos Zaman Felsefesi; Veblen'in Aylak Sinif Teorisi ve Gosterisci Tuketim Kapsaminda Bos
Zaman Felsefesi; Gongarov'un Bos Zaman Felsefesi; Russell''n Aylakliga Ovgii Bos Zaman Felsefesi; Riesman'in
Baskalarinca Yoneltimli Bos Zaman Felsefesi; Baudrillard'in Tiketim Alani Olarak Bos Zaman Felsefesi; Postmodern Bos
Zaman Felsefesi; Turkiye'de Bos Zaman Felsefesi.

FiN304 Finansal Y&énetim 3+0 45
Finansal Yénetimin Amaci ve Tanmimi; isletmelerde Finans Bsluminiin Orgiitlenmesi; Finansal Analiz: Oranlar, Fon akim
Tablosu; Finansal Planlama: Nakit Biitcesi, Pro-forma Bilanco; isletmelerde Basabas Analiz; isletmelerde Cahsma
Sermayesi Yonetimi; Nakit ve Nakit Benzerleri Yénetimi; Stoklarin Yénetimi; Alacaklarin Yénetimi; isletmelerde Sabit
Varliklarin Y&netimi; isletmelerde Borglanma Politikalari; Kisa, Orta ve Uzun Vadeli Finansman Kaynaklar; isletmelerde
Sermaye Maliyeti ve Sermaye Yapisi; isletmelerde Basarisizhk Nedenleri ve ¢6zim Yollar.

FOT217 Spor Fotografeihg: 2+0 3,0
Spor Fotografciligi Endistrisine Giris; Spora Ozgii Fotograf Ayarlan: Futbol, Basketbol ve Yiizme gibi popiler spor
branslarinda fotografcilik ile ilgili temel bilgiler, Sporcularin sahada konumlandiriimasi; Saha Isiklandirmasina Gore Flas
Ayarlamalari; Hareket Halindeki Pozlar ile ilgili Dikkat Edilmesi Gerekenler; Farkh Hava Kosullarinda Gekim; Basarih
Profesyonellerin Fotograflarinin Uzerinden Farkl Gekim Teknikleri ile ilgili Temel Bilgiler: Fotograf yorumlamasi, Baski
ve ajanslarla galisma; Ekstrem Spor Fotograf¢iligi: Malzeme korumasi ile ilgili onlemler, Cekim yapilmasi ile ilgili detaylar,
Gavenlik, Uygun kiyafetler, Aksesuarlar ve maliyetler.

FRA151 (Fra) Fransizca | 3+0 3,0



Dilsel islevler: Kendini tanitma, Selamlasma, Tammlama, Bir sey isteme ve bir istege cevap verme, Davet etme, Zevk ve
tercihlerinden bahsetme, Ozir dileme; Sézciik Bilgisi: Meslekler ve uyruklar, Kisileri fiziksel ve psikolojik tanimlama;
Dilbilgisi: 1. Grup fiillerin simdiki zamanda ¢ekimi, 'Aller', "Venir', 'Faire', fiillerinin simdiki zamanda ¢ekimi, Soru
sozcukleri: Qui, que, quand, ou, est-ce que, comment, combien et pourquoi.

FRA152 (Fra) Fransizca ll 3+0 3,0
Dilsel islevler: Bilgi isteme, Ogiit verme, Yasaklama, istek ve dilek bildirme, Rezervasyon yapma, Telefon etme, Dilbilgisi:
Passé composé ve imparfait zamanlan, isaret zamirleri, isaret sifatlarn, Miktar belirten ifadeler: Un peu de, Beaucoup de,
Plus de, Moins de, Sayilar, Emir kipi, Passé-recént, Futur proche, Basit ilgi adillari: Qui, que, ou, Karsilastirma yan
cumleciklerin anlatim.

FRA255 (Fra)  Fransizca l 3+0 4,0
Dilsel islevler: Tamsmak, Davet etmek, Davete cevap vermek, Kisileri tanimlamak; Sézciik Bilgisi: Meslekler, Uyruklar,
Gunluk yasam ve eglenceler, Kisileri psikolojik ve fiziksel tanimlama; Dilbilgisi: Belirtili ve belirtisiz tanimlihk, Adil ve
sifatlarda cins ve sayi, Soru ve olumsuzluk yapilan, Simdiki zaman, Sayilar; Fransiz Kiltarana Tamma: Paris ve tarihi yerler;
Telaffuz: Tonlama, Ulama, Unlu ve Ginsiiz sesler.

FRA256 (Fra) Fransizca ll 3+0 4,0
Dilsel islevler: Emir ve istek bildirme, Degerlendirme, Kanitlama ve tesekkir etme; Sézcik Bilgisi: Beslenme, Konut,
Giyim ve renkler, Bayramlar ve etkinlikler; Sira Sayilari; Dilbilgisi: Miktar ifadesi; Gosterme ve iyelik sifatlari, Edatlar ve
zaman belirtegleri, Vurgulu kisi adillari, Emir kipi, Cift adilli fiiller; Fransiz Kaltarant Tanima: Fransa'da bir bolge: La
Bourgogne; Telaffuz: Tonlama, Geniz anluleri, Ulama.

HUK151 Hukukun Temel Kavramlari 3+0 45
Sosyal Duzen Kurallari ve Hukuk; Hukuk Kurallari ve Yaptinm; Hukuk Kaynaklari: Kanunlar, Ttztkler, Yénetmelikler;
Hukuk Kurallarinin Tiirleri: ictihat hukuku ve Tirk yarg: sistemi; Hukukun Kollari: Kamu hukuku, Ozel hukuk; Ozel Hukuk
ve Boélumleri; Kamu Hukuku ve Balimleri; Kanunlarin Uygulanmasi ve Yorumu; Hukuki iliski Kavrami ve Taraflari; Hak
Kavrami ve Trleri; Hak Sahibi Kisiler: Gergek kisiler, Tuzel kisiler; Haklarin Kazanilmasi, Kaybedilmesi ve Korunmasi.

HUK421 Spor Hukuku 2+0 2,0
Spor Hukukunun: Tarihgesi; Amaglari; Gelisimi; Kaynaklari; Kavramlar; Sporda is Kanunu ve Uygulama Alanlari; Sporda
Ceza Hukuku ve Uygulama Alanlari; itirazlar; Sézlesmeler; Sporda Profesyonel Futbol Kuliipleri; Sporcu Yénetmelikleri;
Spor Hukukunun Hukuk Sistemi icindeki Yeri; Spor Hukukunun Mevzuati; Antrenérler, Teknik direktérler, Menajerler,
Yoneticiler, Hakemler ve Gozlemcilerin Hukuksal Boyutlari; Spor Faaliyetlerini Yuraten Kurum ve Kuruluslar.

iKT101 iktisada Giris | 3+0 5,0
Bir Sosyal Bilim Olarak iktisat Temel Kavramlar, Arz, Talep ve Fiyat; Arz ve Talep Esneklikleri; Tam Rekabet
Piyasalarinda Fiyatlama; Ttketici Davranisi ve Tuketim Analizi: Marjinal Fayda Analizi, Farksizlik Egrileri Analizi, Gelir,
Fiyat ve ikame Etkileri; Uretici Davranigi ve Uretim Analizi: Marshall Analizi, Hicks Analizi, Uretici Dengesinin Degismesi;
Aksak Rekabet Piyasalarinda Fiyatlama; Maliyet Kurami; Rekabetci Firma Dengesi; Eksik Rekabette Firma Dengesi.Bir
Sosyal Bilim Olarak iktisat Temel Kavramlar, Arz, Talep ve Fiyat; Arz ve Talep Esneklikleri; Tam Rekabet Piyasalarinda
Fiyatlama; Tuketici Davranisi ve Tuketim Analizi: Marjinal Fayda Analizi, Farksizlik Egrileri Analizi, Gelir, Fiyat ve ikame
Etkileri; Uretici Davranigi ve Uretim Analizi: Marshall Analizi, Hicks Analizi, Uretici Dengesinin Degismesi; Aksak Rekabet
Piyasalarinda Fiyatlama; Maliyet Kurami; Rekabetgi Firma Dengesi; Eksik Rekabette Firma Dengesi.

iKT102 iktisada Giris 11 3+0 5,0
Milli Muhasebe ve Milli Hasila: iktisadi denge, Makroekonomik iligkilerin gésterilis bicimleri, Nominal milli gelir ve reel
milli gelir, Para teorisine giris: Para degerini agiklayan teoriler, Satinalma gucunun hesaplanmasi, Paranin deger kaybi
(Enflasyon), Uluslararasi ekonomik denge (déviz kurlar), Para politikasinin temel araglari; Konjoktar ve milli geliri
belirleyen faktérler: Konjoktir teorilerine giris, Tiketim harcamalari, Yatinm harcamalari, istihdam; Uluslararasi ekonomik
iliskiler: Uluslararasi mal ve hizmet hareketleri, Uluslararasi faktér hareketleri; iktisadi biyime ve gelisme.Milli Muhasebe
ve Milli Hasila: iktisadi denge, Makroekonomik iliskilerin gésterilis bicimleri, Nominal milli gelir ve reel milli gelir, Para
teorisine giris: Para degerini agiklayan teoriler, Satinalma guctuiniin hesaplanmasi, Paranin deger kaybi (Enflasyon),
Uluslararasi ekonomik denge (déviz kurlarr), Para politikasinin temel araglari; Konjoktar ve milli geliri belirleyen faktorler:
Konjoktir teorilerine giris, Tuketim harcamalan, Yatinm harcamalan, istihdam; Uluslararasi ekonomik iliskiler:
Uluslararasi mal ve hizmet hareketleri, Uluslararasi faktér hareketleri; iktisadi bilyime ve gelisme.

iKT421 Tiirkiye Ekonomisi 2+0 3,0
Turkiye'nin Cografi Ozellikleri, Niifusu ve Diinya Ekonomisindeki Yeri; Turkiye'de Milli Gelir; Turkiye'de Gelir Dagilimi;
Kamu Maliyesindeki Gelismeler; Turkiye'de Devlet Borglan; Tanm Sektérindeki Gelismeler; Sanayi Sektoriundeki



Gelismeler; Enerji ve Hizmetler Sektérlerindeki Gelismeler; Kamu iktisadi Tesebbisleri ve Ekonomideki Yerleri; Kamu
iktisadi Tesebbuslerin Ozellestirilmesi; Turkiye'de Enflasyon; Turkiye Ekonomisinde Ekonomik istikrar Kararlari; Dis
Ticaret Politikasinin Degerlendirilmesi; Avrupa Birligi ile iliskilerimiz; Turkiye'de Yabanci Sermaye Politikasi.

iLT101 iletisim 1 3+0 4,5
iletisim Kavram ve Tamim; iletisim Sireci ve Ogeleri: Kaynak, ileti, Kanal, Alici, Kodlama-kod agma, Baginti gergevesi,
Yansima, Griilti, Toplayici yanki, Segici algr; iletisim Sarecinde Sistem Yaklagimi; iletisim Tarleri; iletisim Modellerine
Genel Bir Bakis; Kitle iletisimi Kavrami, Tanimi ve Siireci; Bireyler arasi iletisim ve Kitle iletisimi Karsilastirmasi; Kitle
iletisim Araglaninin Yapilari ve Etkileri Baglaminda Karsilastinlmasi; Kitle iletisim Kuramlarina Genel Bir Bakis ve Yeni
Kuramsal Calismalar.

iLT311 Gériisme Yéntem ve Teknikleri 3+0 3,0
iletisimde Temel Kavramlar; Sézli ve Sézsiz iletisim; iletisimde Goérismenin Yeri ve Onemi; Sosyal Hizmet
Uygulamalarinda Gérasme ve Turleri; Farkl Gruplarla Gérasme; Gorismede Soru Sorma Becerisi; Goriisme Sirecinde
Uzmanlarin Tasimasi Gereken Ozellikler; Gérismenin Kurumsal Dayanaklari, Nedenleri, Ortamlari; Gériismenin
Asamalan; Kayit Tutma ve Raporlama; Ozel Durumlarda Gériisme; Gérismede Etik ilkeler.

iLT354 Cocuk ve iletisim 3+0 45
iletisim Ortaminda Gocuk; Yénlendirilen Gocuk; Elestirilebilen Gocuk; Ailesel Filtreler; iletisim Dizeyleri; Kitle iletisim
Araglarinin Gocuk Tarafindan Kullanimi: Televizyon, Bir dost cocuk dergileri, Radyo, Sinema; Cocugun Kitle iletisim
Araglarinda Kullamimi: Gocugun televizyon programlarinda kullanilma ilkeleri, Yénetmelikler; Cocuklarda Goérisme:
Planlama ve arastirma, Gorisme, Goriisme sonrasi, Cocuklarla ¢alismak; Cocuk Haklar.

iLT362 iletisimde Toplumsal Cinsiyet Farkliliklari 3+0 45
Toplumsal Cinsiyetin Tanimi; Gocukluk ve Ergenlikte Toplumsal Cinsiyetin Olusturulmasi; Sézsiz iletisimde Toplumsal
Cinsiyet Farkhliklari; Dilde ve Konusmada Toplumsal Cinsiyete Dayali Farkhliklar; Catismada Toplumsal Cinsiyet
Farkliliklari; is Ortaminda Yasanan Farkhliklar; Teknolojinin Kullaniminda Kadin Erkek Ayrimi ve Ayricaliklar; Onyargilara
Dayali iletisim Kopukluklari; Toplumsal Cinsiyette Karmasa; Escinsellik Uzerine Tartismalar ve Onyargilar; Medyada
Toplumsal Cinsiyet Yansimalari.

iLT366 Sunus Teknikleri 3+0 5,0
Sunus Yéntemleri: Diiz anlatim, tartisma, Soru-cevap, Ornek olay, Canlandirma, Gésterim; Etkili Sunum Siireci; Sunusa
Hazirhk: Beyin firtinasi, Amaglarin gelistirilmesi, Ana dusuncelerin belirginlestirilmesi, Aktif katihmi saglayacak
etkinliklerin tasarimi, Sunus saresinin hesaplanmasi, Sunus akisinin gikarilmasi; Dikkat Cekici Baslangig; Akilda Kalici Son;
Sunuslarda Sik Yapilan Hatalar; Gérsel-isitsel Araglarin Secimi; Bilgisayar Destekli Sunumlarin Hazirlanmasi ve
Gergeklestirilmesi:  Sunum yazihmlar, Powerpoint'e giris; Gorsel-Okuryazarhik: Gorselleri yaratmak, Gorselleri
yorumlamak.Sunus Yéntemleri: Diz anlatim, Tartisma, Soru-cevap, Ornek olay, Canlandirma, Gésterim; Etkili Sunum
Sureci; Sunusa Hazirlik: Beyin firtinasi, Amaglarin gelistirilmesi, Ana dasuncelerin belirginlestirilmesi, Aktif katilimi
saglayacak etkinliklerin tasarimi, Sunus stresinin hesaplanmasi, Sunus akisinin ¢ikarilmasi; Dikkat Cekici Baslangig; Akilda
Kalici Son; Sunuslarda Sik Yapilan Hatalar; Gérsel-isitsel Araglarin Secimi; Bilgisayar Destekli Sunumlarin Hazirlanmasi
ve Gergeklestirilmesi: Sunum yazilimlan, Powerpoint'e giris; Gorsel-Okuryazarlik: Gorselleri yaratmak, Gorselleri
yorumlamak.

iLT370 Yénetimde Yeni Egilimler 3+0 6,5
Yonetimde Paradigma Degisimi; Sistem Yaklagimi; Orgit Kiltard; Yeniden Yapilanma; Toplam Kalite Y énetimi; Takim
Calismasi ve Organizasyonu; Ogrenen Organizasyon; e-business.

iLT419 Beden Dili ve Diksiyon 2+0 5,0
Beden Dili Aragtirmalari ve Kavramlari; insan insana iliski; insanin Topluluklarla iliskisi: Bedenin esyalarla iliskisi; Mekanla
iliskiler; Uygulamalar icin Uyum Egzersizleri; Diksiyon Calismalarn; Tonlama, Vurgu, Artikilasyon; Sesi Kullanma; Ses
Seviyesinin, Renginin ve Nefesin Kontroli; Ses ve Nefes ile ilgili Uygulamalar; Konusmanin Kullanilmasi; Konusma ile
ilgili Uygulamalar; Bag ve Géz Hareketleri: Uygulamalar; Mimiklerin Kullanimu; ilgili Uygulamalar; Eller ve Kollarin
Kullanimi; Ayaklar ve Bacaklarin Kullanimi; Beden Ogelerinin Birlikte Uyumlu Kullanimi; Beden Kullanimi ile Konugma
Konusunun iliskisi; Mekana ve Egyalara Uyum.

iLT477 Rekreasyonda iletisim ve Halkla iligkiler 2+0 3,0
Orgatlerde iletisim Bigimleri ve Araglar; iletisim Sareci ve Bireyler Arasi iletisim; Halkla iliskiler Kavramina Genel Bir
Bakis: Tanim, igerik, Uygulama alani; Halkla iliskiler Karmasi: Duyurum, Kurumsal reklam, Basin sézculigi, Kamu
yararina faaliyetler, Lobicilik, Yénetim danismanligi; Halkla iliskilerde Arastirma; Kurum ici Halkla iliskiler; Halkla



iliskilerde Kullamlan iletisim Araglari; Halkla iliskiler Yénetim Sareci: Problemin tanimi, Durum analizi; Rekreasyonda
Halkla iliskiler Uygulamalari ve Ornek Olaylar.

iNG183 (ing) ingilizce | 240 3,0
Simdiki Zaman; Genis Zaman; Bu Zamanlarda Sézel, Okuma, Yazma ve Dinleme Becerileri; Sézel Beceriler (Kendini
Tanitma, Bir Seyi/Yeri Tarif Edebilme, Yol Tarifi Verebilme, Kisisel Bilgilere Yonelik Soru ve Cevap Kaliplarr); Okuma
Becerileri (Lokantada, Otobus-Tren vb. Ulagim Araglarinda, Alis-Veris Yerlerinde Liste/Etiket Okuma, Soru Sorma vb.);
Yazma Becerileri (Kisa Mesaj Yazma, Poster igerigi Yazma, Form Doldurma); Dinleme Becerileri (Yol Tarifi, Yer/Kisi
Tarifi vb.).

iNG184 (ing) ingilizce 11 2+0 3,0
Gegmis Zaman; Gelecek Zaman; Kipler (Can, Could, May, Must vb.); Bu Zamanlarda ve Kiplerde: Konusma, Okuma,
Yazma, Dinleme becerileri; Sozel Beceriler (Lokanta ve Restoranlarda Soru Sorma, Yemek Siparisi Verme vb.); Okuma
Becerileri (internet Hava Durumu Raporlar, Yemek Tarifi, Afig/Poster Metinleri vb.); Yazma Becerileri (Kisa Mesaj
Yazma, Yazih Yol Tarifi Verebilme, E-Posta/Davetiye Yazma vb.); Dinleme Becerileri (Hava Durumu Raporu, Yemek
Tarifi vb.).

iNG187 (ing) ingilizce | 3+0 3,0
Kisi Zamirlerini ve Sahiplik Sifatlarini Kullanma; To be Fiilini Simdiki Zamanda Kullanma; Tekil ve Gogul isimleri
Kullanma; Yiyecek ve icecek isimlerini Ogrenme; "There is, there are” Yapilanimi Kullanma; "Have got” Yapisini Kullanma;
"Yes" "No" Sorusu Sorma ve Kisa Cevap Verme; Gunlik ve Haftalik Aktivitelerden Konusma; Hoslanilan ve
Hoslanilmayan Aktiviteler Hakkinda Konusma; Spor ve Hobiler Hakkinda Konusma; "Can" ve "Can't" Yapilarini
Kullanarak Yetenekler Hakkinda Konusma; Kisileri Tanitan Sifatlari Ogrenme: Kisilerin dis gérinas, Duygu ve Kisilikleri
hakkinda konusma; Giysiler; Renkler; Ahsveris ve Fiyatlardan S6z Etme; Simdiki Zamani Kullanma.

ING188 (ing) ingilizce 1l 3+0 3,0
Genis Zamani Kullanma; Genis Zaman ve Simdiki Zamani Karsilastirma; Yer ve Zaman Bildiren Edatlar Kullanma; Yer ve
Yon Tarif Etme, Rezervasyon Yapma; To Be Fiilini Gegmis Zamanda Kullanma; Gegmis Zamanda Duzenli ve Diizensiz
Fiilleri Kullanma; Karsilastirma ve Ustiinliik Derecesi Bildiren Sifatlari Kullanma; Tavsiye, Zorunluluk, Oneri Bildiren
Kipleri Kullanma; Gelecek Zamani Kullanma: "going to" ve "will" yapilarini kullanma; Kosul Bildiren Cumleleri Kullanma.

ING225 (ing) Akademik ingilizce | 3+0 3,0
Akademik Caligmalar igin Okuma Becerileri: Anahtar kelimeleri anlama, Metin tarama, Okuma pargasinin ana fikrini
anlama, Okuma pargasindaki 6nemli noktalari anlama, Okuma pargasinin organizasyonunu anlama, Temel kelime bilgisini
gelistirme; Akademik Cahsmalar icin Dinleme Becerileri: Ana fikri dinleme, Detayh bilgileri dinleme, Gunluk kisa
konusmalari dinleme, Vurgular fark edebilme; Akademik Calismalar igin Konusma Becerileri: Kendini tanitma, Gunluk
konusmalar yapma, Soru sorup cevap verme; Akademik Calismalar igin Yazma Becerileri: Notlar yazma, Resmi olmayan
mektuplar yazma, Olaylarin basit tasvirini yazma.

iNG226 (ing) Akademik ingilizce 11 3+0 3,0
Akademik Calismalar icin Okuma Becerileri: Basit akademik okuma pargalanyla karsilasma, Okuma hizini gelistirme, Ana
fikri bulma, Akademik kelime bilgisini gelistirme, Okuma pargasindaki énemli noktalari anlama, Ana fikri yardimc: fikirden
ayirabilme; Akademik Cahsmalar igin Dinleme Becerileri: Ana fikri yardimer fikirden ayirabilme, Farkh konularda kisa
parcalar dinleme, Vurgular fark edebilme; Akademik Calismalar icin Konusma Becerileri: Bilgi sorma, Gerekli konularda
detayli bilgi verme, Yon sorup cevaplayabilme; Akademik Calismalar icin Yazma Becerileri: Basit bilesik gtizel cumleler
yazabilme, Kisa paragraflar yazma.

iING325 (ing)  Akademik ingilizce 111 3+0 3,0
Akademik Calismalar icin Okuma Becerileri: Okuma hizini gelistirme, Okuma tarzini farkli metin turlerine gére
uyarlayabilme, Elestirel okuma becerilerini gelistirme; Akademik Caligmalar igin Dinleme Becerileri: Daha uzun metinler
dinleme, Kisa gercek metinler dinleme, VVurgu ve tonlamayi fark etme; Akademik Calismalar icin Konusma Becerileri: Bilgi
onaylama ve netlestirmek igin soru sorma, Gerekgelendirme ve agiklamalarda bulunma, Kisa sunum yapma; Akademik
Gahismalar igin Yazma Becerileri: Farkli paragraf tirlerinin tanima, Kisa metinleri kendi cimleleriyle ifade etme, Resmi ve
resmi olmayan metinler yazma, Akademik paragraflar yazma, Ozet yazma.

iNG326 (ing)  Akademik ingilizce IV 3+0 3,0
Akademik Calismalar igcin Okuma Becerileri: Okuma hizini ve tarzini farkli metinler igin ayarlama, G6zden gegirme ve analiz
etme, Elestirel okuma becerisi, Onyargilarn tanima; Akademik Calismalar igin Dinleme Becerileri: Daha uzun gergek metinler
dinleme, Not alma, Gergegi fikirden ayirt etme, Cikarim yapma; Akademik Calismalar igin Konusma Becerileri: Grup
tartismalarina katilma, Fikir genisletme, Bilindik konularda daha uzun sunumlar yapma; Akademik Cahsmalar igin Yazma



Becerileri: Akademik diiz yazilarda fikrini ifade etme, Metindeki fikirleri kendi ctmleleriyle ifade etme, Daha uzun
metinlerin 6zetini yazma.

iNG425 (ing) Akademik ingilizce V 3+0 3,0
Akademik Calismalar igin Okuma Becerileri: Metinleri analiz etme, Gikarimda bulunma, Alt metin bilgisini fark etme, Alan
kelime bilgisini gelistirme; Akademik Cahismalar igin Dinleme Becerileri: Cikarim yapma, Ders notu alma, Séylenileni
yorumlama; Akademik Calismalar icin Konusma Becerileri: Tartismalara katilma, Ozetleme, Gériisme yapma, Konusma
sirasina uyma, Farkli konularda sunum yapma, sunumlara yorumda bulunma; Akademik Calismalar icin Yazma Becerileri:
Farkli akademik konularda yazma, Kanit kullanarak etkili tartisma gelistirme.

iING426 (ing)  Akademik ingilizce VI 3+0 3,0
Akademik Calismalar icin Okuma Becerileri: Metinden ¢ikarimda bulunma, Ana fikirleri karsilastirma, Farkli kaynaklardan
ozet gikarma, Bilgiyi degerlendirme; Akademik Calismalar igin Dinleme Becerileri: Dersleri takip etme, Soylenileni
degerlendirme ve transfer etme, Sentez yapma; Akademik Calismalar icin Konusma Becerileri: Tartismalara katilma,
Gorusgleri gerekgelendirme, Anlamak igin strateji kullanma, Gaorismeler gerceklestirme, Tartismalar 6zetleme, Akademik
konularda daha uzun sunumlar yapma; Akademik Calismalar icin Yazma Becerileri: Arastirmaya dayali raporlar ve
denemeler yazma, Yorum yazma.

iSN315 Halkla iligkiler 2+0 3,0
Halkla iliskilerin Tanimi ve Halkla iliskiler Karmasi; Halkla iliskilerin Tarihsel Gelisimi; Halkla iliskilerde Mesleklesme ve
Temel ilkeler; Halkla iliskiler Faaliyetlerinin Organizasyonu; Kurum ici Halkla iliskiler; Halkla iliskilerde Arastirma; Halkla
iliskilerde Kampanya Planlamasi; Halkla iliskilerde Uygulama; Halkla iliskilerde Degerleme; Halkla iliskilerde kullanilan
iletisim Araglan ve Medya iliskileri; Ornek Olaylar ve ¢éziim Yollar:.

iSP157 (isp) ispanyolca | 3+0 4,0
Dilsel islevler: Tanisma, Selam verme ve veda etme, Kendini tanitma; ispanyol Alfabesi; Telaffuz ve Ses Bilgisi; Dil Bilgisi:
Genis zamanda fiil gekimleri, Belirtili ve belirtisiz tanim edatlar, Zamir ve sifatlarda cins ve sayi, Ser ve estar yardimci
fiillerinin kullanimlari ve ¢ekimleri, Birinci, ikinci ve Gclinci turde dizenli ve dizensiz fiil ¢ekimleri, Aliskanhklar ve
hobilerden bahsetme; Kelime Bilgisi: Meslekler, Uyruklar, Kisileri psikolojik ve fiziksel tanimlama; Aylar; Gunler; Saatler;
Rakamlar ve Sira Bildiren Sayilar; Yer ve Yon Tarifi; Aile; Sozli ve Yazili Aligtirmalar.

iSP258 (isp) ispanyolca 11 3+0 4,0
Dilsel islevler: Tanisma, Selam verme ve veda etme, Kisi ve yer betimlemeleri, Bilgi isteme ve verme, Randevulasma,
Telefon diyaloglari, Aliskanlik ve hobilerden bahsetme, istek ve ricada bulunma, izin ve yasak belirtme; Dil Bilgisi: Birinci,
ikinci ve Ggunc turde dizenli ve duzensiz fiillerin gekimleri, Ir fiili ve gelecek zaman kalibi, Plan yapma ve éneri sunma,
Tercih belirtme, Duruma uygun emir ciimleleri, Dénisla fiiller, iyelik sifatlan, Edatlar, Zarflar, Simdiki zamanin kullanimi,
Ulaglar, Zorunluluk belirtme; Soru Kaliplari: Soru sorma alistirmalar ve diyalog olusturma; Kelime Bilgisi; Restoran, Bar,
Alsveris vb. Yerlerde Kullanilan Kelimeler; Sézlu ve Yazili Alistirmalar.

iST317 istatistik 240 2,5
istatistigin Tammi: istatistigin temel kavramlari, Veri toplama cesitleri ve araglari, Verilerin siniflandinimasi, Toplanan
verilerin istatistik seriler seklinde ifadesi; istatistik Serilerinin Grafik Cizimi; Ortalamalar: Duyarh ve duyarli olmayan
ortalamalar; Degiskenlik Olguleri: Degisim katsayisi, Standart sapma, Momentler; Normal Dagilim: Normal dagihm
fonksiyonu, Normal egri altinda kalan alan hesabi; Ornekleme Teorisi; indeksler: Basit ve bilesikler indeksler.

isSL101 Genel isletme 3+0 45
Giris ve Genel Bilgiler: Temel kavramlar, isletme amaglar ve tirleri, isletme sistemi ve dis cevresi; isletmelerin Kurulusu:
ilk kurulus cahsmalari, Kurulus asamalar, Yapilabilirlik karar; isletmelerin Hukuki Yapilan: Ozel isletmeler, Kamu
isletmeleri, isletmelerin birlesmeleri, Yabanci sermayeli isletmeler, Cok uluslu isletmeler, Kiresel isletmeler; isletmelerin
islevleri: Yénetim islevi, Pazarlama islevi, Finans islevi, insan kaynaklar islevi, Muhasebe islevi, Halkla iliskiler islevi,
Arastirma ve gelistirme islevi; isletmelerde Sayisal Karar Modelleri: Karar tirleri, Karar ortamlari, Baglica sayisal karar
tirleri.Giris ve Genel Bilgiler: Temel kavramlar, isletme amagclari ve tiirleri, isletme sistemi ve dis cevresi; isletmelerin
Kurulusu: ilk kurulus cahsmalari, Kurulus asamalari, Yapilabilirlik karari; isletmelerin Hukuki Yapilan: Ozel isletmeler,
Kamu isletmeleri, isletmelerin birlesmeleri, Yabanci sermayeli isletmeler, Gok uluslu isletmeler, Kiresel isletmeler;
isletmelerin islevleri: Yénetim islevi, Pazarlama islevi, Finans islevi, insan kaynaklari islevi, Muhasebe islevi, Halkla
iliskiler islevi, Arastirma ve gelistirme islevi; isletmelerde Sayisal Karar Modelleri: Karar tirleri, Karar ortamlari, Baghca
sayisal karar tarleri.

iSL102 Yoénetim ve Organizasyon 3+0 4,0



Yoénetim: Tanimi, isletmeler igin 6nemi, Benzer kavramlarla karsilastirma; Y énetim Biliminin Gelisimi: Klasik, Davranissal,
Modern yénetim yaklagimlari; Kargilastirma ve Degerlendirme; Yetki ve Gii¢ Kavramlar: Ozellikleri, Yetki goécerimi;
Organizasyon Kavrami: Ozellikleri, ilkeleri, Planlama sireci ile karsilastirmasi, Bslimlendirme; Kadrolama: Ozellikleri,
Kadrolama sireci; Yéneltme: Ozellikleri, Y&neltme sireci; Organizasyon Yapilan: Klasik Yaklasimlar, Klasik yaklagimdan
gunamaize organizasyon yapilarindaki degisim, Kargilastirma; Denetim: Ozellikleri, Denetim siireci.

iSL203 isletme Hukuku 3+0 4,0
Sosyal Yasam, Sosyal Diizen ve Hukuk; Pozitif Hukukun Kaynaklar; Hukukun Kollara Ayrilisi; Hukuki iliski ve Hak
Kavrami; Borg iliskisi Kavrami; Borglarin Kaynaklan; Ticari isletme-Tacir Kavrami; Ticaret Sirketleri; Kiymetli Evrak;
Rekabet Hukuku; Tiketicinin Korunmasi.

isL204 is Giicii Planlama 240 3,0
is giict planlamanin; Amaci, Onemi ve ilkeleri, is tanimlarn, is gerekleri; is piyasas ile ilgili temel kavramlarin planlanmasi;
Turkiye'de is-giict piyasasinin analizi, istihdam yapisi, Ozellikleri ve istihdam sorunlari; is gici planlamasi yéntemleri;
Planlama araglari; ise alma; Bulma, se¢cme, ise alistirma; Personel egitimi: Yéntemler, ilkeler, Degerlendirme.

isL301 insan Kaynaklari Yénetimi 3+0 4,0
Personel Yénetimine Giris: Temel islevleri, Orgiitlenmesi; isgtci Planlamasi: Yéntemleri, Planlama araglan; is Analizleri:
is tamimlar, is Gerekleri; ise Alma: Bulma, Seg¢me; ise Alistirma: Personel Egitimi: Yéntemler, ilkeler, Degerleme; Personel
Degerleme: Yéntemler, Degerleme hatalari; Disiplin: Turleri, Sistemin olusturulmasi, Ceza uygulamasi; Ucret Yénetimi: is
degerlemesi, Ucret yontemleri, Ucret aragtirmalari; Diger personel hizmetleri.Personel Y&netimine Giris: Temel islevleri,
Orgatlenmesi; isgict Planlamasi: Yéntemleri, Planlama araglari; is Analizleri: is tammlar, is Gerekleri; ise Alma: Bulma,
Segme; ise Alistirma; Personel Egitimi: Yontemler, ilkeler, Degerleme; Personel Degerleme: Yaéntemler, Degerleme hatalari;
Disiplin: Tarleri, Sistemin olusturulmasi, Ceza uygulamasi; Ucret Yénetimi: is degerlemesi, Ucret yontemleri, Ucret
arastirmalar; Diger personel hizmetleri.

isL307 Yénetim Bilgi Sistemi 2+0 3,0
Bilgi Sistemleri Kavrami; Bilgi sistemlerinin siniflandinimasi; isletme Yénetiminde Bilgi Sistemi Uygulamalar: Uc
kullanici (end user) bilgi sistemleri, Ofis otomasyon sistemleri, Elektronik kominikasyon sistemleri, Elektronik toplanti
(meeting) sistemleri, Elektronik baski sistemleri, imaj siiregleme sistemleri; isletme Bilgi Sistemleri: Pazarlama bilgi sistemi,
Uretim bilgi sistemi, insan kaynagi bilgi sistemi, Muhasebe bilgi sistemi, Finansman bilgi sistemi; Karar Destek Sistemleri:
Karar Destek modelleri, Ust yonetim bilgi sistemi: Yapay zeka ve uzman sistemler; Kiresel Boyutlar: Kiiresel veriler, Bilgi
sistemlerinde guvenlik ve etnik sorunlar, Bilgisayar suglar.

iSL352 Orgiitsel iletisim 2+0 3,0
Orgatsel iletisimin Tanimi ve Onemi; Orgat Kuramlar ve iletisim; Orgtsel iletisimin Fonksiyonlari; Orgitsel iletisim
Sareci; Orgutsel iletisim Kanallari; Orgatlerde iletisim Yéntem ve Araglan; Orgiitsel iletisim ve Yonetsel islevler; Orgit
Kaltira ve iletisim; Orgatsel iletisimi Engelleyen Faktérler; Orgatsel iletisimi Gelistirme Yéntemleri.

iSL405 Sermaye Piyasalari 340 45
Finansal piyasalar; Turleri; Sermaye Piyasasi Kanunu ile Getirilen Duzenlemeler: Sermaye piyasasi faaliyetleri, Araci
kurumlar, Yatinm ortakliklari; Finansal Araglar: Para piyasasi araglari, Sermaye piyasasi araglari, istanoul menkul kiymetler
borsasi, Hisse senedi piyasasi, Tahvil ve bono piyasasi; Hisse Senetlerinde Takas ve Saklama: Takasa olan borglarin
kapatilmasi, Temerrit; Kotasyon: Kotasyon sistemleri; Endeksler: Endekslerin kullanim alanlar:.

iSL406 Stratejik Yénetim 3+0 45
Stratejik Yénetimin Temel Kavramlari: Vizyon, Misyon, Strateji, Politika; isletmelerde Stratejik Yonetim: Stratejik
yonetimin tanimi ve amaci, Stratejik yonetimin ozellikleri, Stratejik yonetimin temel 6zellikleri, Stratejik yonetimin sareci
ve safhalari, Stratejik yonetim dasuincesi, 1960-1990 arasi gelismeler, Strateji; Gelistirme Sureci: Amaglar, Dis gevre analizi,
isletmenin analizi.

isL421 Girigsimcilik 2+0 3,0
Girisimcilik ile ilgili Kavramlar; Girisimciligin Onemi ve Gelisimi; Girisimcilerdeki Ozellikler; i¢c ve Dis Girisimcilik;
Girisimcilikte Motivasyon; Girisimcilikte Yaraticilhk ve Yenilikgilik; Bulug, Marka ve Tasanmlarin Korunmasi;
Girisimcilikte is Fikirleri; is Plani Hazirlama ve Dokiiman Haline Getirilmesi; is Plani iginde Y@&netim, Pazarlama, Finans
ve Uretim Planlar; Girigsimcilik Oykaileri; Girisimcilikte Ornek Olay incelemeleri.

iSL452 Yénetimde Sorun ¢6zme Teknikleri 3+0 4,0



Problem Cézme Teknikleri: Toplam kalite yénetimi; Geleneksel-Cagdas Kalite Kavramlari; Rekabetgi Kalite Anlayisi;
Masteri Odakh Kalite; lyilestirici Proje Ekipleri; Deming Déngiisii; Kaizen; Problemin Tanimi ve Dereceleri; Beyin
Firtinasi; Sebep Sonug Diyagrami; Veri Toplama Teknikleri; Gruplandirma; Histogram; Korelasyon Diyagrami ve Analizi;
D.A.A.D.i. (Dinleme, Anlama, Amag saptama, Destekleme, izleme) Teknigi; Bireysel Oneri Sistemleri.

ITA255 (ita) italyanca | 3+0 4,0
italyan Ses ve Vurgu Okunuslari; Eril ve Disil Belirli, Belirsiz Harfi Tarifler; Kisi ve isaret Zamirleri; 'Essere' ve 'Avere'
Fiillerinin Kullanimlari ve Cekimleri; Ginlik Dilde Tanigma; Kendini Tanitma; Diyaloglarla Okuma ve Anlama Bcerilerinin
Gelistirilmesi; Kisilerin Fiziksel ve Psikolojik Tanitimi; Ganler; Aylar; Yillar; Saat Sorma; Rakamlar ve Sira Bildiren
Sayilar.italyan Ses ve Vurgu Okunuslari; Eril ve Disil Belirli, Belirsiz Harfi Tarifler; Kisi ve isaret Zamirleri; "Essere" ve
"Avere" Fiillerinin Kullanimlari ve Cekimleri; Gunlik Dilde Tanisma; Kendini Tanitma; Diyaloglarla Okuma ve Anlama
Becerilerinin Gelistirilmesi; Kisilerin Fiziksel ve Psikolojik Tanitimi; Ginler; Aylar; Yillar; Saat Sorma; Rakamlar ve Sira
Bildiren Sayilar.

ITA256 (ita) italyanca 11 3+0 4,0
Basit ve Birlesik Edatlar; Gegmis Zaman ve Bu Zamanda Dizenli ve Duzensiz Fiillerin Cekimi; Gegmis Zamanda Nesne
Alan ve Almayan Fiiller; Okuma Becerilerinin Gelistirilmesi; Paragraf ve Metin incelemesi; Soru Kaliplar: Soru sorma
ahstirmalari; italyan Kltirine Genel Bakis ve Ginliik Konusma Dili ile Baglanti Kurma.Basit ve Birlesik Edatlar; Gegmis
Zaman ve Bu Zamanda Duzenli ve Duzensiz Fiillerin Gekimi; Gegmis Zamanda Nesne Alan ve Almayan Fiiller; Okuma
Becerilerinin Gelistirilmesi; Paragraf ve Metin incelemesi; Soru Kaliplari: Soru sorma ahgtirmalari; italyan Kaltariine Genel
Bakis ve Gunliik Konusma Dili ile Baglanti Kurma.

KiM138 Spor Biyokimyasi 240 4,0
Molekdller: Proteinler, Karbonhidratlar, Lipitler ve nukleik asitler, Enerji metabolizmasi; Biyoenerjetik Kavrami:
indirgenme ve yiikseltgenme tepkimeleri, Enerji olusumu: ATP molekild, Aerobik ve anaerobik enerji metabolizmas,
Elektron transport zinciri ve oksidatif fosforilizasyon, Egzersiz ve protein metabolizmasi, Egzersiz ve karbonhidrat
metabolizmasi, Egzersiz ve lipit metabolizmasi, Egzersiz ve nikleik asit metabolizmasi.

MAT157 Temel Matematik | 2+0 3,0
Matematigin Tamimi, Dogasi ve Yapisi; Kimeler ve Kimelerde islemler (Kesisim, birlesim, kapsama, fark, vb.); Dogal
Sayilarda Dért islem (Toplama, cikarma, carpma ve bslme); Gesitli Sayma Sistemleri (Taban aritmetigi); Tam Sayilarin
Yapisi ve Ozellikleri (Béliinebilme, kalanli bélme, vh.); Kesir Kavrami ve Rasyonel Sayr Kavrami: Rasyonel sayilarda dért
islem; Reel Say1 Kavrami: Reel sayilar kiimesi ve reel sayilarla iglemler (Kok, kuvvet, vb.).

MAT158 Temel Matematik 11 2+0 4,0
Denklem Kavrami: Birinci ve ikinci dereceden bir ve iki bilinmeyenli denklemler; Basit Garpanlara Ayirma islemleri; Baginti
ve Fonksiyon Kavrami ve Ornekleri; ikili islem Kavrami ve Ornekleri; Birinci ve ikinci Dereceden Bir Degiskenli
Fonksiyonlarin Grafikleri; Temel Dizlem Geometri Bilgileri: Temel elemanlar, Uggen ve gokgenlerin temel 6zellikleri;
Temel Uzay Geometri Bilgileri: Kup, Prizma, Silindir, Pramit, Koni, Kare, vb.; Temel Trigonometri Bilgileri: Dik tiggende
trigonemetrik oranlar, Basit trigonometrik fonksiyonlar, vb.

MUH105 Genel Muhasebe 2+2 45
isletme ve Muhasebe ile ilgili Bilgiler: Mali tablolar ve mali karakterdeki olaylarin mali tablolara etkileri; Mali Tablolar igin
Bilgi Toplama Teknigi: Muhasebe fisleri, Hesap turleri; Gunlik islemler: Hesaplarin agihgi; Mal Ahm Satim islemleri:
Aralikli envanter ygntemi, Devamh envanter yéntemi ve hasilat islemleri, Menkul kiymet islemleri; Banka islemleri: Banka
islemleri ile ilgili belgeler, Mevduat islemleri, Kredi islemleri, Nakit krediler, Teminat ve kefalet kredileri; Senet islemleri:
Senet tarleri, Senet islemlerinin muhasebelestirilmesi, Duran varlik islemleri, Envanter islemleri, Hatalar.isletme ve
Muhasebe ile ilgili Bilgiler: Mali tablolar ve mali karakterdeki olaylarin mali tablolara etkileri; Mali Tablolar icin Bilgi
Toplama Teknigi: Muhasebe fisleri, Hesap tarleri; Gunlik islemler: Hesaplarin agihsi; Mal Alim Satim islemleri: Arahkh
envanter ysntemi, Devamli envanter yéntemi ve hasilat islemleri, Menkul kiymet islemleri; Banka islemleri: Banka islemleri
ile ilgili belgeler, Mevduat iglemleri, Kredi islemleri, Nakit krediler, Teminat ve kefalet kredileri; Senet islemleri: Senet
tarleri, Senet islemlerinin muhasebelestirilmesi, Duran varlik islemleri, Envanter islemleri, Hatalar.

MUZ138 Temel Miizik Egitimi 1+2 3,0
Egitimde miizik; Roli ve igerigi; Temel Muzik Bilgileri, Nota yazmanin dogasi ve amaci, Calgi ve ses egitimine giris; Toplu
Calma ve Seyleme; Yaraticihg Gelistirmede Miiziksel isitme Okuma ve Yazma Galismalari. Okul ve kamp marslari, istiklal
mars, Yrlyus temposunda marslar, Ritim ve hareket alistirmalari, Tempo tutma, Mars séyleme ve yonetme, Harekete eglik
becerileri.

OKO6104 Cocukta Hareket Gelisimi ve Egitimi 3+0 4,0



Gelisimle ilgili Temel Kavramlar: Gelisme, Biiyiime, Olgunlasma, Ogrenme, Hazirbulunusluk; Hareket Gelisiminin Tanimi
ve Gelisimi Etkileyen Faktorler; Motor Gelisim Dénemler: Refleks hareketler dénemi, ilkel hareketler dénemi, Temel
hareketler dénemi; Okuléncesi Dénemde Hareket Egitiminin Gelisimine Katkisi; Hareket Egitiminin Benlik imajinin
Gelisimine Etkisi; iyi Bir Hareket Egitimi Programinin Ozellikleri; Hareket Egitiminin Amaglari.

6MB105 Egitime Giris 2+0 3,0
Egitim ve Ogretimle ilgili Temel Kavramlar; Egitimin Amaglan ve islevleri; Egitimin Diger Alanlarla ve Bilimlerle iliskisi;
Egitimin Hukuki, Sosyal, Kulttrel, Tarihi, Politik, Ekonomik, Felsefi ve Psikolojik Temelleri; Egitim Bilimlerinde Yoéntem;
Bir Egitim ve Ogrenme Ortami Olarak Okul ve Sinif; Ogretmenlik Meslegi ve Ogretmen Yetistirmede Giincel Gelismeler;
21. Yuzylda Egitimle ilgili Yénelimler.

6MB107 Egitim Felsefesi 240 3,0
Felsefenin Temel Konulari ve Sorun Alanlari; Varlk, Bilgi, Ahlak/Degerler Felsefesi ve Egitim; Temel Felsefi Akimlar
(idealizm, Realizm, Natdralizm, Ampirizm, Rasyonalizm, Pragmatizm, Varolusculuk, Analitik Felsefe) ve Egitim; Egitim
Felsefesi ve Egitim Akimlari: Daimicilik, Esasicilik, ilerlemecilik, Varoluscu Egitim, Elestirel/Radikal Egitim; islam
Dinyasinda ve Bati'da Bazi Felsefecilerin (Platon, Aristoteles, Socrates, J. Dewey, ibn-i Sina, Farabi, J. J. Rousseau vd.)
Egitime Dair Gérisleri; insan Dogasi, Bireysel Farkhliklar ve Egitim; Bazi Siyasi ve Ekonomik ideolojiler Agisindan Egitim;
Turkiye'de Modernlesme Surecinde Etkili Olan Dugtince Akimlari ve Egitim; Turk Egitim Sisteminin Felsefi Temelleri.

6MB110 Egitim Sosyolojisi 240 3,0
Sosyolojinin Temel Kavramlari: Toplum, Sosyal yapi, Sosyal olgu, Sosyal olay vd.; Sosyolojinin Onciilerinin (ibn-i Haldun,
A. Comte, K. Marx, E. Durkheim, M. Weber vd.) Egitime Dair Gérusleri; Temel Sosyolojik Teoriler (islevselcilik,
Yapisalcilik, Sembolik Etkilesimcilik, Catisma Kurami, Elestirel Teori, Fenomenoloji ve Etnometodoloji) Agisindan Egitim;
Toplumsal Siregler (Sosyallesme, Sosyal Tabakalasma, Sosyal Hareketlilik, Sosyal Degisme vd.) ve Egitim; Toplumsal
Kurumlar (Aile, Din, Ekonomi, Siyaset) ve Egitim; Turkiye'de Sosyolojinin ve Egitim Sosyolojisinin Gelisimi (Ziya
Gokalp, ismail Hakki Baltacioglu, Nurettin Topgu, Mamtaz Turhan vd.); Kiltar ve Egitim; Sosyal, Kiltarel, Ahlaki Bir
Sistem ve Topluluk Olarak Okul.

OMB112 Egitim Psikolojisi 2+0 3,0
Psikolojinin ve Egitim Psikolojisinin Temel Kavramlari; Egitim Psikolojisinde Aragtirma Yontemleri; Gelisim Kuramlari,
Gelisim Alanlar ve Gelisim Saregleri; Gelisimde Bireysel Farkliliklar; Ogrenmeyle ilgili Temel Kavramlar; Ogrenmeyi
Etkileyen Faktorler; Egitim-Ogrenme Siiregleri Cergevesinde Ogrenme Kuramlari; Ogrenme Siirecinde Motivasyon.

OMB218 Masaj 2+0 3,0

O6MB220 Tirk Egitim Tarihi 2+0 3,0
Turk egitim tarihinin konusu, yontemi ve kaynaklar; ilk Turk devletlerinde egitim; ilk Maslaman Tark devletlerinde egitim;
Turkiye Selcuklulan ve Anadolu Beyliklerinde egitim; Osmanli Devleti'nde egitim: ilk yenilesme hareketlerine kadar egitim
sistemi; 13-18. yuzyillarda Osmanli cografyasi disindaki Turk devletlerinde egitim; Osmanli Devleti'nde Tanzimat'a kadar
egitimde yenilesme hareketleri; Tanzimat'tan Cumhuriyete modern egitim sisteminin kurulusu; geleneksel egitimin yeniden
duzenlenmesi; 19-20. yizyillarda Avrasya'daki diger Tirk devlet ve topluluklarinda egitim; milli micadele déneminde
egitim; Tarkiye Cumhuriyeti'nde egitim: Turkiye egitim sisteminin temelleri, yapisi, kurulusu ve gelisimi; baslangicindan
bugine 6gretmen yetistirme sureci; 21. yuzyilda Tirk dinyasinda egitim; ortak hedefler, dil ve alfabe birligi, ortak tarih
yazma gahsmalari.

OmMB221 Ogretim Teknolojileri 2+0 3,0
Egitimde bilgi teknolojileri; 6gretim sireci ve 6gretim teknolojilerinin siniflandinimasi; 6gretim teknolojilerine iligkin
kuramsal yaklagimlar; 6grenme yaklagimlarinda yeni yonelimler; giincel okuryazarlklar; arag ve materyal olarak 6gretim
teknolojileri; 6gretim materyallerinin tasarimi; tematik 6gretim materyali tasarlama; alana 6zgi nesne ambari olusturma,
ogretim materyali degerlendirme 6lgutleri.

6MB222 Egitimde arastirma Yéntemleri 2+0 3,0
Aragtirma yontemleriyle ilgili temel kavramlar ve ilkeler; arastirma sireci (sorunu fark etme, problemi ve 6rneklemi
belirleme, veri toplama ve analizi, sonuglan yorumlama); veri toplama araglarinin genel 6zellikleri; verilerin analizi ve
degerlendirilmesi; makale, tez ve veri tabanlarina erisim; arastirma modelleri ve tirleri; bilimsel aragtirmalarda temel
paradigmalar; nicel ve nitel arastirma desenleri; nitel aragtirmada 6rneklem, veri toplama, verilerin analizi; nitel arastirmada
gegerlik ve guvenlik; makale ya da tez inceleme, degerlendirme ve sunma; arastirma ilkelerine ve etigine uygun arastirma
raporu hazirlama; egitimde aksiyon (eylem) arastirmas.



6MB223 Ogretim ilke ve Yontemleri 2+0 3,0
Ogretim ilke ve yontemleriyle ilgili temel kavramlar; égretim-6grenme ilkeleri, modelleri, stratejileri, yontemleri ve
teknikleri; 6gretimde hedef ve amag belirleme; 6gretim ve 6grenmede igerik secimi ve diizenlemesi; 6gretim materyalleri;
ogretimin planlanmasi ve 6gretim planlari; 6gretimle ilgili kuram ve yaklagimlar; etkili okulda ogretim, 6grenme ve
6grenmede basari; sinif igi 6grenmelerin degerlendirilmesi.

O6MB224 Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programlar: 240 3,0
Ogretim programlaryla ilgili temel kavramlar; beden egitimi ve spor égretim programlarinin gegmisten giinimiize gelisimi;
guncel beden egitimi ve spor égretim programinin yaklagimi, icerigi, gelistirmeyi amagladigi beceriler; 6grenme ve alt
ogrenme alanlari; kazanimlanin siniflara gore dagilimi ve sinirlarn, diger derslerle iliskisi; kullanilan yontem, teknik, arag-
gereg ve materyaller; 6lgme degerlendirme yaklasimi; 6gretmen yeterlilikleri.

O6MB226 Egzersiz Fizyolojisi 340 5,0
insan viicudunu meydana getiren hicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlari; insan organizmasinin fiziksel eforlara
kisa ve uzun dénemde uyumu; enerji sistemleri; antrenmanin fizyolojik temelleri; egzersiz sonrasi toparlanma ve yorgunluk;
doping, egzersize akut ve kronik uyumlar ve performansin élgtlmesi.

O0MB227 Beden Egitimi-Spor Ogrenme ve Ogretim Yaklagimlari 2+0 3,0
Beden egitimi ve spor 6grenmenin ve égretmenin anlami; beden egitimi ve spor 6gretiminin amaci ve temel ilkeleri; beden
egitimi ve spor 6gretiminin tarihgesi; 6grenme ve o6gretim yaklagimlarinin beden egitimi ve spor 6gretimine yansimalar;
beden egitimi ve spor 6gretimde temel beceriler; uygulama érnekleri; beden egitimi ve spor 6gretiminde guncel egilimler
ve sorunlar; etkili bir beden egitimi ve spor 6gretiminin bilesenleri; beden egitimi ve spor 6gretimine sosyal, kiltarel ve
ekonomik agidan bakis.

O0MB228 Ritim Egitimi ve Dans 1+2 50
Ritim ve dansla ilgili temel kavramlar, mizik ve hareket ritmi, dans arag-gereg ve malzemeleri, 6zellikleri, dans aligtirmalari,
durus calismalari, yarayusler, sigrama, sekme ve galoplar, ritim, melodi ve muzik segimi, bireysel ve esli egzersizler, vals,
tango, caz, dansa iliskin adimlamalar, kompozisyonlar, ritim ve dansla ilgili kavramlarin, tekniklerin ve kompozisyonlarin
ogretimi.

O6MB229 Motor Gelisim 3+0 3,0
Motor davranislarda ortaya gikan yasa bagli degisimler, bireyler arasindaki benzerlik ve farkliliklar, kavramlar, ilkeler, motor
gelisimi etkileyen faktorler, kuramsal yaklasimlar, fiziksel gelisim algisal motor yetenekleri ve benlik kavrami iliskisi,
¢ocuklarda motor davraniglarin degerlendirilmesi.

OMB230 Egitimde Proje Hazirlama 2+0 4,0
Proje kavrami ve proje tirleri; gretim programlari ve proje tabanh 6grenme; okullarda proje programlari (TUBITAK, AB
ve digerleri); proje i¢in konu segimi; literatur taramasi; projede mantiksal cergeve; projenin planlanmasi ve yonetimi; projede
bilimsel yontemin uygulanmasi; proje raporu hazirlama ve gelistirme; proje raporunu sonuglandirma; proje degerlendirme
ve iyi érneklerin incelenmesi; proje sunumlari, poster ve brosur tasarlama teknikleri.

O6MB232 Karakter ve Deger Egitimi 2+0 4,0
Kavramsal cerceve: Karakter, kisilik/sahsiyet, deger, erdem, ahlak, huy, mizag vd.; karakter gelisimi ve egitimi; karakter
gelisiminde ve egitiminde aile, cevre ve okul; degerlerin tammi ve siniflandinimasi; degerlerin kaynaklari ve bireysel,
toplumsal, kaltarel, dini, ahlaki temelleri; karakter ve deger egitimi yaklagim ve uygulamalari; karakter ve deger egitiminde
kaltarlerarasi farklilagsma ve birlikte yasama kaltara; egitim felsefesi ve hedefleri yoninden karakter ve deger egitimi;
karakter/deger egitiminde 6gretim yontemleri ve teknikleri; modern ve gok kaltirlt toplumlarda degerler krizi ve egitim;
insani- kulturel kalkinma sirecinde deger egitimi; Turk egitim ve kultur tarihinden deger egitimiyle ilgili 6rnekler,
Turkiye'de degerler egitimi uygulamalar ve aragtirmalar; karakter ve deger egitiminde rol model olarak 6gretmen.

6MB233 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu 2+0 4,0
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun (DEHB) tanimi ve 6zellikleri; DEHB'nin temel belirtileri (dikkat eksikligi,
asin hareketlilik ve durttsellik); DEHB'nin gocuk tzerinde sosyal, duygusal ve okul basarisi yénanden etkileri; DEHB'nin
nedenleri; DEHB olusumunda risk faktérleri; DEHB tipleri; DEHB olan gocuklara yaklagim bigimleri; DEHB olan
ogrencilerin yonlendirilmesi; DEHB olan ¢ocuklarin egitimi; okul-aile isbirliginin saglanmas.

6MB234 Mikro Ogretim 2+0 4,0



Etkili 6gretim ve 6grenmeyle ilgili temel kavramlar ve ilkeler; 6gretmenlerin mesleki yeterlik, tutum, rol ve davranislari;
ders plani hazirlama; mikro 6gretim yénteminin kapsami, yararlari ve sinirliliklari; konuya uygun aktif 6grenme etkinlikleri
hazirlama; sinifta 6rnek ders anlatma uygulamalari; ders sunumlarinin videoya kaydedilmesi; kayitlardan yararlanarak dersin
degerlendirilmesi; hazirlanan etkinliklerin ve ders anlatimlarinin gelistirilmesi.

O6MB235 Egitimde Program Digi Etkinlikler 240 4,0
Egitimde formal program ve program disi etkinlikler/ értiik program kavramlari; ortik programla ilgili yaklagimlar; bilissel
ve duyussal alan 6grenmeleri ve értiik program; bir rittel yeri olarak okul; okulda program digi etkinlikler olarak okul
torenleri; okulda sosyal, kiltarel, sportif ve sanatsal etkinliklerin 6nemi ve yénetimi; degerler egitiminde értik programin
yeri ve énemi; degerler egitimi agisindan program disi (anma, kutlama, bulusma, mezuniyet vd.) etkinlikler.

OMB236 izcilik ve Kampgilik 2+0 3,0
izciligin Tanimi; Diinyada ve Tirkiye'de izciligin Dogusu ve Gelisimi; izcilik Andi ve Taresi; izci Uniformasr; izcilikte Arma
ve isaretler; izcilik Malzemeleri; Haberlesme Teknikleri; Yén Bulma; izcilikte Kullanilan Dagim 26 Cesitleri; Kampin
Tanimi ve Kamp Cesitleri; Kamplarda Gérev Yapan Personel; Kamplarda Yapilan Faaliyetler; Ocak ve Ates Cesitleri:
Giivenli ates; igmek icin Giivenli Su; Kayboldugunuzda Harita, Pusula ve GPS Kullanimi; Barinak Cesitleri.

O0MB237 Egitimde Program Gelistirme 2+0 4,0
Program gelistirmeyle ilgili temel kavramlar; program gelistirmenin teorik temelleri; program tarleri; 6gretim
programlarinin felsefi, sosyal, tarihi, psikolojik ve ekonomik temelleri; program gelistirme ve 6gretim programlarinin
ozellikleri; program gelistirmenin asamalari; programin temel 6geleri (hedef, igerik, streg, degerlendirme) ve &geler
arasindaki iligkiler; hedeflerin siniflandinlmasi ve programin 6geleriyle iliskisi; icerik diuzenleme yaklagimlari; egitim
ihtiyaglarinin belirlenmesi; program gelistirme sireci ve modelleri; egitim programi tasarim yaklasimlari; program
degerlendirme modelleri; program okur-yazarligi; ogretim programlarinin gelistirilmesinde 6gretmelerin gérev ve
sorumluluklari; MEB 6gretim programlarinin ézellikleri; 6gretim programlarinin uygulanmasi; dinyada ve Turkiye'de
program gelistirmede yeni yaklagimlar ve yonelimler.

O0MB238 Beslenme ve Saghk 2+0 3,0
Dogal ve saglikh beslenme; obezite ile micadele; gida katki maddeleri; saghkli yasam ve egzersiz; biyume ve gelisme;
saglikli cinsel yasam; bagimhilikla mtcadele (tutin, alkol, madde bagimhilg vb.); trafik, afet ve ilkyardim.

6MB239 Torenler ve Gésteri Jimnastigi 2+0 3,0
Ozel Gun ve Kutlamalarda Sergilenecek Muzikli/Miziksiz Gésteri Amagh Cimnastik Koreografilerinin Olusturulmasi:
Gosteri cimnastiginin tanimi, Gosteri cimnastiginde alet ¢esitliligi, Gosteri aletlerinin tanitimi hazirlanmasi ve kullanimi;
Alet Kullamminda Teknik Hazirlayici ve Gelistirici Alistirmalanin Ogretimi: Kol, gévde ve viicudun tim bélimlerinin
cahsmalari, Aletle birlikte viicudun ortak kullammi, Kiiguik ve buyuk gruplarda hareketlerin 6gretimi; Koreografi Olusturma:
Yas gruplarina gore gosteri cimnastigi, Gocuklarda, genclerde ve ileri yas gruplarinda alet segimi ve koreografi
olusturulmasi.

OMB240 Turk Musikisi 2+0 3,0
Orta Asya ve Anadolu'da yasayan Turk topluluklarina ait mizik unsurlar, Tark mitolojisi (insan, yaradilis, dini ritteller ve
bayramlar vb.), Turk Halk Muzigi repertuarindaki mitolojik unsurlar, Turk Devlet ve Topluluklarinda var olan mazik tarleri,
tarihi streg iginde Turk Halk Muzigi ve Turk Sanat Musikisinin gelisimi; muzikle ilgili farkh gelenek ve usluplarin karsihkli
etkilesimi; calgilar, besteciler, icracilari ve érnek eserleri ile birlikte incelenmesi.

O6MB241 Ekonomi ve Girigimcilik 2+0 3,0
Ekonomi biliminin temel kavramlari ve ekonomik sistemler; isletme ve isletme yonetiminin temel kavramlari; isletmenin
kurulusu, amaglarn ve hukuki yapisi; isletmelerde yonetim suregleri ve islevleri; insan kaynaklar ve diger kaynaklarin
yonetimi; girisimci ve girisimcilik kavramlar, girisimcilikte basari faktorleri; girisimcilik kultard, girisimcilik sureci ve
girisimeilik tarleri; kariyer planlama, 6zgun fikirler, sira digi 6rnekler; Turk Patent ve Marka Kurumu; Sinai Mulkiyet
Kanunu; kigik ve orta boyutlu isletmeler; kigtk isletmelerde yonetim stregleri ve islevleri; is fikri gelistirme, yenilik ve
inovasyon, is plani yapma, is planinin 6geleri, yazilmasi ve sunumu; belirli bir alanda ve konuda girisimcilikle ilgili bir proje
hazirlama.

6MB242 Beden Egitimi Ogretim Modelleri 2+0 4,0
Beden egitimi 6gretiminde kullanilan 6gretim modellerinin 6zellikleri ve dayandigi felsefeler (spor egitim modeli, taktiksel
oyun yaklagimi, bireysel ve sosyal sorumluluk modeli, isbirlikli 6grenme modeli vb.), 6gretim modelleri arasindaki farklar,
modellerin secimi ve uygulanmasina iliskin o6zellikler, modellerin 6gretim programindaki yeri, tlkemizde beden egitimi
ogretiminde 6gretim modellerinin kullanilmasina iliskin érneklerin paylagiimasi.



O6MB243 Medya Okuryazarhg 2+0 3,0
Bilgi okuryazarligr; internet ve Sosyal Medyanin Bilingli Kullammi; Sosyal Medyanin Bireyler Uzerindeki Etkileri; Bilgi
Yayma ve Yaniltma Giicii; Haber Yayma Giicti; Medya ve Algi Yénetimi; Medya ve internete Yénelik Hukuki Haklar ve
Sorumluluklar; Telif Hakki; Kisilik Hakki; Bilgi Gizliligi; Ggizlilik ihlali; Medyada Dil Kullanimi; Haberlerin Degeri ve
Nitelik Aanalizi; Populer Kdltir; Medyada Kadin ve Erkek Rolleri; Tuketim Kaltard ve Reklamlar; Medyada
Stereotiplestirme.

O6MB244 Beden Egitimi ve Spor Tarihi 2+0 4,0
Diinyada ve Turkiye'de Beden Egitimi ve sporun gelisim sureglerinin karsilagtirmali olarak incelenmesi.

O6MB245 Beden Egitimi Ogretiminde Drama 240 4,0
Drama teriminin tamimi ve anlami; psiko-drama, yaratici drama, egitici drama sosyo-drama vb. kavramlar; drama-oyun
iliskisi; egitimde drama uygulamalarinin tarihgesi; egitimde dramanin yapisi ve uygulanma asamalar; drama ortami ve
ogretmen nitelikleri; dramanin degerlendirilmesi; alanin egitim amaglarina uygun drama érnekleri, érnekler gelistirilmesi ve
uygulanmasi.

OMB246 Egzersiz Psikolojisi 2+0 4,0
Tanimi, temel kavramlari, amaci, gelisimi ve giinumuzdeki calisma alanlari; egzersize katihmi etkileyen bilissel, duyussal
ve kisilik faktorleri.

o6MB247 Beden Egitimi Sosyolojisi 2+0 4,0
Beden egitimi dersinin toplumsal ve kaltarel boyutlan; beden, egitim, toplum ve kaltar arasindaki iliskiler; beden-kaltar-
egitim etkilesimi, beden egitiminde toplumsal kimlik, toplumsal cinsiyet, toplumsal sinif ve esitlik, spora katihm ve
sosyalizasyon; sosyolojik konulara/sorunlara elestirel bir bakis agisi gelistirme.

OMB249 Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Eylem Aragtirmasi 2+0 4,0
Eylem arastirmasinin genel 6zellikleri ve kuramsal temelleri, beden egitiminde eylem arastirmasinin yeri ve 6nemi, eylem
arastirmasinin 6gretmenlerin mesleki gelisimlerindeki yeri, eylem aragtirmasinda planlama sireci, eylem arastirmasinda
uygulama sureci, eylem arastirmasinda yansima sureci, 6gretmen adaylarinin bir eylem arastirmasi plani hazirlamasi.

O6MB251 Temel Miizik Egitimi 2+0 4,0
Egitimde mazigin rolt ve igerigi, temel mazik bilgileri, nota yazmanin dogasi ve amaci, calgi ve ses egitimine giris, toplu
calma ve séyleme, yaraticihg gelistirmede maziksel isitme okuma ve yazma cahismalari. istiklal Marsimiza, okul ve kamp
marslarina ve yuruyts temposundaki marslara fiziken eslik edebilmek, tempo tutabilmek, mars soyleyebilmek, mars
yonetebilmek ve hareketlere eslik edebilmek.

O6MB307 Egitimde Ahlak ve Etik 240 3,0
Ahlak ve etikle ilgili temel kavramlar ve teoriler; etik ilke, etik kural, is ve meslek ahlaki/etigi; sosyal, kaltarel, ahlaki, etik
yonleriyle 6gretmenlik meslegi; egitim ve 6grenme hakki egitim, 6gretim, 6grenme ve degerlendirme surecinde etik ilkeler;
egitim paydaslanyla (isverenler/yoneticiler, meslektaslar, veliler, meslek kuruluslan ve toplumla) iliskilerde etik ilkeler;
egitim/okul yoneticileri, veliler ve ogrencilerin ahlaki/etik sorumluklari; is ve meslek hayatinda etik digi davranislar;
Turkiye'de kamu yonetimi, egitim ve 6gretmenlerle ilgili etik dizenlemeler; okulda ve egitimde etik digi davranislar, etik
ikilemler, sorunlar ve ¢6ziim yollari; okulda ahlak/etik egitimi ve etik kurullar; ahlaki/ etik bir lider olarak okul madura ve
ogretmen.

6MB309 Antrenman Bilgisi 240 3,0
Antrenman biliminin temel ilkeleri, antrenman kavrami, temel motorik 6zelliklerin tanimi ve antrenmani, antrenman
planlamasi, bazi temel motorik 6zelliklerin gelistirilmesinde kullanilan yéntemlerin kuram ve uygulama bilgisi.

O6MB311 Beden Egitimi ve Spor Ogretimi 2+2 4,0
Ogrenme-ogretme siregleri, alana 6zgi 6gretim yontemleri, genel 6gretim yéntemlerinin beden egitimi 6gretimine
uygulanmasi, incelenmesi, 6zel 6gretim yontem ve stratejileri ile iliskilendirilmesi ve mikro-makro duzeyde planlanmasi,
ogretimin degerlendirilmesi, 6gretim beceri ve uygulamalari.Okuma ve Dinleme Becerilerine Giris: Okuma ve dinleme
stiregleri; Okuma Oncesi Etkinliklerinin Ogretimi: Cesitli okuma oncesi etkinlikleri, Okuma metnine uygun okuma éncesi
etkinliklerinin segimi; Okuma Sirasi Etkinliklerinin Ogretimi; Okuma Sonrasi Etkinliklerinin Ogretimi; Dinleme Oncesi
Etkinliklerinin Ogretimi: Cesitli dinleme &ncesi etkinlikleri, Dinleme metnine uygun dinleme dncesi etkinliklerinin segimi;
Dinleme Sirasi Etkinliklerinin Ogretimi; Dinleme Sonrasi Etkinlikleri.



6MB312 Fiziksel Uygunluk 3+0 3,0
Fiziksel uygunlugun tanim, bilesenleri, fiziksel uygunlugun gereklilik nedenlerini ve ilgili kavramlari, fiziksel uygunlugun
olciimu ve degerlendirilmesi, ideal agirligin belirlenmesi yontemleri, her yas ve fiziksel diizeyde fiziksel uygunlugun
gelistirilmesi  ve korunmasi igcin ahstirma yontemleri, egzersiz alanlaninin  diizenlenmesi, yonetimi  ve
organizasyonu.Konusma Becerisi Ogretimine Giris: iletisimin 6zellikleri; Konusmada Dil Kullamim Ozellikleri: Baglantili
konusma, ifadenin giict, Sézciikler ve dilbilgisi; Konusmada Zihinsel/Sosyal Siireg; Ornek Konusma Aktiviteleri: iletisime
dayali oyunlar, Tartismalar, Hazirlanmis sunular, Anketler ve rol yapma; Konusma Aktiviteleri Sirasinda Ogretmenin Roli;
Konusma Ders Plani Hazirlama; Konusma Ders Planinin igerigi ve Ozellikleri; Dil Kaliplarimin Sunumu; Kahp Alstirmalart;
Uriin Olarak Gérevin Yerine Getirilmesi; Gérev Nedir ve Ozellikleri Nedir; Yazma Becerisi Ogretimine Giris; Yazma
Sirasinda Gikan Problemler: Psikolojik, Dilbilimsel ve bilissel problemler; Yazma Becerisi Neden Ogretilmeli; Toplumbilim,
Dilbilgisi, Soylem ve strateji yeterliliklerini gelistiren aktiviteler; Yazma Ders Plani Hazirlama; Model Parcanin Sunumu;
Alstirmalar; Serbest Yazma.

6MB313 Tenis 1+2 4,0
Tenisin tarihgesi; Diinyada ve Turkiye'de tenis, saha ve malzeme bilgileri, raket tutus gesitleri ve yetenek secimi, el-g6z-
vicut koordinasyonu igin top ve raketle alistirmalar, forehand, backhand vuruslarin 6grenme ve 6gretme yontemleri,
uygulamalar, forehand-backhand vuruglarin gelistirilmesi, vole 6grenme ve 6gretme yontemleri, alistirmalar, smash-lob
6grenme ve 6gretme yontemleri, alistirmalar, servis 6grenme ve 6gretme yontemleri, ahstirmalar, genel kondisyon ve tenis
gug gelistirme bilgileri, gesitli yas guruplarina gére antrenman planlamasi, kural bilgisi, hakemlik bilgisi, turnuvalar
hakkinda genel bilgiler. uygulamalar, bir tenis maginin kural gergevesinde 6grenilmesi ve uygulanmasi, 6grenciler arasinda
kisa maglarla turnuva organizasyonu, genel degerlendirme ve turnuvaya devam.Dil Ogretiminde Ogretmen ve Ogrencinin
Rolii; Okuma Etkinliginde Yeni Yénelimler: Ogrencilerin dilsel ihtiyaglarini belirleme, Basanisizhk korkusunu engelleme,
Bireysel farkliliklari gidermeye yénelik segenek olusturma; Okuma Stratejileri; Dinleme Sureci: S6zIi malzemenin ana
hatlarini saptama, Konusunu saptama, Konu hakkinda dustince gelistirme, Konu hakkinda gérus bildirme; Yazili Metin ve
Sézli Dokiimanlarin Secimi ve Kullamimi; Degerlendirme ilkeleri.

6MB314 Doga Sporlan 1+2 3,0
Doga sporlarina giris ve tanimlar, dogal yasam kavrami ve 6zellikleri, doga yurayusu, dogada yer ve yon belirleme, etkinlik
planlama ve organizasyon bilgisi, doga ortaminda yasama uyum saglama, giivenli hareket bilgi ve becerisi. Bu bilgi ve
becerilerin secilecek bir doga sporunda uygulanmasi (trekking, oryantiring, dagcilik, magaracilik, kano, rafting, izcilik,
yelken, vb.)Ogrenciyi Gudileme; Dénit Verme; Sézli iletisimi Belirleyen Etkenler: Mesaj aktarma, Etkilesime girme,
Kisisel disunceyi ifade etme; Etkinligin Dizenlenmesi: Ogrencilerin tartisma becerilerinin belirlenmesi, Tartisma
konularinin secimi, Yaratici ahstirmalarin belirlenmesi; Yazma Ogretimi: Not alma, Yazim plani olusturma, Bilgi ve
dustinceyi sunma ve tartisma; Sozli Anlatim ve Yazma Etkinliklerinin Amaglan Dogrultusunda Materyal Se¢me ve
Kullanimi; Degerlendirme ilkeleri.

6MB315 Yiizme 1+2 3,0
Yuzmenin tammu, tarihgesi, guvenlik kurallar ile su iginde temel hazirlik ¢alismalari (su Gsttinde durabilme ve ilerleme),
serbest, sirt ustu ve kurbagalama tekniklerinde ayak vurusu, kol gekisi, nefes alma, koordinasyon saglama, donus ve dahslar,
go6zlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi.

OMB316 Eskrim 2+0 3,0

OMB317 Futsal 2+0 3,0
Diinyada ve tirkiye'de futsalin tarihsel gelisimi; gunimuizde futsal; saha, malzeme, oyun kurali bilgisi; futsalda hiicum
prensipleri; kaliteli pas, zamaninda pas, etkili pas, dogru pas, aldatici pas, kaliteli destek, agi, mesafe, geride, 6nde, derinlik
ve geniglik, rakip defansin aralarina hiicum (penetrasyon), hareketlilik ve yer degistirme, yaraticihk (dogaglama); bireysel,
grup ve takim taktigi; futsalda savunma prensipleri; top/arlanma ve oyalanma, derinlik ve destek, konsantrasyon ve
sikistirma, kademe ve denge, kontrol ve engel olma

6MB318 Trambolin 2+0 3,0
Trambolin tarihi; Cimnastik federasyonundaki yeri ve énemi; temel teknik uygulamalari, diiz sigrama varyasyonlari,
trambolinde koordinasyon becerileri, temel sigrama, kol gekme teknigi, diz cekme teknigi, oturus ve oturustan kalkis, Saga
sola donus varyasyonlan, sirt Gstti distusler. 1/1 burgu calismalari.mini trambolinde kosarak sigramalar, yunus takla, sirta
distis. One salto tekniginin basamaklamal égretimi; éne saltoda yardim yapabilmek, geriye salto tekniginin basamaklamali
ogretimi; geriye saltoda yardim yapabilmek, one ve geriye agik ve bukik salto ¢alhismalari. Trambolin yarismalarinda kural
bilgisi.



6MB319 insan iliskileri ve iletisim 2+0 3,0
insanlar arasi iliskilerin tanimi ve siniflandinlmasi; insanlar arasi iliskilerle ilgili kuramsal yaklagimlar (psikanalitik,
baglanma, cagdas teoriler); Kisilerarasi iligkilerle ilgili kuramsal yaklagimlar (sosyal, psikolojik, bilissel kuramlar);
gelisimsel sireg olarak kisilerarasi iligkiler (bebeklik ve ¢ocukluk donemleri, ergenlik ve yetigkinlik donemleri); insanlar
arasi iliskilerde etkili olan faktorler; cinsiyet, cinsiyet rolleri ve Kisilerarasi iligkiler; kisilerarasi iliskilerde kendini uyarlama
ve kendini agma; iletisim ve iletisim hatalari; etkili iletisim becerileri; kisilerarasi problemler, catisma ve catisma ¢6zim
yaklagimlari; kilttrler arasi farklilagsma yéniinden insan iliskileri.

O6MB320 Kariyer Planlama ve Gelistirme 2+0 3,0
Kariyer kavrami, kariyer planlama ve asamalari; bireysel kariyer gelisimi, kariyer stratejisinin olusturulmasi; kariyer
planlama modeli, ilgili 6gretmenlik alanlarinda kariyer segenekleri; 6zgegmis hazirlama ve 6zgegmis gesitleri, CV formati
ve ornekleri, CV hazirlamada dikkat edilecek noktalar; kapak yazilari, tantim mektuplari, is gérismesi, amaglar, yéntem
ve tarleri, gorismeye hazirhk ve gériasme asamalari; gorasmelerde karsilasabilecek durumlar; soru tipleri, vacut dili-
bedensel isaretler.

O6mMB321 Halk Oyunlan 2+0 3,0
Halk biliminin tanimi ve halk danslarinin tamimi, halk danslarinda yoérelerin analizi, tutus bigimleri, hareket ritim sayilar,
tarlerine gére ayirma ve her tirden érnekler 6gretme, 6gretme yontemleri, yarigma kurallari, sahneleme bilgi ve becerilerinin
kazandiriimasi.

6MB322 Bilim ve Arastirma Etigi 2+0 3,0
Bilim, bilimin dogasi, gelisimi ve bilimsel arastirma; etik kavrami ve etik teorileri; aragtirma ve yayin etigi; arastirma
surecinde etik digi davranislar ve etik ihlalleri; yazarlik ve telifle ilgili etik sorunlar; tarafli yayin, editorluk, hakemlik ve
etik; yayin etigi ve yayin surecinde etik digi davraniglar; arastirma ve yayin etigiyle ilgili yasal mevzuat ve kurullar; etik
ihlallerin tespitinde izlenecek yollar; sik goralen arastirma, yayin etigi ihlalleri ve bunlari 6nlemeye dénuk yéntemler.

6MB323 Ogretimi Bireysellestirme ve Uyarlama 240 4,0
Bireysellestirme kavrami ve egitimdeki 6nemi; bireysellestirme igin yapiimasi gerekenler: mifredata dayali degerlendirme,
kaba degerlendirme, 6lcit bagimh 6lgme araci hazirlama, degerlendirmede uyulmasi gereken kurallar; uzun dénemli ve kisa
dénemli 6gretim amaglan belirleme; kaynastirma/ butinlestirme igin sinif ve okullarda yapilabilecek diizenlemeler; 6gretimi
uyarlama; kaynastirma/ batunlestirme siniflarinda bireysellestirme ve uyarlama érnekleri.

6MB324 Egitimde Drama 2+0 4,0
Egitimde Drama Drama ve yaratici dramanin temel kavramlari (drama, yaraticilik, yaratici drama, oyun ve tiyatro pedagojisi,
iletisim-etkilesim, rol oynama, dogaglama, eylem, dramatik oyun, gocuk tiyatrosu, kukla, pandomim vb.); yaratici dramanin
asamalari, boyutlari ve 6geleri; rol oynama ve dogaglama; yaratici dramanin tarihgesi; toplumsal olaylar ve yaratici drama
iligkisi; egitimde dramanin uygulama basamaklari; egitimde dramada yararlanilabilecek kaynaklar; yaratici drama ders
planinin hazirlanmasi ve uygulanmasi; dramanin bireysel ve sosyal gelisime katkisi.

O6MB325 Gocuk Psikolojisi 240 4,0
Cocuk psikolojisinin temel kavramlari, tarihgesi ve yontemleri; dogum éncesi gelisim; bebeklik dénemi gelisim alanlari ve
ozellikleri; ilk gocukluk dénemi gelisim alanlan ve 6zellikleri; son gocukluk dénemi gelisim alanlari ve 6zellikleri; aile
yapisi iginde gocuk; okul sistemi iginde ¢ocuk; ¢ocukluk dénemi uyum ve davranim problemleri; 6zel gereksinimleri olan
cocuklar.

OMB326 Okul Digi Ggrenme Ortamlan 240 4,0
Okul digi egitim ve 6grenme kavramlari; okul digi 6grenmenin kapsami ve énemi; okul disi ortamlarda 6gretim; okul digi
6grenme ortamlarina uygun 6gretim yontem, teknikleri (proje tabanh 6grenme, istasyon teknigi vb.) ve 6gretim materyalleri;
okul digi 6grenme ortamlari (muzeler, bilim merkezleri, hayvanat bahgeleri, botanik bahgeleri, planetaryumlar, sanayi
kuruluglar, milli parklar, bilim senlikleri, bilim kamplan, dogal ortamlar vb.); okul digi 6grenme alan ve ortamlarinin
gelistirilmesi; okul disi 6grenme etkinliklerinin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi.

O6MB327 Karsilagtirmah Egitim 2+0 4,0
Karsilastirmali egitimin tamimi, kapsami, tarihgesi; karsilagtirmali egitimde yontem ve aragtirma; farkh Glkelerin egitim
sistemlerinin yapi, isleyis, okul kademeleri, insan kaynaklari, egitimin finansmani, egitimde 6zellesme, egitimde politika
olusturma, planlama ve uygulama yénlerinden karsilastinlmasi; farkli Glkelerde egitimde cinsiyet, sosyal adalet ve esitlik;
farkh tlkelerde egitimde reform ve yenilesme girisimleri; farkh tlkelerde 6gretmen ve egitim/okul yoneticisi yetistirme
sistemleri; egitimde kiresellesme ve uluslararasilasma; egitimle ilgili uluslararasi sinavlar, kurumlar ve kuruluglar.



6MB328 Elestirel ve Analitik Diisinme 240 4,0
Temel kavramlar ve tamimlar; diisinme organi olarak beyin, disinme bigimleri ve distinmenin gruplandiriimasi; istemsiz
dustinme ve ozellikleri; istemli dustnme ve ozellikleri; istemli distnmenin yéntemleri; elestirel ve analitik disinme;
elestirel ve analitik diisinmenin temel 6zellikleri ve kriterleri, elestirel ve analitik disinmenin asamalari; elestirel ve analitik
dustinmeyi etkileyen faktorler; elestirel ve analitik disunmenin kapsami; elestirel ve analitik okuma; elestirel ve analitik
dinleme; elestirel ve analitik yazma.

6MB329 Sinif igi 6grenmelerin Degerlendirilmesi 240 4,0
Egitimde kullanilan 6lgme araglari ve ézellikleri; geleneksel yaklagimlara dayah araglar: Yazih sinavlar, kisa cevapli sinavlar,
dogru-yanlis tipi testler, coktan segmeli testler, eslestirmeli testler, sézlt yoklamalar; 6grenciyi ¢ok yonli tanimaya donuk
araglar: Gozlem, gorisme, performans degerlendirme, 6grenci drin dosyasi, arastirma kagitlar, arastirma projeleri, akran
degerlendirmesi, 6z degerlendirme, tutum &lcekleri; 6grenci basarisimin degerlendirilmesinde dikkat edilecek hususlar;
égrenme ciktilarinin degerlendirilmesi ve not verme.

6MB330 Biyomekanik 240 4,0
Spor biyomekaniginin tarihsel gelisimi; calisma alanlari ve 6rnek analizler; biyomekanikte temel kavramlar; hareket tarleri:
dogrusal hareket, agisal hareket, genel hareket; kati cisim mekanigi; dogrusal hareket; agisal hareket; hiz ve ivme
hesaplamalari; hareket analizi: dogrusal ve agisal kinematik analiz; newton hareket yasalari; denge, vicut agilik merkezi; ok
atisinin biyomekanigi; tabanca, tufek atiglarinin biyomekanigi; futbolda farkli serbest vurus gesitlerinin biyomekanigi; ritmik
cimnastikte panche denge elementinin biyomekanigi.

O0MB332 Serbest Zaman Egitimi 2+0 4,0
Serbest zamana giris: serbest zaman nedir?, serbest zaman neden énemlidir?, serbest zamanin degeri, neden serbest zaman
egitimi: serbest zaman igin egitim, serbest zaman olarak egitim, serbest zaman yoluyla egitim, serbest zaman ve egitim:
serbest zaman ve egitimden serbest zaman egitimine, toplum igerisinde serbest zaman, serbest zaman egitiminin yararlari;
okullarda serbest zaman: okullarda égrencilerin bakis agisindan serbest zaman egitimi, okul ¢ocuklarin serbest zaman
etkinlikleri ve 6znel iyi oluglar.

OMB333 Geleneksel Tiirk Sporlan 240 4,0
Geleneksel Turk sporlarinin genel ozellikleri, yontem ve teknikleri, Gures, aticilik ve biniciligin Turk toplum hayatinda
oynadigi rol, Modern sporlarla geleneksel sporlar arasindaki benzerlik ve farkliliklar, Gegmisteki ve gunimuzdeki
uygulamalardan yola ¢ikarak geleneksel sporlardaki degisim ve déntsumler.

O6MB334 Savunma Sporlar 240 4,0
Secili savunma sporuna yoénelik bilgi, tutum, becerileri ile kullanima yoénelik 6gretim/danismanlik yapabilecek bilgi ve
becerileri kazandirma.

O6MB335 Sinif Yénetimi 2+0 3,0
Sinif yonetimiyle ilgili temel kavramlar; sinifin fiziksel, sosyal ve psikolojik boyutlari; sinif kurallari ve sinifta disiplin; sinif
disiplini ve yonetimiyle ilgili modeller; sinifta 6grenci davraniglarinin yonetimi, sinifta iletisim ve etkilesim sureci; sinifta
ogrenci motivasyonu; sinifta zaman yénetimi; sinifta bir 6gretim lideri olarak 6gretmen; 6gretmen-veli gérismelerinin
yonetimi; olumlu sinif ve 6grenme ikliminin olusturulmasi; okul kademelerine gore sinif yonetimiyle ilgili 6rnek olaylar.

6MB336 Egitimde Glgme ve Degerlendirme 2+0 3,0
Egitimde 6l¢me ve degerlendirmenin yeri ve 6nemi; clgme ve degerlendirmeyle ilgili temel kavramlar; 6lgme araglarinin
psikometrik (gegerlik, givenirlik, kullamighlik) ozellikleri; basari testleri gelistirme ve uygulama; test sonuglarinin
yorumlanmasi ve geri bildirim verme; test ve madde puanlarinin analizi; degerlendirme ve not verme.

6MB338 Turk Egitim Sistemi ve Okul Yénetimi 2+0 3,0

6MB340 Beceri Ogrenimi 3+0 3,0
Beceri 6grenimi alaninin temel kavramlari (motor beceriler ve siniflanmasi, 6grenme-performans, beceri-hareket-refleks
ayrnmi), motor kontrol kuramlari ve hareket planlamasi, beceri 6grenimi asamalarn, sézel-gorsel yolla beceri gésterimi,
hatalarin tespiti ve duzeltilmesi, bir veya birden fazla beceri igin alistirma planlanmasi ve égrenme-performans iliskisi

OMB342 Badminton 1+2 4,0



Badminton sporunun tanmimi, tarihgesi ve faydalan, farkli oyun seviyeleri ve bunlara yénelik 6gretim basamaklari,
malzemeler ve tesis, yeni baslayanlara yénelik oyun durumlari, taktikler ve vurus tekniklerinin 6grenilmesi ve bunlarin
ogretilmesi, yarismalarin organizasyonu ve egitim programlar gelistirme.

OMB344 Masa Tenisi 1+2 4,0
O6MB346 Squash 1+2 40
OmMB411 Ogretmenlik Uygulamasi | 2+6 10,0

Alana Ozgi Ogretim Yéntem ve Teknikleriyle ilgili Gézlemler Yapma; Alana Ozgi Ozel Ogretim Y éntem ve Tekniklerinin
Kullanildigi Bireysel ve Grupla Mikro-Ogretim Uygulamalar Yapma; Alana Ozgi Etkinlik ve Materyal Gelistirme; Ogretim
Ortamlanini Hazirlama, Sinifi Yénetme, Olgme, Degerlendirme ve Yansitma Yapma.

OMB412 Ogretmenlik Uygulamasi 11 2+6 10,0
Alana Ozgii Ozel Ogretim Y éntem ve Teknikleriyle ilgili Gézlem Yapma; Alana Ozgi Ozel Ogretim Yéntem ve Tekniklerini
Kullanarak Mikro-Ogretim Uygulamalari Yapma; Bir Dersi Bagimsiz Bir Sekilde Planlayabilme; Dersle ilgili Etkinlik ve
Materyal Gelistirme; Ogretim Ortamlarini Hazirlama; Sinifi Y énetme, Olgme, Degerlendirme ve Yansitma Yapma.

6MB413 Ozel Egitim ve Kaynastirma 2+0 3,0
Ozel Egitimle ilgili Temel Kavramlar; Ozel Egitimin ilkeleri ve Tarihsel Gelisimi; Ozel Egitimle ilgili Yasal Diizenlemeler;
Ozel Egitimde Tani ve Degerlendirme; Ogretimin Bireysellestirilmesi; Kaynastirma ve Destek Ozel Egitim Hizmetleri;
Ailenin Egitime Katilimi ve Aileyle isbirligi; Farkh Yetersizlik ve Yetenek Gruplarinin Ozellikleri; Farkh Gruplara Yanelik
Egitim Yaklasimlari ve Ogretim Stratejileri; Sinif Yonetiminde Etkili Stratejiler ve Davranis Y énetimi.

O6MB414 Okullarda Rehberlik 240 3,0
Rehberlik ve Psikolojik Danisma (RPD) Hizmetlerinin Egitimdeki Yeri; Gelisimsel Rehberlik Modelinin Felsefesi, Amaci,
ilkeleri ve Programi (Kapsamli Gelisimsel RPD Programi); Temel Hizmetleri/Mudahaleleri; Sinif Rehberliginde
Ogretmenlerin Rol ve islevi; RPD Hizmetleri Kapsaminda Egitsel, Mesleki, Kisisel ve Sosyal Alanlarda Kazandinlacak
Yeterlikler; Okul Yéneticisi ve Ogretmenlerle Rehber Ogretmen ve Psikolojik Danisman Arasindaki ishirligi; Simif RPD
Plan ve Programlarinin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi.

OMB419 Egitsel Oyunlar 1+2 3,0
Tanim ve Tarihge, Oyunun Cocuklar icin Onemi, Cocuk Gelisimine Etkisi, Oyun Ortami ve Aletleri, Temel Hareket
Kavramlarinin Oyunla Ogretimi, Oyun Segimi, Bireysel ve Grup Oyunlar, Koordinasyon Gelistiren Oyunlar, Ritmik
Etkinlikler iceren Oyunlar, Oyun Materyali Hazirlama ve Oynama.

O6MB420 Egitim Anropolojisi 240 4,0
Antropolojinin Konusu, Temel Kavramlar, Tarihgesi ve Yoéntemi; Sosyal-Kulturel Antropolojide Temel Yaklagimlar;
Antropolojik Yoénden Egitim ve Egitim Antropolojisinin Temel Kavramlari: Kaltar, Kalttrlesme, Kultarlenme, Uyarlama,
Alt Kaltar, Karsit Kiiltar, Ortak Kaltar vd.; Egitimin Kiltirel Temelleri ve islevleri; Kiiltirler Arasi Farkhlasma, Egitim ve
Ogrenme; Bir Yasama Alani Olarak Okul, Okul Kilturleri ve Etnografileri; Medya, Kitle iletisim Araglari, Popiler Kiltar
ve Egitim; Kuresellesme, Kulttrel Etkilesim, Kalturel Okuryazarlik ve Egitim; Turk Kultar ve Medeniyet Tarihinde Sézlu
ve Yazili Edebi Eserlerde Egitim; Turk Aile Yapisinda Ebeveyn ve Cocuklarin Rolleri.

O6MB421 Egzersiz ve Beslenme 2+0 3,0
Temel Beslenme ilkeleri, Besin Ogelerinin (Karbonhidrat, Yag, Protein, Mineral, Vitamin, Su vb.), Organizmadaki
Fonksiyonlari, Fiziksel Aktivite ve Beslenme ilkeleri Arasindaki iliskiler, Ergojenik Besin Destekleri, Kilo ve Kalp-Damar
Hastaliklarinin Kontroliinde Beslenme, Fiziksel Aktivitenin Rolu ve Yeme Bozukluklari.

O6MB422 Hastanede Yatan Gocuklar Egitimi 2+0 4,0
Hastanede Yatan Cocuklari Yas Gruplarina Gére Gelisim Ozellikleri, ilgi ve ihtiyaglan, Ruhsal Durumlar; Hastane
Personeli, Cocuk ve Aile Arasindaki Etkilesim; Hastaneye Hazirlayici Egitim, Teshis, Tedavi ve Ameliyata Hazirlama;
Hastanede Yatan Cocuklara Yaonelik Oyun, Mazik, Sanat, Drama, Matematik, Hikaye vb. Etkinlik Plani Hazirlama ve
Uygulama; Hastane Okullari ile Olimcil Hastahg Olan Cocuklar, Aileleri ve Personel Arasindaki Etkilegim.

O0MB423 Halk Oyunlar 1+2 3,0



Halk Biliminin Tammi ve Halk Danslarinin Tamimi, Halk Danslarinda Yérelerin Analizi, Tutus Bicimleri, Hareket Ritim
Sayilan, Tarlerine Gére Ayirma ve Her Tirden Ornekler Ogretme, Ogretme Yéntemleri, Yarisma Kurallari, Sahneleme Bilgi
ve Becerilerinin Kazandiriimasi.

OMB424 Beden Egitimi ve Sporda Organizasyon ve Yontem 2+0 3,0
Yénetim, Organizasyon, Yéneticilik, Spor Yeéneticiligi ile ilgili Temel Kavramlar, Yénetim Biliminin ilke, Teknik ve
Yaontemleri Isiginda Spor Organizasyon ve Y énetimi, Uluslararasi Spor Kurum ve Kuruluslari, Turk Beden Egitimi ve Spor
Sisteminin Teskilat ile Yénetim Yapis, isleyisi.

O6MB425 Egitim Tarihi 2+0 4,0
Antik Donemde (Eski Misir, Mezopotamya, Anadolu, Hint, Cin, Antik Yunan ve Roma Uygarliklarinda) Egitim; Orta Cag
ve Yeni Cagda Dogu, Bati ve islam Toplumlarinda Egitim; Rénesans, Reform, Aydinlanma Hareketleri ve Egitim; Endastri
Cagi ve Modern Dénemde Egitim; islam Kiltir ve Medeniyetinin Bati Medeniyeti ile iliskileri; Milli/Ulus Devletlerin
Dogmasi ve Milli Egitim Sistemlerinin Gelismesi; Post-Modern Toplum Tartismalan ve Egitim; Antik Dénemden Bugine
Diinyada Egitimde Yasanan Temel Degisimler ve Déntgsumler.

OMB426 Saghkl Yasam igin Egzersiz Programlama 2+0 3,0
Fiziksel Hareketsizligin Yol Actigi Saglhk Sorunlan Konusunda Bilgi Sahibi Olmasini ve Saghkl Bir Yasamin
Sardarilebilmesi igin Egzersiz Programi Hazirlayabilecek Bilgi Ve Becerileri Kazanmak; Bu Ders Kapsamda Ulkemizde
De Sik Gériilen ve Hareketsiz Yagsam ile Dogrudan iligkisi Olan Hastaliklar Hakkinda Genel Bir Bilgiye Sahip Olunacak ve
Bu Hastaliklarin Onlenmesi icin Hazirlanacak Egzersiz Programlarinin Genel ilkeleri, Saghkla ilgili Uygunluk Bilesenlerinin
S6z Konusu Hastalarla iliskisi ve Bu Bilesenlerin Nasil Gelistirilecegi Konularda Bilgi ve Beceri Sahibi Olacaklardr.

OMB427 Yetiskin Egiti ve Hayat Boyu Ogrenme 240 4,0
Yetiskin Egitiminin Tammi ve Kapsami; Yetiskin Egitimiyle iliskili Kavramlar (Strekli Egitim, Halk Egitimi, Yaygin
Egitim, Mesleki Egitim vd.); Turkiye'de Yetiskin Egitiminin Tarihsel Gelisimi; Yetiskin Egitimiyle ilgili Yaklasgim ve
Modeller; Yetiskinler ve Ogrenme; Hayat Boyu Ogrenmenin Amaci, Kapsami ve Tarihsel Gelisim; Tirk Egitim Sisteminde
Hayat Boyu Ogrenme Uygulamalari.

OMB428 Uyarlanmig Beden Egitimi ve Spor 1+2 3,0
Ozel Gereksinimli Ogrencilere Yénelik Beden Egitimi ve Spor Uygulamalari igin Temel Kuramsal Altyapi Paylagimi, Ozel
Egitimin Beden Egitimi ve Spordaki Uygulama Prensipleri Konusunda Tecrube Edinilmesi ve Bu Baglamda
Kaynastirma/Biitinlestirme ilkeleri, En Az Kisitlayici Ortam, Sik/Az Rastlanan Yetersizlikler, Etkinlik ve Ders Planlamasi,
Bireysellestirilmis Egitim Programlamasi, Uyarlamalar, Davranis Yénetimi, Akran ve Aile Destegi, Yasal Cergeve.

O6MB429 Agik ve Uzaktan Ogrenme 240 4,0
Acik ve Uzaktan Ogrenmenin Temel Kavramlar ve Felsefesi; Diinyada Uzaktan Egitimin Gelisimi; Turkiye'de Uzaktan
Egitimin Gelisimi; Uzaktan Egitimde Ogrenen ve Rehber Rolleri; Uzaktan Egitimde Kullanilan Teknolojiler; Acik ve
Uzaktan Egitimin Yénetimi; Acik ve Uzaktan Ogrenmede Sinif Yénetimi ve Bilesenleri; Agik Egitim Kaynaklan ve
Dinyadaki Egilimler; Kitlesel Agik Cevrimici Dersler; Kisisellestirilmis Ogrenme Ortamlari; Agik ve Uzaktan Egitimle ilgili
Sorunlar ve Bunlarin ¢ézamii; Ogretmen Yetistirmede Acik ve Uzaktan Egitim Uygulamalari; Acik ve Uzaktan Egitimde
Bireysel Ogretim Materyali Gelistirme ve Ogrenci Destek Hizmetleri; Farkli Ogrenme Durumlari igin Ogretim Stratejilerinin
Belirlenmesi; Uzaktan Egitimde Arastirma ve Degerlendirme.

O0MB430 Ogrenme Gigliigi 2+0 4,0
Ogrenme Gugluaginin Tanimi, Ozellikleri ve Siniflandinimasi: Egitsel, Psikolojik, Tibbi Etmenler; Yayginlik ve Gériilme
Sikligr; Ogrenme Gugligiuniin Nedenleri; Erken Miidahale; Miidahaleye Tepki Modeli; Tarama/Tanilama: Tibbi, Gelisimsel
ve Egitsel Tarama/Tanilama; Akademik ve Akademik Olmayan Ozellikler; Ekip ve isbirligi; Egitim-Ogretim Ortamlari;
Bilimsel Dayanagi Olan Uygulamalar; Okuma, Yazma ve Matematik Becerilerini Destekleme; Akademik Olmayan
Becerileri Destekleme.

PSi104 Sosyal Psikoloji 3+0 3,0
Sosyal Psikolojide Kuram ve Arastirma; Kisiler Arasi Etki ve Sosyal Gug; Bireysel Davranisa Kollektif Etkiler; Yalniz
insan; Yikleme (Atif) Kurami; Sosyal Algi; Tanima; Tutumlar; Toplumsal Diinyay: Degerlendirme: Tutum degisikligi,
Kisilerarasi ¢ekim; Bireylerarasi Cekicilik; Toplumsal Etki ve Uyma; Digerlerinin Davranmisini Degistirmek; Olumlu
Toplumsal Davraniglar; Yardimlagma; Etkilesim; Diyerkamlik; Dusmanlik; Saldirganlik; Grup Dinamigi: Gruplarda
kararlar, Grup yapisi ve liderlik; Sosyal ve Fiziksel Cevre; Davranmis Uzerinde Gevresel Etmenler; insan Cinselligi.Sosyal
Psikolojide Kuram ve Arastirma; Kisiler Arasi Etki ve Sosyal Giig; Bireysel Davramisa Kollektif Etkiler; Yalniz insan;
Yukleme (Atif) Kurami; Sosyal Algi; Tamima; Tutumlar; Toplumsal Dinyayr Degerlendirme: Tutum degisikligi, Kisiler
arasi ¢ekim; Bireyler Arasi Cekicilik; Toplumsal Etki ve Uyma; Digerlerinin Davranigini Degistirmek; Olumlu Toplumsal



Davranislar; Yardimlasma; Etkilesim; Diyerkamlik; Dismanlik; Saldirganhk; Grup Dinamigi: Gruplarda kararlar, Grup
yapisi ve liderlik; Sosyal ve Fiziksel Cevre; Davranis Uzerinde Cevresel Etmenler; insan Cinselligi.

PSi208 Catisma ve Stres Yonetimi 3+0 5,0
Stres Kavrami ve insan Bedeni Uzerine Etkileri; Psikosomatrik Stres Modeli; Stres ve Kisilik; Cesitli Tipte Davranis
Ozellikleri; Stres Belirtileri ve Etkileri; Fiziksel Stres Belirtileri; Davranissal Stres Belirtileri; Psikolojik Stres Belirtileri;
Stres Kaynaklar; Stresle Basa Cikmada Bireysel Stratejiler; Orgitsel Stresin Azaltilmasinda Yéneticilere Diisen Gérevler.

PSi229 Spor Psikolojisine Giris 240 3,0
Psikoloji Tammi; insan Davramiginin Karmasikhg:; Sinir Sistemi; Duyum ve Algi: Nesnelerin algilanmasi; Ogrenme
Kuramlari, Heyecanlar ve 6zellikleri; Stres ve Kaygi; Motivasyon ve Motivasyon Kuramlari; Kisilik ve Kisilik Kuramlari;
Bireysel Farkhlklar ve Benzerlikler; Grup Kavrami; Grup Siregleri; insanlar Arasindaki iliskileri Etkileyen Birey ici
Suregler; Psikolojik Testler.

PSi412 Toplumsal Cinsiyet Psikolojisi 340 45
Toplumsal Cinsiyet: Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlastirmasi, Cinsiyet ve toplumsal cinsiyetin iligkilendirilme
bigimleri; Psikolojide Cinsiyet Calismalari: Psikolojide cinsiyet ¢alismalarinin tarihgesi, Psikolojide cinsiyet calismalarinin
elestirisi; Cinsiyet farkliliklari: Biyolojik farklilklar, Psikolojik farkhliklar, Farkhlikei bakisin elestirisi; Cesitli Toplumsal
Alanlarda Cinsiyet Esitsizligi: Aile ve toplumsal cinsiyet, is ve toplumsal cinsiyet, Kadinlarin siyasi temsili, Kadina yénelik
siddet, Namus ve cinsellik.

PZL230 Pazarlama Yénetimi 2+0 3,0
Pazarlama ile ilgili Temel Kavramlar; Pazarlamanin Gelisim Asamalari; Pazarlama Fonksiyonlari; Pazarlamada Karar
Verme; Pazarlama Planlamasi; Pazarlama Yénetim Sireci; Pazarlamanin Cevre Kosullari; isletme ici Kosullar; isletme Disi
Kosullar; Genel Cevre Kosullari; Satin Alma Davranislar; Hedef Pazar Kararlari; Pazarlama Karma Elemanlarina iliskin
Kararlar; Uriin Kararlari, Fiyat Kararlari, Dagitim Kararlari, Tutundurma Kararlar; Pazarlama Orgiitlemesi; Uygulama;
Pazarlama Faaliyetlerinin Denetimi.

PZL315 Hizmet Pazarlamasi 3+0 4,0
Hizmet Kavrami: Hizmetlerin tanimlanmasi, Hizmetlerin ortak 6zellikleri, Hizmet sektéri, Hizmet sektérinin énemi,
Hizmet sektsriindeki bayimenin nedenleri, Hizmetlerin siniflanmasi; Hizmet isletmeleri ve Pazarlama Karmasi:
Hizmetlerde markalasma, Uriin, Dagitim, Fiyat, Tutundurma; Hizmet Pazarlamasinda insan Faktéri: isgéren tatmini ve
musteri tatmini, Hizmet pazarlamasinda etkili insan kaynaklari politikalari, Hizmet ve musteri, Musteri iliskilerinin
yoénetimi; Hizmet Pazarlamasinda Fiziksel Kanitlar: Hizmet cevresi, Hizmet tesisinin boyutlar; Hizmet isletmelerinde Talep
ve Kapasite Yonetimi; Hizmet Kalitesi: Kalite boyutlar, Kalite modeli, Kalitenin gelistirilmesi ve masteri tatmini.

PZL403 Spor Pazarlamasi 3+0 45
Spor Pazarlamasina Giris; Sporda pazarlama ihtiyaci, Pazarlamanin Tamimi, Ozellikleri ve amaglar, Sportif Gretimi, Spor
endustrisi, Spor igerisinde pazarlama yoénetimi, Spor pazarlamasi programi hazirlama, Pazarlama yonetim sareci, Spor
pazarlamasinda ig ve dis cevre, Spor tiiketicisi, Tuketici davranigi, Spor arunt, Fiyatlama, Yer, Tutundurma, Kamu iliskileri,
Pazarlama karmasi, Kontroli ve koordinasyonu, Spor pazarlamasinda arastirmalarin rola.

REK102 Rekreasyon Yaénetimi 2+0 3,0
Zaman, Serbest zaman ve rekreasyon kavramlari, Rekreasyon ihtiyaci, Bireysel ve toplumsal boyut, Rekreasyonun
ozellikleri, siniflandinimasi, Etkinlik alanlari, Rekreasyonel egitim, Sosyal yasam-egitim iligkisi, Rekreasyonel yonetim,
Planlama, Programlama, Tesis, Etkinlik, Pazarlama, Rekreasyon ile diger alanlar iliskisi, Turizm-rekreasyon, Rekreasyon-
ekonomi, Rekreasyon-pazarlama, Rekreasyon-yonetim, Rekreasyon-spor iliskisi, Turkiye'de rekreasyonel durum, Tarihsel
gelisim, gunumuzdeki durum, Hukimet programlarinda ve kalkinma planlarinda rekreasyon.

REK105 Rekreasyonda Ritm ve Dans 1+2 3,0
Rekreasyon ve Oyun Egzersizleri; Rekreasyon ile Dans ve Ritm Arasindaki iliski; Rekreasyonda Ritm ve Dansla ilgili Temel
Tanimlar; Ritm ile ilgili Temel Kavramlar: Nota, Olciiler, Ritm, Melodi, Muzik secimi ve sézlii ritm alistirmalari; Hareket:
Mazigin yapisina bagh olan hareketler, Temel lokomotor hareketler, Geleneksel halk danslari, Hareket ve dansta yaratici
etkinlik; Dans Teknikleri: Yurumeler, Sigramalar, Sekmeler, Galoblar, Donusler, Vals, Polka, Tangoya iliskin adimlamalar;
Dizilis Sekilleri: Cesitli alanlarda dizilis ve kullanma sekilleri, Kompozisyonlar.

REK107 Rekreasyon ve Spor Bilimlerine Giris 2+0 3,0
Ders Hakkinda Genel Bilgi Verilmesi: Zaman ve serbest zaman kavraminin anlatimi; Galisma-Egitim ve Serbest Zaman
Degerlendirmesi; Serbest Zaman Etkinliklerine Katilima Nedenleri, Tesvik ve etkenleri; Bireysel ve Grup Olarak Serbest



Zaman Katilimi ve Degerlendirmesi; Rekreasyon Tamimi; ézellikleri ve siniflandinimasi; Rekreasyona Duyulan ihtiyag
Nedenleri, Etkinliklerdeki liderlik; Sporda Temel Kavramlar; Sporun Amaglari; Sporda Gelisme ve Basarinin Temelleri;
Spor Bilimleri ve Performans; Spor Etkinliklerinde Olimpiyatlar ve Dinya Sampiyonalan; Hareket Egitiminin Amaci ve
islevleri; Genel Tekrar.

REK109 Cimnastik 1+2 2,0
Tanim; Ritim Duygusu, Rekreasyonel etkinliklerde cimnastigin kullanimi, Gelisimi; Genel Cimnastikte Kullanilan Kuguk
El Araglan; Yas Gruplarina Gore Alet Secimi; Halatla Cahismalar; Halat ile Egitsel Oyunlar; Stretching; Step, Saghk Topu
ile Bireysel ve Esli Hareketler; Cimnastik ipi, Labut ile Bireysel ve Grup Galismalari; Cimnastik Sopasi ile Ritim Calismalarr,
Parmaklikta Kuvvet ve Esneklik Calismalari; Cimnastik Sirasinin Cok Yénla Kullanimi; Kasa Galismalari; Esli Alistirmalar.

REK110 Atletizm 1+2 2,0
Tanimi ve Siniflandinimasi. Kosular: Kir kosulari, Kros, Yol kosulari ve Sokak kosulari, Pist kosulan; Engelli Kosular,
Bayrak Kosulari, Fartlek. Yurayusler: Doga yuriyusleri, Jogging, Atlamalar: Uzun Atlama, Durarak Uzun Atlama, Y tiksek
Atlama. Degisik sekillerdeki sigrama tekniklerinin égretimi; Yaklasma Kosusu, Sigrama, U¢gma ve Konma becerilerinin
ogretimi. Atmalar: Degisik sekillerdeki atma tekniklerinin 6gretimi. Surat, Kuvvet ve Dayaniklik Kazandirici Alistirma ve
Antrenman Formlari.

REK111 Spor Rekreasyonu 3+0 35
Bos Zaman Rekreasyon ve Spor Arasindaki iliski; Spor Rekreasyonunun Temeli; Spor Rekreasyonunun Siniflandiriimasi:
Rekreasyonel hava sporlar, Rekreasyonel kara sporlar, Rekreasyonel su sporlari; intramiral Spor Rekreasyonu;
Ekstramural Spor Rekreasyonu; Spor Rekreasyon Programlari; Spor Rekreasyonuna Katilim: Katilimci spor rekreasyonu,
izleyici spor rekreasyonu; Spor Rekreasyonuna Katilimin Faydalari; Spor Rekreasyonunda Kariyer.

REK115 Turizm Rekreasyonu 3+0 35
Turizm Rekreasyon ve Bos Zaman; Turizm ve Rekreasyon Merkezleri Olarak Konaklama isletmeleri: Spa merkezleri,
Turistik yerler olarak oteller; Turizm Rekreasyon ve Uluslararasi Seyahat: Bog zaman seyahatinin gelecegi; Kentsel
Alanlarda Turizm ve Rekreasyon; Kirsal Alanda Turizm ve Rekreasyon: Kirsal alanda turizm ve rekreasyonun gelisimi;
Turist Deneyimi; Turizmin Ekonomik Etkileri; Turizmin Cevre Uzerindeki Etkisi; Turizmin Sosyal Etkileri; Turizm
Rekreasyonunda Trendler; Turizm Rekreasyonunda Sorunlar ve Politik Yaklagimlar.

REK117 Rekreasyon ve Cevre 3+0 5,0
Bos Zaman, Rekreasyon ve Cevre iliskisi; Outdoor Rekreasyon ve Cevre: Kirsal rekreasyon, EI degmemis doga ve koruma
altindaki alanlarda rekreasyon; Kiyi ve Marina Rekreasyonu; Ekorekreasyon tanimi ve gesitliligi, Ekorekreasyonist kimdir?;
insanin Cevre Uzerindeki Etkisi; Bazi Ekolojik Kavramlar ve Tanimlar: Ekosistem, Ekoloji, Ekosistem siiregleri ve
degisimler, Biyogesitlilik, Surdurdlebilirlik, Sifir atik; Cevre Ahlaki: Cevre ve ahlak; Cevre Sorunlari ve Nedenleri: Turkiye
ve diinyada gevre bilincinin gelisimi, Ktresel ¢evre sorunlari, Turkiye'nin gevre sorunlari, Cevre felaketleri, Yasam kalitesi
ve cevre; Uluslararasi Onemli Gevre Protokolleri ve Tirkiye'nin Durumu.

REK120 Bos Zaman ve Rekreasyon Yénetimi 3+0 3,0
Bos Zaman ve Rekreasyon: Kavram ve ozellikleri, Bog Zaman ve Rekreasyon Endustrisi: Bos zaman ve rekreasyon
endustrisinde hizmet sektorleri ve organizasyonlari, Rekreasyon Yoénetimi: Rekreasyon yonetiminde kaynaklarin yonetimi,
Bos Zaman ve Rekreasyon Pazarlamasi; Rekreasyonda Etkinlik Yonetimi: Etkinliklerin yapisi ve planlanmasi,
Rekreasyonda Liderlik; Rekreasyon Yonetiminin Egitilmesi: Rekreasyon egitimini programlama sareci.

REK122 Terapatik Rekreasyon 3+0 35
Terapatik Rekreasyon: Tanim, Amag ve 6nemi, Terapatik rekreasyonunun tarihi; Terapatik Rekreasyonunun Felsefesi;
Terapatik Rekreasyonunun Yararlar: Fiziksel, Bilissel, Duygusal ve sosyal, Terapatik rekreasyonun suregleri:
Degerlendirme, Planlama, Uygulama ve degerleme, Ozel gruplara metodlarin uygulanilmasi: Uygulama yerleri, Modelleri

ve yontemleri, Terapatik rekreasyon igin program tasarimi: Tedavi programi ve degerlendirme, Terapatik rekreasyonda
liderlik.

REK124 Spor Filmleri 2+0 3,0
Spor ve Film Endustrilerinin Spor Egitimi Ortamlarinda Saglayacagi Faydalara Genel Bir Bakis; Coach Carter: Spor
Endastrisi ve Egitim Ortamlarinda Spor, Sporcu ve Antrenér Arasindaki iliskinin Politikalar Uzerindeki Etkileri; Remember
the Titans: Dinya Uzerinde Spor Ortamlarinda insanlarin Yasadigi Ayrimcilik Olgusu; Gridiron Gang: Farkli Bagliklarda
Psikolojik Olarak Sorunlu Olan Bireylerin Toplumla Entegrasyonunun Gergeklestirilmesinde Spor Ortamlarinin
Ustlenebilecegi Roller; Ali: Gegtigimiz Yuzyilda Dinyaya Onemli Kalici izler Birakan bir Spor Yildizinin Diinya Toplumlar
Uzerindeki Etkileri; The Blind Side: Amerika Birlesik Devletlerinde Liseler Diizeyinde Gergeklestirilen Spor
Misabakalarinda Profesyonellesme ve Egitim Arasindaki iligki; Invictus: Politika Ortamlarinda Gergeklesen Olaylarin Spor



Ortamlarina olan Yansimalar Arasindaki iliski; Moneyball: Sporcu Secgimi Konusu ve Profesyonel Spor Ortamlarinda
Finansman ile ilgili Konular.

REK126 Dart 1+2 2,0
Darti Taniyalim: Du?nyada ve tGlkemizde dart, Dartin faydalari, Dart turleri, Dart Malzemelerini Taniyalim; Dart Oyunu
Standartlan: Oyun alani dlguleri, Hedef tahtasi yuksekligi ve standartlar, Dart Hedef Tahtasinda Bulunan Sayi Degerleri;
Dart Oyun Kurallari: Oyuna baglama, Puan hesaplama, Kiyafet, Durus ve Viicut Kompozisyonu: Vucut durusu, Agirlik
aktarimi, Dengenin énemi, Dart Okunun Tutus Prensipleri: Oku kavrama, Parmak tutusu, Okun agisi ve dengesi, Dart Atis
Teknikleri: ideal atis teknigi belirleme, Viicut uzuvlarinin atis teknigine katkisi, Okun takibinin énemi, Yardimci el kontrold,
Nefes kontrolt, Atis Ahstirmalan: Tahtaya isabetli atis, Tahtada st ve alt yari vurma, sag ve sol yarim vurma, Tahtanin
geyregini vurma, Tahtanin merkezini vurma, X sayi ¢alismalari. Basit Dart Oyun Formlari Uygulamalar:.

REK?201 Ticari Rekreasyon 3+0 35
Ticari Rekreasyona Girig: Ticari rekreasyonun tamimi, Ticari rekreasyon ve organizasyon isletmelerinin dranleri,
Rekreasyon uzmaninin is gercevesi, Rekreasyon endustrisi, Ekonomide bos zaman ve rekreasyonun merkezi roli; Rekreatif
Hizmet Organizasyonu Trleri: Rekreasyonel turizm seyahati organizasyonlari, Macera rekreasyonu organizasyonlari, Spor,
Konser ve festival seyahati organizasyonlari, Sosyal ve egitim igerikli organizasyonlar, Ozel spor merkezi organizasyonlari,
Terapatik rekreasyon organizasyonlari, Rekreatif alisveris organizasyonlari, Eglence ve animasyon organizasyonlari,
Kampus rekreasyonu organizasyonlari.

REK205 (ing)  English for Specific Purposes | (Mesleki ingilizce 1) 240 2,0
Takim Sporlan; Basketbol, Voleybol, Hentbol, Futbol Gibi Takim Sporlarinda Kullanilan Teknik Terimler; Her Takim
Sporunda Kullanilan Malzemelerin; Oyun Alanlarinin Ve Kurallarinin ingilizce Kargiliklarimin Resimlerle Gasterilmesi; Su
Sporlari: Yizme, Su Polosu, Dalgighk Ve Kurek Gibi Sporlarda Kullanilan Teknik Terimlerin Verilmesi; Su Sporlarinda
Kullanilan Malzemelerin ingilizce Karsiliklarinin Resimlerle Verilmesi; Havacilikla ilgili Sporlar; Balon, Yamag Parasiiti
Gibi Sporlarda Kullanilan Terimlerin ingilizce Kargiliklarinin Resimlerle Verilmesi; Dénem icinde Ogrenilenler Isiginda,
Konu ile ilgili Yayinlarin incelenmesi Ve Yabanci Yayinlarin Tiirkge'ye Gevrilmesi.REK 205 Mesleki ingilizce | English for
Specific Purposes | (Mesleki ingilizce 1) 2+0 4,0 Takim Sporlari; Basketbol, Voleybol, Hentbol, Futbol Gibi Takim
Sporlarinda Kullanilan Teknik Terimler; Her Takim Sporunda Kullanilan Malzemelerin; Oyun Alanlarinin Ve Kurallarinin
ingilizce Karsiliklarinin Resimlerle Gésterilmesi; Su Sporlari: Yiizme, Su Polosu, Dalgichk Ve Kiirek Gibi Sporlarda
Kullanilan Teknik Terimlerin Verilmesi; Su Sporlarinda Kullanilan Malzemelerin ingilizce Kargiliklarinin Resimlerle
Verilmesi; Havacilikla ilgili Sporlar; Balon, Yamag Parasiti Gibi Sporlarda Kullanilan Terimlerin ingilizce Karsiliklarinin
Resimlerle Verilmesi; Dénem iginde Ogrenilenler Isiginda, Konu ile ilgili Yayinlarin incelenmesi Ve Yabanci Yayinlarin
Turkge'ye Cevrilmesi.

REK206 (ing)  English for Specific Purposes 11 (Mesleki ingilizce 11) 240 2,0
Rekreasyon alaninda sporda kullanilan terim ve kavramlarin tanitilmasi; Uluslararasi alanda yapilan rekreasyon sporuna
yonelik gesitli kitap ve dergilerde yayinlanan metinlerin analizi; Turkceye cevrilemsi: Sorf, Yamag Parasutl, Kano, Golf,
Yelken, Trekking, Dag bisikleti, Jogging, Dagcilik vb. gibi sporlarla ilgili terminolojinin tanitimiBos Zaman Etkinlikleri;
Balik Tutma, Golf, Dagcilik, Okguluk, Kampgilik Ve Bovling Gibi Sporlarda Kullanilan Terimlerin Resimlerle Agiklanmasi;
Atletizm, Kisa Ve Uzun Mesafe Kosular, Disk Atma Ve Cirit Gibi Branglarda Kullanilan Terimlerin Agiklanmasi ve
Resimlerle Pekistirilmesi; Cimnastikte Kullanilan Terimlerin Agiklanmasi; Bireysel Sporlar: Tenis, Masa Tenisi, Squash Ve
Badminton Gibi Bireysel Sporlarda Kullamilan Terimlerin ingilizce Karsiliklarimin Resimlerle Verilmesi; Dénem iginde
Ogrenilen Konular Isiginda, ilgili Yayinlarin incelenmesi Ve Yabanci Yayinlarin Tiirkce'ye Gevrilmesi.

REK211 Stretching 1+2 2,0
Sportif Isinma: Sportif 1sinmanin gesitleri, Isinmanin psikolojik etkileri, Isinmanin organizmadaki fizyolojik etkileri,
Isimmanin saresi, Isinma ile yarisma arasindaki stre. Warm-down (soguma) gerekli midir, Isinma yontemleri nelerdir.
Streching: Streching?in organizmada yarattigi olumlu etkiler, Streching ne zaman uygulanmalidir. Streching'de germe suresi
ne kadar olmahdir. Strechingde aci neyin ifadesidir?, Streching ile fleksibilite arasindaki fark nedir. Streching?in anatomisi
ve fizyolojisi, Kaslarin Ozellikleri: Kaslar ne sekilde calisir?, Kas givenlik mekanizmasi.

REK213 Zaman Yoénetimi 2+0 35
Zaman Yonetimi Nedir?; Neden Zaman Yonetimi Yapilmahdir?: Verimsizligi gidermek, Belirlenen hedeflere ulagsma,
Kariyer gelisimini saglama; Zaman Cesitleri: Gergek zaman, Psikolojik zaman, Biyolojik zaman, Y énetsel zaman, Zaman
tuzaklan; Kisisel Zaman Y énetimi: Planlama ve organizasyon icin zaman ayirma, Amag ve hedefleri belirleme, Oncelikleri
belirleme, Yapilacak is listesini olusturma, Esnek olma, Oyalama ve erteleme, Hayir demeyi 6grenme.

REK215 Kamu ve Yerel Ydnetim Rekreasyonu 3+0 35



Kent Toplum Bilimi ve Rekreasyon: Kamu ve yerel yonetim rekreasyonun Turkiye'deki ve dinyadaki tarihsel gelisimi,
Turkiye'de kentsel gevre politikalarinda ve kalkinma planlarinda rekreasyonun yeri, Avrupa birligi cevre politikasinda
rekreatif anlayis ve Turkiye; Yerel ve Kamu Yonetiminde Rekreasyonun Siniflandinimasi: Okullar, Huzurevleri, Kapali ve
acik alan tesisler, Universiteler, Belediyeler.

REK?217 is Yeri Rekreasyonu 3+0 35
Temel Kavramlar: Sanayi, Ofis, Calisan, Aidiyet ve verimlilik; is yeri: Ofis, Uretim sahasi, A¢ik ve kapah alan rekreasyonu,
Gahsanin gelisimi, Kisisel ve firmaya fayda, Calisan aidiyeti, Verimliligi arttirma, Kamu ve 6zel kuruluslar; Sanayi Boyutu:
Uretim ve yonetim asamasi; ilgi Belirleme: Faydali aktiviteler, Agir isler, Ofis ortami, Kigiik alan aktiviteleri; Program
Hazirlama; is yeri Etkinlikleri: Egzersiz, Sanat, Oyun.

REK218 Rekreasyon Liderligi 2+0 3,0
Liderlikle ilgili Temel Kavramlar; Liderligin Olusumu, Liderligin Dogal Yapisi, Liderligin Tamm; Hiyerarsik Kademede
Liderlik; Liderlikle ilgili Yaklagimlar, Ozellikli Yaklagimlar, Davranissal Yaklagimlar, Durumsal Yaklasimlar, Liderlik
Fonksiyonlari; Liderlik icin Gerekli Temel Ozellikler; Liderlik Etkenlerini Etkileyen Degiskenler; Rekreasyon Liderligi;
Calisma Alanlari, Rekreasyon Liderlerinin Sorumluluklar:.

REK?221 Yiizme 1+2 2,0
Yizme Egitiminde Uygulanan Temel Ogretim Basamaklari: Suya alisma, Solunum, Géz agma, Suda kalabilme, Suda
ilerleme; Ytzme Teknikleri: Serbest yizme teknigi, Sirtistu? yiazme teknigi, Kurbagalama ytzme teknigi, Kelebek ytizme
teknigi; Musabaka Kurallari; Hakemlik Bilgisi; Yizmede Organizasyon ve FINA Yapisi; Gikislar ve Dénisler; Yizme
Havuzu Olgileri; Yiizme Sporunun Biyomekanik Ozellikleri.

REK?223 Bisiklet 1+2 2,0
Bisiklet Cesitleri ve Boyutlar; Bisiklete Binmenin Saghga Faydalan; Bisiklete Binmede Guvenlik; Bisiklet
Ekipmanlarindaki Gelismeler; Bisiklete Binmede Teknoloji; Kadinlar, Erkekler, Cocuklar ve Bisiklet; Ulasimda Bisiklet;
Hiz Faktord; Sehirde Bisiklet Kullanimi: Biyuk sehirlerde bisiklet kullanimi, Ktguk sehirlerde bisiklet kullanimi; Bisiklete
Binme Egilimlerine Kuresel Bir Bakis.

REK224 Rekreasyonda Tiyatral Etkinlikler 1+2 4,0
Tiyatronun Kokeni ve Gelisimi: Tiyatral etkinlik kavrami, Rekreasyonel tiyatral etkinlik turleri; Oyunculuk: Oyunculuk ve
hareket, Diksiyon ses ve nefes calismalari; Rekreasyonel Tiyatral Etkinliklerde Sahne Diizenlemesi: Sahne turleri, Dekor,
Isiklandirma, Kostim; Temel Makyaj Bilgisi: Sahne makyaji uygulamasi, Playback sov hazirlama, Oyun sov hazirlama,
Skeg gosterisi hazirlama.

REK226 Rekreasyonda Etkinlik Yénetimi 2+0 35
Etkinlik ve Tarihgesi; Etkinlik Tirleri: Kiltarel kutlamalar, Sahne sanatlari, is ve ticari etkinlikler, Spor etkinlikleri, Eglence
ve dinlence etkinlikleri, Ozel etkinlikler, Marjinal etkinlikler; Etkinlik Y&netim Sireci: Arastirma, Tasanim, Planlama,
Koordinasyon, Degerlendirme; Etkinlik Yonetici Tarleri: Etkinlik yoneticisi, Etkinlik planlayicisi, Etkinlik koordinatord;
Etkinlik Ureticisinin Tagimasi Gereken Nitelikler: Basarili etkinlik areticilerinin ahskanliklari, Organizasyon komitesi,
Gorevliler.

REK?228 Wellness ve Yagsam Koglugu 1+2 4,0
Wellness ve Yasam Koglugu Kavrami; Wellness Turleri: Fiziksel wellness, Entelektuel wellness, Duygusal wellness, Sosyal
wellness, Ruhani/spirituel wellness, Cevresel wellness; Egzersiz: Viicudu dogru kullanma, Esneklik gelistirici egzersizler,
Denge gelistirici egzersizler; Sakatliklardan Korunma Y éntemleri; Beslenme ve Saglikli Yasam: Dengeli beslenme, Diyet
ve kilo kontroli, Zararl aliskanhklardan sakinma, Kronik saglik problemleriyle miicadele yontemleri, Stresle basa ¢ikma;
Motivasyon: Bireysel motivasyon stratejilerini belirleme; Hedef Belirleme: Kisa, orta ve uzun vadeli hedef belirleme;
Planlama: Etkili zaman kullamimi; iletisim: Uyumlu ve etkili iletisim yéntemleri.

REK230 Herkes igin Spor 2+1 25
Herkes icin Sporun Amaci; Diinyada ve Tiirkiye'de Herkes icin Spor; Gelisim Araci Olarak Spor: insan haklar ve spor, Bos
zaman araci olarak spor; Toplum Saghg:i: ihmal edilmis toplum gruplarinda spor; Saghk ve Egzersiz; Herkes igin Spor
Aktiviteleri: Wellness, Yoga, Hemsball; Herkes icin Spor Senlikleri; Sportif Etkinlikler ve Geleneksel Oyunlar; Herkes igin
Spor Lideri; Herkes icin Spor Organizasyonu: Program hazirlama, Organizasyon diizenleme.

REK?232 Bos Zaman Egitimi 3+0 3,5
Egitim Bilimlerine Giris: Kiltur, Kiiltirleme, Egitim tirleri, Ogretim, Ogrenme, Egitim ve 6gretim programi; Bos Zaman
Egitimine Yénelik Kuramsal Bakis: Bos zaman ve egitim iligkisi, Bog zaman egitiminin tarihi, Toplumda bos zaman egitimi



ihtiyaci; Bos Zaman Egitimi Yaklasimlari ve Uygulamalari; Bos Zaman Egitiminin Ogeleri: Farkindalik, Motivasyon, Zaman
yonetimi, Sosyal etkilesim becerileri, Problem ¢6zme; Dinyada Bos Zaman Egitimi.

REK234 Rekreasyon ve isletmecilik 3+0 35
Rekreasyonla iliskili isletmeler; Giris ve Genel Bilgiler: isletme amaclan ve tiirleri, isletme sistemi ve dis cevresi;
Rekreasyon isletmelerinin Kurulusu: ilk kurulus calismalari, Kurulus asamalar, Yapilabilirlik karar; Rekreasyon
isletmelerinin Hukuki Yapilari: Ozel isletmeler, Kamu isletmeleri, isletmelerin birlesmeleri, Yabanci sermayeli isletmeler,
Cok uluslu isletmeler, Kiresel isletmeler; isletmelerin islevleri: Yonetim islevi, Pazarlama islevi, Finans islevi, insan
kaynaklar islevi, Muhasebe islevi, Halkla iliskiler islevi, Arastirma ve gelistirme islevi; isletmelerde Sayisal Karar
Modelleri: Karar tiirleri, Karar ortamlan, Bashca sayisal karar tirleri; isletmenin Tegkilat Yapisi; Rekreatif Tesis
isletmelerinin Amaglan ve Ozellikleri; Rekreatif Tesis isletmelerinde Yéneticilik; Rekreasyon isletmelerinde insan
Kaynaklari Yanetimi.

REK236 Badminton 1+2 20
Badminton Sporunun Tarihsel Gelis?imi: Du?nyada badminton, Tu?rkiye'de badminton; Badminton Sporunda Kullanilan
Malzemeler: Badminton saha olguleri ve standartlari, Badminton direkleri, Raket, Top, Giyim, Ayakkabi, Yardimci
malzemeler; Badminton Oyun Kurallar: Badmintonda vurus? ve kos?u teknikleri: Raket tutus?, Temel durus? pozisyonu;
Vurus? Bo?lgeleri ve Vurus? Ges?itleri: Forehand yu?ksek servis, Backhand kisa servis, Swip servis, Forehand el u?stu?
vurus?, Forehand vurus?, Backhand vurus?, Clear, Drop, Smac?, Drive, Net Drop, Lop, Filede oyun; Kos?u Yénleri ve
Teknikleri; Vurus ve Kosu Tekniklerinin Og?retim Metodu; Basit Calis?ma Ornekleri ve Oyunla Ogretim Y éntemleri.

REK238 Dagcilik 1+2 2,0
Dag-Dagci Tanimlamasi ve Tarihsel Gelisimi; Dagcilikta Ekip Olusumu; Dagcihikta Kullanilan Yurayias Teknikleri ve
Bilgisi; Dagcilikta Kullanilan Malzemeler; Kamp Malzemeleri ve Kamp Kurma Teknigi ile Stratejisi; Dagcilik Kazalar;
Dagcilikta ilk Yardim; Dagcilikta Beslenme; Konularin Uygulamali Tekrari.

REK?240 Squash 1+2 20
Squash Sporunun Tarihsel Gelis?imi: Du?nyada ve Tu?rkiye'de squash; Kullanilan Malzemeler: Oyun alani, Raket, Top,
Giysi, Ayakkabi; Oyun Kurallari: Puanlama, Hatalar; Temel Teknik: Durus, Raket tutusu, Top-Raket kontroli, Haraket
kontrolu, Forehand ve backhand vurusu, Short swing vurusu; Servis Atislari: Semi-lob servis, Sert diiz servis, Smag servis;
Servis Kargilama: Standart servis karsilama; Defansif Vuruslar: Straight drive (Duz drive), Crosscourt drive (Capraz Kort
Drive), Lob; Hucum Vuruglan: Boast (Agili), Drive (Diiz), Squash teknik taktik gelis?imi ic?in alis?tirma.

REK?242 Sportif Havacilik 1+2 3,0
Hava Sporlarina Girig: Havacilik tarihi; Hava Sporlari Kurum ve Kuruluglari; Hava Sporlari Branglar: Genel havacilik,
Akrobasi, Ultralight ugaklar, Mikrolight ugaklar, Gyrokopterler, Planér, Parasut, Yelken kanat, Balon, Yamag parasutd,
Hava modelciligi; Yamag Parastt Sporu: Dunyada ve turkiyede yamag parasut sporu, Yamag parasit ugus malzemelerinin
tamitimi, Yamag parasutti aerodinamik, Yamag paragutt kontrolt, Sevk ve idare, Meteoroloji, Yamag parasiti ugus
emniyeti, Yamag parasitii hava trafik kurallar, Yamag parasiti acil durum ve usulleri, ilk yardim, Yamag parasiti
katlanmasi, Bakim ve depolama, Yamag parasuti yer calismasi.

REK251 Cocuk Cimnastigi 1+2 2,0
Cimnastik, Cimnastik ve ¢ocuk: Dunyada Cimnastik, Turkiye'de cimnastik; Cimnastik Branslari, Cimnastigin Psiko-sosyal
Gelisim Uzerine Etkileri, Fiziksel Gelisim ve Motor Gelisim Uzerine Etkileri, Temel Cimnastik Formlari; Yariyusler,
Kosular, Sigramalar ve Sekmeler; Temel Cimnastik Duruslan; Ters Bank, Diiz Bank, Cephe Duruglar, Planér Durusu,
Kuvvet, Denge, Koordinasyon ve Esneklik Gelistirici Oyunlar, Temel Cimnastik Hareketleri; One Geriye Yuvarlanmalar,
Ritim Egitimi; Temel Dans ve Drama Becerileri.

REK305 Serbest Zaman Ekonomisi 3+0 50
Ekonomi ve Serbest Zaman: Bos zaman kavrami, 6zellikleri ve fonksiyonlari: Bos zamanla ilgili temel kavramlar, Bos
zamann tarihsel gelisimi; Serbest zaman tanimi; Serbest zaman faaliyetlerinin siniflandiriimasi: Kisa streli serbest zamanlar,
Uzun sureli serbest zamanlar, Serbest zamanlarin planlanmasinda birey, Toplum ve aile, Serbest zamanlara katilimini
etkileyen ekonomik faktorler; Farkli ekonomik 6zelliklere gére serbest zaman programlarinin asamalari.

REK316 Pilates 1+2 2,0
Pilatesin Tarmimi; Pilatesin Rekreasyonda Yeri ve Onemi; Pilatesin Faydalari; Pilatesin Temel Amaglari: Konsantrasyon,
Kontrol, Merkez, Hassasiyet, Nefes, Akicilik, imgeleme, Sezgi; Pilates Araglan ve Kullanimi; Mat, Top, Esnek halkalar,
Egzersiz bantlari, Reformer; Pilates Egzersizleri; Mat Uzerinde Egzersizler, Top egzersizleri; Halka Egzersizleri;
Reformer?da Yapilan Egzersizler; Rekreasyonda Pilates Programi Hazirlama.



REK319 izcilik ve Kampgilik 1+2 3,0
izcilik Nedir?; Dinyada izciligin dogusu ve yayihs, Tirkiye'de izcilik, izci andi ve tire, izcilikte Uniforma; Arma ve
isaretler, izcilikte kullanilan malzemeler, Haberlesme; Teknik iz isaretleri ve Dogayr Tamima Teknikleri; Yén bulma, Digim
cesitleri, Genglik Kamplar ve Cesitleri; Kamplarda gorev yapan gegici personel, Egitim sefi, Lider, Gurup basi, Kamp
midird, Kamplarda Yapilan Faaliyetler; Deniz Emniyeti; Genglik Kampi Yénergesi; Pratik ilk Yardim Bilgileri.

REK320 Rekreasyonel Oyunlar 1+2 3,0
Oyun Kavrami, Oyunun Dogusu ve Gelisimi; Oyunun Hedef ve Amaci; Oyun Ogretimi ve Ogretimin Amaci; Oyunun
Cocuklar igin Onemi ve Cocuk Gelisimine Etkileri; Oyun Secimi ve Ogretimi; Oyun Ortami ve Aletleri; Oyunlarin
Gruplandiriimasi; Oyunda Dikkat Edilecek Noktalar; Oyunlarda Givenlik; Oyun Planlamasi ve Oyun Segimi, Oyun
uygulamalar;; Oyunun Ogretimi ve Oyun Uygulamalar;; Oyunun Yénetimi ve Oyun Uygulamalari; Oyunlarin
Degerlendirilmesi ve Oyun Uygulamalari.

REK322 Rekreasyonda Proje Yonetimi 2+0 3,0
Rekreatif Proje Nedir?; Rekreatif Proje Yonetimi; Rekreatif Proje Yénetiminde Baslama, Rekreatif proje yénetiminde
planlama, Rekreatif proje yonetiminde programlama, Rekreatif proje yonetiminde kontrol, Rekreatif proje yonetiminde
kapatma, Rekreatif proje yonetimini anlamak; Rekreatif Proje Yonetim Sireci; Proje Yasam Dongusi; Proje Yasam
Dongust Asamalarindaki Yonetimsel Uygulamalar: Rekreatif proje yonetiminde 7-S; Rekreatif Proje Yénetiminin Genel
ilkeleri; Rekreatif Projenin Basansini Etkileyen Faktérler; Rekreatif Proje Yéneticisi; Rekreasyonda Proje Yénetimi icin
Genel Bir Model.

REK324 Eglence Pazarlamasi 240 3,5
Bos Zaman ve Rekreasyon: Eglence, Bos zaman ve rekreasyon iliskisi, Bos zaman ve rekreasyona yénelik pazarlama;
Eglence Endustrisi: Eglencenin endustride kullanimi, Eglence endustrisinin kapsami, boyutlari ve &zellikleri; Eglence
Pazarlamasi: Eglence kavrami, Deneyim ve eglence pazarlamasi, Deneyimsel pazarlama, Eglence pazarlamasinin 6zellikleri,
Eglence tuketicisi; Eglence Endustrisinin Gelisimi: Rekreatif alisveris, Kaltur ve sanat, Sinema, Muzik, Televizyon, Radyo
ve dergi, internet, Spor endustrisi ve sponsorluk, Bilgisayar/video oyunlari, Sans oyunlari, Seyahat ve turizm, Etkinlik ve
pazarlamasi

REK326 Kentsel Peyzaj ve Rekreasyon 2+0 25
Peyzaj, Turleri ve Rekreasyon: Dogal peyzaj, Kulturel peyzaj, Kentsel mekan, Kentsel peyzaj ve rekreasyon; Kentsel Agik
ve Yesil Alanlar: Agik alanlar, Yerlesme ici yesil alanlar, Yerlesme digi yesil alanlar; Rekreatif Peyzaj: Spor alanlari, Park
ve oyun alanlari, Meydanlar ve yaya alanlari, Rekreasyon ve erisilebilirlik; Kentsel Mekanda Bir Rekreasyon Alaninin
Mekansal Analizi: Universite yerlegkeleri, Kiyilar, Yaya mekanlari.

REK328 Rekreasyonda Etkili iletisim Becerileri 2+0 3,0
iletisim Kavrami ve Siireci: Kaynak, Alici, Mesaj, Kanal, Etki; Sézl iletisim: Felsefi tartismalar, Dil ve kiiltir, imaj, itibar,
Aliciyr etkileme sanati; Beden Dili: Yuz ifadeleri ve bas hareketleri, Eller, Kollar ve parmaklar, Bacaklarin kullanihigi ve
oturma diizeyleri, insanlar aras iliskilerde mesafe ve bedensel temas, Statii sembolleri; Renkler ve iletisim: Renkler ve
anlamlari, Renklerin is yasaminda kullanimi, Rekreasyonel aktivitelerde renklerin kullanimi; Etkili Konusma Yapmak: Dili
anlagilir kilmak, On yargilan kirmak, ifade bigimleri; ikna ve iletisim.

REK330 Performans ve Kariyer Yonetimi 3+0 4,0
insan Kaynaklari Yénetimi Agisindan Performans Degerlendirme ve Performans Yénetimi: Performans degerlendirme ve
performans yoénetimi, Performans yonetiminin temel unsurlari, Amaglan ve yararlari; Performans Yonetim Sisteminin
Olusturulmasi; Performans Yénetimi Sisteminin Yaritilmesi; Performans Yénetim Sisteminin Gelistirilmesi; insan
Kaynaklar Yoénetimi Agisindan Kariyer Kavrami ve Temel Boyutlari; Kariyer Yonetimi; Kariyer Planlamasi; Kariyer
Geligimi.

REK331 Rekreasyonda Program Gelistirme ve Planlama 3+0 3,0
Rekreasyonda Program Gelistirme Kavrami; Rekreasyonda Program Gelistirmeye Tarihsel Bakis: Klasik dénem, Modern
donem; Rekreasyonda Program Felsefesi: Program felsefesinin amaci, Felsefi akimlarin rekreasyon program felsefeleri
Gzerine etkileri; Rekreasyon Programlarinda Hizmet Sistemleri: Devlet sistemi, Gonallalik sistemi, Ticari sistem;
Rekreasyonda Program Gelistirme Yaklasimlari: Geleneksel yaklasim, Giincel egilimler (trend) yaklagimi, Beklenti
yaklagimi, Otoriter yaklasim, Sosyo-politik yaklagim, Kafeterya yaklasimi, Toplum liderleri yaklasimi; Rekreasyonda
Program Gelistirme Bilesenleri: Program hedefleri, Program alanlari, Program formatlari, Program degerlendirme;
Rekreasyonda Program Gelistirmeyi Etkileyen Kavramlar: Zaman, Tesis ve olanaklar, Personel, Maliyet, Ekipman ve
tedarikler, Pazarlama ve sponsorluk.

REK332 Park Rekreasyonu 3+0 4,0



Park Yonetimi: Organizasyon yapisi ve yoénetsel operasyonlar, Stratejik yonetimde planlama, Rekreasyon programi
planlama, Program hizmetleri ve etkinlik yonetimi, Fiziksel kaynak planlamasi, Bilgi teknolojisi yénetimi, insan kaynaklar
yonetimi, Butgeleme, Risk yonetimi; Pazarlama; Politikalar ve Karar Verme; Profesyonel Gelisim; Bakim: Bina ve yapilarin
bakimi, EKipman bakimi, Zemin bakimi, Genel agik alan bakimi.

REK333 Bos Zaman ve Psikoloji 3+0 3,0
Bos Zaman ve Psikoloji Arasindaki iliski; Bos Zaman ve Rekreasyonda Psikolojinin Rolii; Psikolojik iyi Olus ve Bos
Zaman; Kisilik Ozellikleri ve Bos Zaman; Bos Zaman Davranisi; Bos Zaman Davramsini Agiklayan Teoriler: Telafi ve tasma
teorisi, Bos zaman paradigmasi, Akis teorisi, Aylak sinif teorisi, Ciddi ve kayitsiz bos zaman teorisi, Ozerklik teorisi; Bos
Zaman Davranigini Etkileyen Unsurlar: Bog zaman ihtiyaci, Bos zaman motivasyonu, Bog zaman tatmini.

REK335 Yenilik Yénetimi 2+0 3,0
Temel Kavramlar: Teknoloji, Organizasyon, Yenilik modelleri, Ar-Ge ve strateji; Yenilik Modelleri; Rekreatif isletmelerde
Yenilik; Arastirma, Gelistirme ve Paylasma; Teknolojide Yeni Yénelimler: Yeni teknolojiler; Kar Dayanaklari: Varliklar,
Yeterlilikler ve bilgi; Organizasyonda Yenilik: idare ve/veya personel; Kaynaklar ve Yenilik Transferi; Pazarlama
Yantemlerinde Yenilik: Stratejiler, Yeni beklentiler; Yenilikte is Birligi; Yeni Stratejiler; Makro Boyut; Bélgesel Boyut

REK337 Doga Egitimi ve Kampgilik 1+2 3,0
Doga Sporlarinin Temeli; Doga Sporlan Felsefesi; Doga Sporlar Tarihi; Yurtyus; Kaya Tirmanigi; Dag Bisikleti; Kano; Su
Kayagi; Kayak; Dogada Farkli Gruplarda Pratik ve Teorik Egitimler; Dogada Liderlik Becerileri: Stiller, Metodlar, Bu
liderlik becerilerinin normal hayata uygulanmasi, Liderlik stillerinin 6grenmeye etkisi; Temel Kamp Becerileri: Y&n bulma,
Kaynaklar koruma; Kamp Giyecekleri ve Malzemeleri; Kampta Guvenlik; Kampgiligin Hayata Etkileri.

REK339 Kig Kampi Uygulamalar 0+4 3,0
Kar; Kayma; Ekipman Bilgisi; Kaymanin Mekanik Prensipleri; Kayakginin Hareketleri: Hizlanma, Dénds, Yavaglama,
Sapma agisi, Kaymanin dondurucu etkisinin kontroli; Egilme: Arkaya, One; Karla Etkilesimde Kontrolli Olma: Uyum,
Ogrenme, Bas Alt kisimlarin hareketi, Denge; Dénme Fazi ile Birlikte Bas ve Alt Viicut Kisimlarinin Harekelerindeki Uyum;
Sola ve Saga Hareket; Kardan Gelen Kuvvetin Azaltilmasi; Kayakta Donts: Bacak rotasyonlar, Erken hareket, Kazik
yerlestirmede dénme momenti, Ust gévde rotasyonu, Agirhk merkezi degistirme, Kalca rotasyonu, Ters rotasyon; Kenarda
Kayma; Dis Denge: Karin dis kuvvetine kargi denge, Paralel donuslerde baglantilar.

REK341 Grup Egzersizleri 1+2 2,0
Grup Egzersizlerinde Temel Anatomi ve Fizyoloji: Egzersiz fizyolojisi, Kinesiyoloji, Biomekanik; Beslenme ve Kilo
Kontroli: Dengeli beslenme ve egzersiz; Ders Vermenin Temelleri: Temel egzersiz standartlari ve prensipleri, Isinma ve
soguma, Miizik secimi ve hareketle mizigi eslestirme, Koreografi, Yénlendirme, Ogretim teknikleri, Motivasyon; Egzersiz
Secimi: Teknik, Aletli ve aletsiz egzersizler; Alternatif Grup Dersleri 1: Latin aerobik, Fat burning, Crunch; Alternatif Grup
Dersleri 2: Body forming, Aqua fitness, Indoor cycling; Sakatliklardan Korunma; Acil Durumda Midahale; Ozel Gruplar.

REK?343 Tenis 1+2 2,0
Tenis Sporunun Tarihsel Gelisimi ve Kullanilan Malzemeler Hakkinda Bilgi: Tenis saha 6lculeri, Raket, Top, File, Giyim,
Ayakkabi ve tenis oyun kurallarinin anlatimi, Tekli ve ¢iftli yarismalar; Tenis Hakemligi ve Organizasyonlarin Dizenlenmesi
Hakkinda Temel Bilgiler; Farkli Yas Gruplarinda Oyunlarla VVurus Tekniklerinin Ogretimine Yénelik Caligmalar: Top ve
raket koordinasyonuna yonelik calismalar, Forehand ve backhand flat vurus, Forehand ve backhand vole, Forehand servis
Ve smag vurus teknigi.

REK345 Masa Tenisi 1+2 20
Masa Tenisi Sporunun Tarihsel Gelisimi ve Kullanilan Malzemeler Hakkinda Bilgi: Saha olguleri, Raket, File, Kiyafet,
Ayakkabi ve oyun kurallarinin anlatimi, Tekli ve ciftli yarismalar; Masa Tenisi Hakemligi ve Organizasyonlarin
Diizenlenmesi Hakkinda Temel Bilgiler; Farkh Yas Gruplarinda Oyunlarla Vurus Tekniklerinin Ogretimine Yénelik
Cahismalar: Top ve raket koordinasyonuna yonelik galismalar, Forehand ve backhand duz vurus, Forehand ve backhand
chop, Forehand ve backhand spin ve servis

REK347 Binicilik 1+2 2,0
Atgiliga Giris ve Tarihge; At Donatim ve Ekipmanlari; At ve Ahir Bakimi; Binicilik; Atlarda Davranis; Diinyada Atgilik
Uygulamalari; Atlarda Temel Egitim; At Beslenmesi; At Irklar ve Dagilim; Atcilik Meslek Sagligi ve Hijyen; At Kazalarinda
ilk Yardim

REK349 Psikososyal Rehabilitasyon 3+0 4,0
Psikososyal Rehabilitasyona Giris; Temel Kavramlar ve Tanimlar; ilkeler ve Metodoloji: Amaglar, Degerler, Etik ve
rehberlik ilkeleri; Yontemler: Psikososyal rehabilitasyona hazir olma, Teshis, Plan, Mudahaleler, Beceri edinme ve



gelistirme; Sistem: ilagla tedavi, Stres yénetimi, Krize mudahale, Problem ¢ézme, Aile psiko-egitimi; Psikososyal
Rehabilitasyonda Yénetim; Gérme ve isitme Engellilerin Psikososyal Rehabilitasyonu; Kazadan Sonra Psikososyal
Rehabilitasyon; Stres: Post travmatik stres sendromu, Depresyon ve basa ¢gikma yollari.

REK350 Yaratici Drama 1+2 4,0
ilgili Terimler: Drama, Oyun, Dramatik oyun, Sembolik oyun, Serbest oyun, Hayali oyun, Hayalde canlandirma, Yaraticilik,
Yaratici sanatlar, Spontane anlatimlar, Egitici drama; Cok Duyulu Giigli Bir Ogrenme Araci Olarak Dramatik Etkinlik:
Hayali oyunlar ve kiigiik gocuklarda bilissel ve duygusal gelisim; Okul Oncesi ve ilkokul Caglarinda Yaratici Drama
Etkinlikleri: imrovizasyon ve rol oyunlari, Dramatik oyun, Hikaye anlatimi, Kukla oyunlari, Pandomim, Dans ve drama,
Cocuk oyunlari; Mifredat Programi igerisindeki Alanlarla Baglantilh Uygulamalar: Konusma, Okuma, Yazma, Matematik,
Tarih 6gretimi ve drama; Drama Dersinin Planlanmasi.

REK351 Fitness | 1+2 4,0
Fitness Kavrami: Fitness yapabilmek icin gerekli malzemeler, Fitness makineleri; Aerobik Egzersizler; Anaerobik
Egzersizler; Dayanikhlik Antrenmani: Dayaniklilig artiracak gégus egzersizleri, Sirt egzersizleri, Bacak egzersizleri, Omuz
egzersizleri, On kol egzersizleri, Arka kol egzersizleri, Mide egzersizleri; Supplementler.

REK352 Fitness 11 1+2 4,0
Agonist ve Antagonist Kas Egzersizleri; Tek Tekrarli Maksimal Hesaplama Y éntemleri; Stper Setli Egzersizler; Dev Setli
Egzersizler; Kuvvet Antrenmani: Kuvvet gelistirme, Diger kuvvet tarleri; Antrenman Periyotlama; Fitness'ta Yeni
Yaklagimlar (crossfit, trx, vibrasyon ve ems antrenmanlari); Grup Egzersizleri.

REK414 Rekreasyon ve Kentlesme 3+0 4,0
Kentlerin Tarihi; Sanayi Oncesi Kentler; Kent Toplum Bilimi; Kent Ekonomisi; Kent Kiltiri; Kentlilesme; Tirkiyede
Cevre ve Yonetimi; Turkiyede Cevre Politikalar ve Kalkinma Planlari; Turkiyede Kentsel Cevre Politikalarinda ve Kalkinma
Planlarinda Rekreasyonun Yeri; Teknolojik Dénustim Surecinde Rekreatif Cevre Olusumu ve Sorunlari; Globallesme
Surecinde Yeni Rekreatif Yaklagimlar; Avrupa Birligi Cevre Politikasinda Rekreatif Anlayis ve Trkiye.

REK416 Rekreasyonda Arastirma ve Proje 0+4 4,0
Rekreasyonda Bilimsel Aragtirma Konulan; Rekreasyonda Bilimsel Aragtirmalarda Problemin  Tanimlanmasi;
Rekreasyonda Bilimsel Arastirmalarda Hipotezlerin Olusturulmasi ve Yoéntem Secimi; Rekreasyonda Bilimsel
Arastirmalarda Evren ve Orneklemin Secilmesi; Rekreasyonda Bilimsel Arastirmalarda Veri Toplama Araglari;
Rekreasyonda Bilimsel Arastirmalarda Veri Toplanmasi ve Analizi; Rekreasyonda Bilimsel Arastirma Projesinin
Raporlastiriimasi ve Sunulmasi.

REKA417 Beyzbol 1+2 20
Beyzbol Saha ve Malzeme Bilgisi; Oyun Bilgisi; Kural Bilgisi; Savunma Oyuncularinin Teknik Bilgisi; Atma tutma teknigi,
Atma tutma ahstirmalan, i¢ Saha Oyuncularinin Ozellikleri, i¢ Saha Oyuncu Teknikleri, Teknik Alistirmalar, Dis Saha
Oyunculaninin Ozellikleri, Dis Saha Oyuncu Teknikleri, Teknik Alistirmalarn, Atici Teknigi, Atis Cesitleri, Atici Alistirmalar,
Tutucu Teknigi, Tutucu Alistirmalari, Hiacum Oyunculaninin Teknik Bilgisi; Vurucu Teknigi, Vurucu Alistirmalar; Vurucu
Siralamasinda Oyuncu Ozellikleri; Kaleler Arasi Kosu Teknikleri ve Alistirmalar; Taktik Bilgisi; Bant teknigi, Cift oyun,
Kale calma, aticinin atig taktikleri.

REK419 Bilardo 1+2 2,0
Bilardoya Giris; Durus: Ayaklarnn, Vicudun ve kollarin pozisyonu; Tutus: Ellerin kullammi, Kafes Olusturma; Vurus:
Temel Vuruslar: Kleps, Sirt, Pike; Ugbant Sistem Ogretiminde Kullanilan Sembol ve isaretler; Istaka Topu Semboli; Brikal
Sembolii; Uzun Vurus; Kisa Vurus; Ani Vurus, Yavas Vurus; Olu Vurus; Vuruslarda Istakanin Pozisyonlari; Ugbant
Oyununda Kullanilan Sistemler: RC, Viyana, Zig-Zag, Brikol Ugbant Pratik Y&ntemi, Falsosuz Sistemler.

REK420 Kampus Rekreasyonu 3+0 35
Kampus Rekreasyonunda Teorik Kavramlar; Kampus Rekreasyonunun Tarihi ve Evrimi; Tesisler ve Programlama: Egitici
programlar, Form tutma ve saghkli olma, Okul igi ve okul disi spor yénetimi, Su sporlari, Doga sporlari, Tesisler, Spor
kultipleri; Uygulama ve Yonetim: Kampus rekreasyonu departmani igin is plani yazimi, Pazarlama, Degerlendirme, Risk
yonetimi; Kampus Rekreasyonunun Profesyonel Yonleri: Etik, Calisma ve uygulamalar igin surdaralebilir yol haritasi;
Yiiksek Ogretimde Rekreasyon Sporlari igin Standartlar: Standartlan Gelistirme Kurulu (CAS).

REK421 Orienteering 1+2 35
Orienteering Tamimi, Amaci ve Kapsami; Cevreci Bir Spor Olarak Orienteering: ilkégretim Okullarinda égretimi, Turizmde
ogretimi; Uluslararasi Orienteering Haritasimin Ozellikleri; Orienteering Pusulasinin Kullanimi; Yansma igin Parkur
Belirleme: Arazi Ozellikleri, "IOF" Parkur Hazirlama Prensipleri; Kontrol Noktalarinin Ozellikleri; "CLUE" Kartlari nedir?



ve ézellikleri nelerdir?; Zimbalama Tamimlamalari: IOF Onayli Sistemler Nelerdir?; Klasik igneli Zimba, "EMIT" Elektronik
Zimbalama ve Zamanlama Sistemi; Sportident Sistem Tanimlari; Orienteering Yansmasi: Ekipman Ozellikleri; Yarismaci
Ozellikleri; Uluslararasi Yanisma Kurallar ve Hakem Bilgisi.

REK422 Terapi Rekreasyonu Teknikleri 3+0 4,0
Temel Kavramlar, Amag ve Organizasyon; Terapi ve Teorileri: Eklektik yaklasim, Psikoanalitik yaklagim, Davranisgi
yaklagim, Bilissel davranisgi yaklagim; Terapi Teknikleri: Fiziksel aktivite, Yaratici sanatlar, Macera terapisi, Sosyal beceri
egitimi; Terapi Rekreasyon Sireci: Kavramsal model, Serbest zaman yetenegine iliskin model, insancil bakis agisi, Musteriyi
Degerlendirme; Terapi Rekreasyonunda Yardim; iletisim Becerileri: Kisilerarasi etkili iletisim, Terapi rekreasyonunda
liderlik: Liderligin rolleri, Grup ve yapilar; Klinik Gozlem.

REK423 Engelli Gruplarda Rekreasyon 3+0 3,0
Engelliler igin Rekreasyonun Anlami ve Onemi; Engel Tirleri, Sebepleri ve Siniflandinlmalan; Rekreatif Etkinliklerin
Engelliler Uzerindeki Etkileri; Engelliler icin Rekreatif Etkinlikler: Saghkla ilgili fiziksel uygunluk egzersizleri, Ritmik
hareketler ve dans, Su sporlari, Egitsel oyunlar, Kis aktiviteleri, Macera ve agik hava aktiviteleri; Hareket Deneyimlerini
Uyarlama: Zihinsel, gérme, isitme ve ortopedik engelliler i¢in uyarlamalar; Engelliler i¢in Rekreatif Etkinlik Programlama:
Zihinsel, gérme, isitme ve ortopedik engelliler i¢in programlama; Genel Program Degerlendirme.

REK425 Yoga ve Meditasyon 1+2 40
Yoga ve Meditasyonun Tanimi; Yoga ve Meditasyonun Rekreasyonda Yeri ve Onemi; Yoga ve Meditasyonun Faydalari;
Yoganin Temel Amaglari: Nefes, Kendini birakmak, Merkez, Destek, Akicilik, Battnluk; Yoga ve Meditasyonda Gakralarin
Onemi; Temel Yoga ve Meditasyon Egzersizleri; Yoga Duruslar; Cesitli Yoga Uygulamalar: Klasik yoga; Cocuk yogasi,
Hamile yogas, ileri yaslar icin yoga egzersizleri.

REK426 Rekreasyonda Materyal Gelistirme 2+1 3,0
Materyal Kullaniminin Yararlari ve Gelisime Olan Katkilari: Fiziksel gelisime olan katkilari, Zihinsel gelisime olan katkilari,
Sosyal ve duygusal gelisime olan katkilari; Materyal Gelistirmede Gorsel Mesaj Duzenleme: Gorseller, Renk, Yazili
metinler, Ses, Coklu ortamlar, Gérsel dil, Gérsel kodlama, Gérsel okuryazarlik; iki ve U¢ Boyutlu Materyal Gelistirme:
Oyuna yonelik materyal gelistirme, Sportif uygulamalara yonelik materyal gelistirme, Animasyon odakli materyal
gelistirme; Materyal Gelistirmede Yaraticilik: Ozgiinlik, Etkililik, Gérsellik, Amaca uygunluk.

REK428 Bos Zaman Ekonomisi 2+0 3,5
Bos Zaman Kavrami; Bos Zaman Endustrisi: Ozellikleri ve fonksiyonlari, Bos zaman endustrisinin siniflandiriimasi, Serbest
zamanlanin planlanmasi ve programlanmasi; Birey, Toplum ve Ailenin Etkisi: Ekonomi ve bos zaman iliskisi, Bos zaman
etkinliklerine katihm, Demografik faktorler ve katihm faktorleri, Gelisimsel analiz, Bos zaman drtnleri; Turkiye'de ve
Dinya'da Katilim Ornekleri.

REK429 Macera Rekreasyonu 3+0 4,0
Macera Rekreasyonunun Kapsami ve Temel Kavramlari: Macera rekreasyonunun yeri ve énemi; Macera Rekreasyon
Cegsitleri; Macera Turizmi: Maceranin turizm arunt olarak gelisimi, Macera turizmi faaliyetleri; Macera Turizminin Macera
Rekreasyonlaryla iliskisi ve Risk, Macera turizminin yeni kavramlari ve genisleyen kapsami; Macera Turizminin
Endustriyel Boyutu; Macera ve Doga Egitimi: Macera ve doga egitiminde rekreasyon programlari, Macera ve doga egitimi
programlarinda 6érnek uygulamalar, Macera ve doga egitimi programlarinin sorumluluklari; Okullarda macera ve doga
egitimi uygulamalar.

REK430 Rekreasyonda insan Kaynaklan Yaénetimi 3+0 35
insan Kaynaklar Yénetimi: Gelisim siireci ve yapilanmasi, Tarihsel gelisimi, Faaliyetleri, Amaglari, ilkeleri, Organizasyon
yapisi igindeki yeri ve &nemi; Rekreasyon Hizmetlerinde Profesyonel Durumu: Bir mesleginin ozellikleri,
Profesyonellesmesi siireci; Rekreasyonda insan Kaynaklarinda Bireysel Farkhliklar: Bilissel yetenekler, Duygusal zeka;
Rekreasyonda insan Kaynaklarinda Degerler: Motivasyonun modeli, Kisisel yatirm olarak motivasyon; insan Kaynaklarinda
Rekreasyon Uygulamasi: is tasarimi, istihdam ve kariyer hususlar, Liderlik, Performans degerlendirme ve édillendirme
sistemleri.

REK432 Rekreasyonda Yeni Yaklagimlar 2+0 3,0
Postmodern Diunyada Bos Zaman; Rekreasyon ve Beyin Plastisitesi; Islah Rekreasyonu; Duygular ve Rekreasyon;
Elektronik Bos Zaman; Sosyal Medya ve Rekreasyon; Dini Rekreasyon; Rituelistik Rekreasyon; Ciddi ve Kayitsiz Bos
Zaman; Proje Bazli Bog Zaman; Olagan Disi Bos Zaman; Spa ve Wellness Rekreasyonu; Gosterisci Bos Zaman; Hukuki
Bos Zaman; Uzay Rekreasyonu; Rekreasyonel Alisveris.

REK433 Rekreasyonda Miisteri iliskileri Yénetimi 3+0 4,0



Masteri iliskileri Y&netimi, Gelisim Sireci ve Planlamasi: Tarihsel gelisimi, Faaliyetleri, Amaglari, ilkeleri, Organizasyon
yapisi icindeki yeri ve énemi; is iliskileri Yénetimi, Misterinin Y énettigi iliskiler, Misteri Tatmini Olgimi, Musteri Tatmini
Endeksi, Musteri Etkilesim Cézimu, Satis Giici Otomasyonu, Musteri Deger Yoénetimi, Misteri Deger Yanetimi; Musgteri
Tatmini Devri: Planla, Kontrol et, Uygula.

REK434 Geénillilik ve Gonalla Egitimi 2+0 3,0
Gonullaluk Nedir?; Gonallulugin Bireye Kazandirdiklari Nelerdir?: Sivil toplum kuruluglarinda gonallaluk; Gonalla
Yonetimi: Gonalla is tanimi, Gondlli kazanma, Gonalla yonlendirmesi, Gonallta egitimi, Gonalld motivasyonu;
Gonallilikte Grup; Takim ve Ekip Olma Ruhu; Géndlliliikte iletisim Becerileri; Gonullukte Liderlik Calismalari; Génalli
Programlari; Génulla Uygulamalar.

REK436 Yaz Kampi Uygulamalari 0+4 3,0
Gezi Planlamasinin Temelleri: Giyinme, Uyuma, Yemek yapma ekipmanlari; Dogada Temizlik Uygulamalari; Tirmanma
ve Kampgihk; Emniyet; Acil Durum Uygulamalar:: ilk yardim ve acil midahale; Kampgilik Uygulamalari; Yaz Kampinda
Uygulanan Program Tanitimi: Yaz kampi igin ganlik ve haftalik program olusturma; Yizmede Teknik Becerilerin
Kullanimi; Deniz Emniyeti ve Giivenlik Onlemleri; Ginesin Zararli Isinlarindan Korunma; Yaz Kampi ve Su Sporlarinda
Kullanilan Malzemeler; Kano Egitimi: Tekli kano egitimi, Ciftli kano egitimi; Su icerisinde Oynanan Oyunlar; Hava
Sartlarini Dogru Yorumlama Becerisi; Ruzgar Sorf Egitimi: Ruzgar cesitleri bilgisi, Dogru ekipman secimi, Agirhk
merkezini bir taraftan digerine aktarmak; Dalga Sorf Egitimi: Dogru dalgay! yakalama, Tahta Gzerinde dengede durma;
Kampta Gezi ve Sosyal Aktiviteler; Yirtici Hayvanlara Karsi Korunma Y éntemleri.

REK437 Rekreasyonda Beceri Ogrenimi ve Ogretimi 340 35
Rekreasyon, Spor ve Egitim Bilimleri ile ilgili Temel Kavramlar: Egitim, Ogretim, Ogrenme, Ogretme, Yéntem, Teknik,
Taktik, Beceri, Performans, Egzersiz; Coklu Zeka Kurami; Rekreasyon ile Ogrenme ve Ogretme Yoéntemleri Arasindaki
iliskiye Kuramsal Bakis; Motor Ogrenme: Teoriler, Ogrenme turleri; Rekreasyonda ve Sporda Ogretim Yaklagimlari: Sunus
yoluyla égretim, Bulus yoluyla égretim; Sporda ve Rekreasyonda Kullanilan Ogretim Yéntemleri: Komut yéntemi,
Alistirma yontemi, Esli calisma yontemi, Kendini degerlendirme yéntemi, Katilim yéntemi, Yanlendirilmis bulus yéntemi,
Problem ¢ézme yéntemi, Kisisel program-Ogrencinin tasarimi yéntemi, Ggrencinin baslatmasi yéntemi, Kendine égretme
yontemi.

REK438 Step-Aerobik 1+2 2,0
Step Aerobik; Aerobik Programlari: Bir saatlik aerobik ve step programi, Muzik segimi; Aerobik ve Step Ekipmanlari;
Esneklik, Kuvvet, Viicut yag yakimi, Dayanikhilik; Aerobik ve Step Becerilerinin Ogetimi; Aerobik ve Stepin Farkl Yas
Gruplarina Gére Amaglari; Aerobikte Problemler ve Cozimleri.

REK439 Rekreasyonda Tesis, Saha ve Malzeme Y énetimi 2+0 25
Spor Tesisleri: Tarihsel gelisimi, Acik spor tesisleri, Kapali spor tesisleri; Spor Tesis ve Malzemelerinin Branslara Goére
Siniflandirnimasi: Atletizm, Futbol, Basketbol, VVoleybol, Hentbol, Tenis, Badminton, Crossminton, Jimnastik, Y tzme; Spor
Tesislerinin ve Kullanilan Malzemelerin Genel Bakimi; Spor Tesisi Planlamasi: Spor yapilarinin organizasyonu; Tesis
Yonetimi: Tesis faaliyet alanlar, Spor tesisi ile ilgili boyut ve imaj, Spor etkinlikleri, Y&netimin gorevleri, Tesisin
programlanmasi, Personel ihtiyaci, Saglik hizmetleri; Risk Y énetimi: Kavrami, Siniflandiriimasi, Bilesenleri, Guvenlik.

REK440 Eskrim 1+2 2,0
Eskrim Sporunun Tarihgesi ve Turkiye'de Eskrim; Eskrim ile ilgili Genel Bilgiler: Yarigmalar, Eskrimde teknik terimlerin
agiklanmasi; Eskrim Silahlarinin Ozellikleri: Flére, Epe, Kilig; Eskrimde Teknik: Fiziksel nitelikler, Ussal nitelikler, Gard,
Hamle, Basit hamle, Fles, Eskrim yonleri, Siperler, Catma, Karsi koyma; Eskrimcilerin Malzemesi; Eskrimde Muisabaka ve
Tuslara Karar Verilmesi; Musabakalarin Organizasyonu; Ferdi Musabakalar: Branslar, Katilimlar; Takim Musabakalar;
Resmi Musabakalardaki Tertip ve Teknik Kurullar.

REK441 Rekreasyon Alan ve Yapilarinin Erisilebilirligi 2+0 3,0
Cevre ve Kullanicilar; Yapilasmis Cevrede Rekreasyon Alan ve Binalari: Agik alanlar, Yesil alanlar, Binalar; Bir Hak Olarak
Erisilebilirlik ve Yasam Kalitesi: Uluslararasi mevzuat, Ulusal mevzuat, Rekreasyon ve Erisilebilirlik: Kentsel mekan,
Mimari mekan, Peyzaj; Kentsel Olgekteki Rekreasyonel Mekanlarin Erisilebilirlik Agisindan Analizi: Parklar ve oyun
alanlari, Spor alanlari, Universite yerleskeleri, Alsveris merkezleri.

REK442 Okguluk 1+2 2,0
Okguluk Temel Kavramlari: Guvenlik tedbirleri, Okguluk Malzeme Bilgisi: Yay tarleri, Oklar, Kolluk, Géguslik,
Parmaklik; Temel Okguluk Teknikleri: Durus, Ok yerlestirme, Tutus, Cekis, Tam ¢ekis, Nisan alma, Birakis, Son tagima
fazi; Temel Malzeme Ayari Bilgisi: Yay kurup gevsetme bilgisi, Nisangah ayari.



REK443 Rekreasyonel Takim Bitiunliagii Uygulamalar 2+1 4,0
Takim Cahsmasi ve Takim Batinliginin Onemi; Takim Tarleri ve Etkileri; Takim ve Liderlik: Liderlik becerileri; Takim
Batanlugi Becerileri; Takim Batinligine Yénelik Etkili iletisim: Sozlu ve sézsiiz iletisim, Dinleme sanati, iletisim
engelleri; Takim Motivasyonu: i¢sel motivasyon, Digsal motivasyon; Problem Cézme: Problemi tanimlama, Problem ¢ézme
teknikleri ve asamalan; Karar Verme Becerileri; Takim igi is Birliginin Onemi; Takim Uyelerine Giiven; Takim icinde
Sorumluluk ve Yetki Devri; igerik Uygulamalari.

REK444 Oryantiring 1+2 20
Oryantiring Tammi, Amaci ve Kapsami; Orienteering ve Cevre Bilinci; Oryantiring Ogretimi: ilkégretim okullarinda
ogretimi, Turizmde o6gretimi; Haritalama; Uluslararasi Orienteering Haritasimin Ozellikleri; Oryantiring Pusulasinin
Kullamimi; Yanisma igin Parkur Belirleme; Arazi Ozellikleri; Parkur Prensiplerinin Hazirlanmasi; Kontrol Noktalarinin
Ozellikleri; Oryantiring Yarismasi; Arazi Calismalan; Takim Ekipmanlari; Yansmaci Ozellikleri; Hakem Bilgisi.

REK445 Rekreasyonda Sponsorluk 3+0 4,0
Sponsorlugun Tarihi Gelisimi ve Sponsorluk ile ilgili Temel Kavramlar: Mesenlik, bagiscilik ve sponsorluk ayrimi;
Sponsorluk Tirleri: Sponsorluk kategorileri, Sponsorluk stratejisinin belirlenmesi, Uygulanmasi ve degerlendirilmesi,
Sponsorluk ve reklam, Sponsorluk ve iiriin tamitimi; Eglence Endstrisi ve Rekreasyon iliskisi: Eglence isletmelerinde halkla
iliskiler, Halkla iliskiler, Rekrasyon ve sponsorluk iliskisi; Halkla iliskiler ve Rekreasyon Alanindan Giincel Ornekler.

REK446 Elit Fitness 1+2 4,0
Elit Fitness Kavrami: Elit fitness yapabilmek igin gerekli malzemeler, Elit fitness teknikleri, Esik antrenmani; Beslenme:
Metabolik dengesizliklerden kaginma, Glisemik indeks, Beslenme programlama, Performans artirma, Besin destekleri;
Dokuz Temel Hareket: Agirliksiz ¢okme, Bar 6nde ¢okme, Bar bas tistinde ¢6kme, Omuz itis, Diiz omuz itis, Silkme, Kutu
sigrayisi, Saglik topuyla omuz; Antrenman Prensipleri, Ginun antrenmani, Her dakikada bir prensibi, Maksimum tekrar
prensibi.

REK447 Havuz Aktiviteleri 1+2 4,0
Farkli Yas Gruplarinda Sig ve Derin Havuzlarda Uygulanabilecek Oyunlarin Uygulanmasi ve Ogretimi; Aquapark
Malzemelerinin Kullanimi ve Egitimi; Sualti ve Dalicilik Sporlarinin Uygulanmasi ve Egitimi; Dalis Fizigi: Serbest dalma,
Aletli dalma, Cankurtarma; Sorf; Yelken; Kiirek ve Katamaran Araglarinin Tanitimi ve Ogretimi; Senkronize Yiizme;
Atlamalar: Kule atlama, Tramplenden atlama, Platformdan atlama; Sutopu Oyunu: Oyun kurallari ve hakemler, Bedensel
engellilerde su oyunlarinin uygulanmasi ve 6gretimi.

REK448 Marka Yénetimi 3+0 4,0
Uranleri Farklilastinc: Deger Olarak Marka: Tiketiciler agisindan marka, isletmeler agisindan marka, Eklemlenen deger;
Markaya iliskin Temel Kavramlar: Cagnsimlar, Farkindalik, imaj, Kisilik; Marka ile iliskili Temel Kavramlar: Marka
farkindaligi, Marka ¢agrnisimlar, Markaya yonelik tutum, Marka sadakati, Marka imaji, Marka kisiligi, Marka kimligi, Marka
denkligi; Markaya Y énelik iletisim Stratejisi: Marka konumlandirma ve marka konumlandirmay etkileyen etkenler; Serbest
Zaman Pazarinda Markalar ve Ticari Rekreasyon.

REK450 Pilates Reformer 1+2 4,0
Reformerin Etkili Kullanimi: Reformer ile kuvvet gelistirme, Reformer ile periferik extremite kondisyonu gelistirme,
Reformer ile esneklik gelistirme, Reformer ile denge gelistirme, Reformer ile koordinasyon gelistirme, Reformer ile eklem
stabilitesi gelistirme; Reformer Ekipmani Kurulumu; Postiirel Analiz Uygulamasi ve Teorisi; Baglangig, Orta ve ileri Seviye
Reformer Egzersizleri; Reformer ile Bireysel Galismalar ve Grup Galismalari; Rekreasyonda Pilates Reformer Programi
Hazirlama.

REKA452 Sahne Diizeni ve Koreografi 2+1 4,0
Sahnenin Olanaklarinin Tantimi: Sahnenin konumu, Isiklama, Akustik; Konser Oncesi ve Sonrasinda Ogrenciye Yaptigi is
Konusunda 33 Yéntemli Bir Bakis Acisi ve Yetisinin Kazandinlmasi icin Pratik Calisma Yapilmasi; Prova Calismalari Oncesi
Gerekliliklerin Yerine Getirilmesi; Arkadas ve Sefe Karsi Davranislar; Konser Oncesi Hazirliklar; Konsere Cikis ve Konser
Sirasindaki Davraniglar; Konser Bitimi Davraniglar; Sahne Psikolojisi

REK453 Tupla Dahg | 1+2 4,0
Teorik Egitim: idari ders, Temel donanim, Temel dals isaretleri, Basing hacim iliskileri, Bagimsiz aletli dahs donanimi,
Fizik, Fizyoloji, Yuzerlik ekipmanlar, Dalig elbiseleri ve yardimci malzemeler, Malzemelerin bakimi ve saklanmasi,
Kendini ve baskasini kurtarma, Guvenli dahis kurallari, Dalis bolgesi segimi ve koruma, Dekompresyon tablolari; Pratik
Egitim: ABC malzemeleri ile suda ¢alisma, Dalis malzemelerini taniyip hazirlama, Suya giris ¢ikis teknikleri ve suda algalip
yukselme, Regulator bulma, Maske tahliyeleri, Hava paylagimlari, Yzebilirlik, Sualt donanim gikarip kusanma egitimleri.



REKA454 Tupla Dahs 11 1+2 40
Teorik Egitim: Dalis hastaliklar, ilk yardim ve dalis, Hava hesaplan, Nitrojen emilimi, Derin dahs, Gece dalsi,
Dekompresyon tablolari, Dalis planlamasi ve organizasyonu, Sualti navigasyonu; Pratik Egitim: Dahs donanimi ile su
ustunde kazazede gekme tagima teknikleri, Suda suni solunum, Kazazedeyi tekneye g¢ikarma teknikleri, Karada suni solunum
ve kalp masaji, Baygin dalici kurtarma, Derin dalis, Gece dalisi, Karada pusula kullanimi, Sualtinda pusula kullanimi.

REK456 Spor Tirmanig 1+2 20
Spor Tirmanig Nedir; Spor Tirmanisin Tarihgesi: Spor tirmanmigin diinyadaki tarihsel gelisimi, Spor tirmanigin tarkiyedeki
gelisimi ve bulundugu seviye; Spor Tirmanis Malzeme Tanitimi: Spor tirmanista kullamilan emniyet kemeri, ip, Tirmanis
ayakkabisi, Kask, Magnezyum tozu, Magnezyum torbasi, Emniyet aleti, Karabinalar ve ekspres, Spor tirmanista kullanilan
malzemeler arasindaki farkhliklar, Spor tirmanista kullanilan malzemelerin teknik ve taktik 6zellikleri; Spor Tirmanis
Disiplinleri ve Tirmamis Duvari: Ustten emniyetli tirmanis, Lider tirmanis, Boulder ve hiz tirmanigi, Tirmanmis duvarlarinin
fiziksel boyutlari ve kullanim maksatlar.

RHi452 Sporda Pazarlama iletisimi 3+0 45
Spor Pazarlamasi ve Pazarlama iletisimi: Spor pazarlamasinin tammi ve kapsami, Sporda pazarlama karmasinin iletisim
boyutu, Sporda biitiinlesik pazarlama iletisimi streci; Pazarlama iletisimi Unsurlarinin Sporda Kullanimi: Sporda halkla
iligkiler ve yonetimi, Sporda reklam ve yénetimi, Sporda kisisel satis, Sporda satig tutundurma karmasi ve yénetimi, Sporda
dogrudan pazarlama, Spor sponsorlugu, Sporda olay yénetimi; Spor Markalarinin iletisimi: Ornek olay incelemesi, Sporda
marka yerlestirme; Sporda Pazarlama iletisimi Planlama Sireci.

RSM152 Resim 2+0 4,0
Resim Teknikleri: Pastel, Suluboya, Kolaj, Lavi, Karisik teknik, Yagli boya, Akrilik uygulamalar tzerine agiklamalar; Temel
Resim Bilgileri: Arag geregler (Kagit, Firga, Boya cesitleri); Tasar Ogeleri: Kompozisyon, Ritim, Renk, Bigim renk hareket,
Gizgi, Perspektif; Bireysel ve Grup Olarak Gagdas ve Ozgin Uygulamalar; Renk Bilgisi: Denge, Birlik, Etitler ve
uygulamalar; Sanat Eseri inceleme: Klasik ve ¢agdas sanat yapitlarinin ¢éziimlenmeleri.

RUS255 (Rus)  Rusga | 3+0 4,0
Rus Dili Alfabesi; Rus Dili Seslerinin Transkripsiyonu; Rusga Yazim Sistemi; Rus Alfabesinin Sesleri ve Turkgede Yerlerini
Tutan Sesler, Rusga Yazim Ornekleri; Fonetik Algilama ve Yapim; Unli ve Unsiiz Sessizler; Vurgu ve Tonlama; Adlar:
Adlarda cins belirten takilar, Adlarin yalin durumu, Adlarin gekim durumlari, Erkek, disi ve nétr cins adlar, Rusga kadin ve
erkek adlari ve gekimleri, Sayilarin adlarla kullanilmasi; Selamlama; Hatir Sorma; Yer Sorma; Kendini Tanitma; Tanistirma;
Saat Sorma ve Soyleme; Alisveris Yapma; Telefon Ederken Kullanilan Kaliplar.

RUS256 (Rus)  Rusga Il 3+0 4,0
Adlann ¢ogul Durumlari: Gogulun yapihsi, Adlarin gogullarinda 6zel durumlar, yalniz tekil olarak kullanilan adlar, Yalniz
cogul olarak kullanilan adlar; Sifatlar: Sifatlarin cins takilari, Niteleme sifatlari, Soru sifatlan, ilgi sifatlan, iyelik sifatlar,
Sifatlarin gekimleri; Sayilar: Asal sayilar, Topluluk sayilari, Sira sayilar, Kesirler; Fiiller: Fiil turleri, Fiillerin gekimleri;
Mastarlarin Kullanimi; Zamanlar: Simdiki zaman, Gegmis zaman, Gelecek zaman, Birlesik gelecek zaman; Basit gelecek
zaman; Zaman Belirten Onekler; Hareket Fiilleri.

SAG103 Saglik Bilgisi 3+0 4,5
Halk Sagligi Koruma ve Kademeleri; Saglik Guictiniin Yukseltilmesi; Erken tani, Tedavi ve Rehabilitasyon; Halk igin Saglik
Egitimi; Saghigin ve Hastahgin Tanimi; Amaglan; Toplum Saghgini Etkileyen Faktorler; Saglik Hizmetleri: Koruyucu,
Tedavi edici saglik hizmetleri, Kisisel ve sporda hijyen, Temizlik, Beslenme, Giyinme, Agiz, Dis saghg ve aliskanhklari;
Cevre saghigi: Su hijyeni, Besinlerin sanitasyonu ve hava kirliliginin zararlan; Bulasici hastaliklar: Korunma, Enfeksiyon
etkenlerinin bulasma yollari ve 6nemli hastaliklar; Sporda Saglik: Sismanhk, Zayiflik, Cinsel yasam, Sigara, Alkol ve zararl
aliskanliklar.

SAG128 Saghk Bilgisi ve ilk Yardim 2+0 2,0
Saglik Bilgisi: Tammi, Amaci; Saglikla ilgili Gelismeler; Hastaliklardan Korunma; Saglikli Yasam Tarzini Gelistirmekle
ilgili Yontemler; Hijyen, Cocuklar ve gencler icin zararl aliskanliklar ve bunlarin etkileri, Cocuk ve genglerde sik gériilen
spor yaralanmalari ve korunma yollari; ilk yardim: Tanimi, Amaci, Acil durumlarda karar verme, Pansuman ve bandajlama,
Tagima, Solunum ve kalp durmasi, Yaralanma ve kanamalar, Isi yaralanmalari, Yanik, Zehirlenme, Tikanma ve bogulma,
Kiriklar ve diger kas-iskelet sistemi yaralanmalari, Hayvan ve bocek isiriklarinda ilk yardim; Kazalar ve Trafik Kazalarinda
ilk Yardimin Onemi ile ilgili Bilgiler.

SAG204 Spor Sakatlanmalarindan Korunma ve Rehabilitasyon 3+0 4,0
Spor Sakatliklarinda Temel Kavramlar: Travma, Sporda fiziksel uygunluk, Cevresel kosullar, Bireysel etkenler, Olasiliklar,
Sakatlanma etiyolojisi, Sporda sakatlanma sikligi, Antrenmanlara katilma stiresi; Kas Sakatlanmalari: Tendon sakathklari,



Eklem sakathklari, Diz sakatliklar, Ayak bilegi sakatliklari, Omuz sakatliklar, El bilegi sakathklari; Spor sakathklarinda
rehabilitasyon: Masaj, Soguk tedavi, Yuzeysel isi tedavisi, Derin isi tedavisi, Bandajlama, Spor sakatliklari ile ilgili bazi
istatistik bilgiler.

SAG208 Fiziksel Aktivite ve Beslenme 2+0 3,0
Beslenmenin Tamimi, Yeterli ve Dengeli Beslenmenin Onemi; Besin Ogeleri ve Besin Gruplan; Fiziksel Aktivitenin
Yararlari; Egzersiz Yapan Bireylerde Beslenme: Saglikli Bireylerde Egzersiz Suresince Enerji Metabolizmasi; Egzersiz
Testleri ve Beslenme iliskisi, Egzersiz Sirasinda ve Sonrasinda Gériilebilecek Beslenme Sorunlari; Kisiye Uygun Beslenme
ve Egzersiz Programinin Planlanmasi. Obezite ve Egzersiz.

SAG211 Hareket-Motor Gelisim 240 25
Gelisimle ilgili Temel Kavramlar: Gelisim ilkeleri, Gelisime etki eden etmenler; Gelisim dénemleri: Fiziksel gelisim,
Psikomotor gelisim ve psikomotor gelisim donemleri, Sol ellilik ve sag ellilik yonetimi, Fiziksel ve psikomotor gelisimin
diger gelisim alanlan ile iliskisi; Fiziksel ve Psikomotor Gelisim icin Egitim Ortamlarinin Hazirlanmasi; Zihinsel Gelisim:
Zihinsel gelisimin tanimi, Zihinsel gelisimin 6zellikleri, Zihinsel gelisim ile ilgili kavramlar, Piaget'e gore zihinsel gelisim,
Piaget'e gore hilissel gelisim ilkeleri, Piaget'in bilissel gelisim dénemleri, Piaget'in teorisine karsi elestiriler ve yeni
duzenlemeler; Coklu Zeka Kuramu.

SAG212 Sporcu Saghg 240 4,0
Sporcunun degerlendirilmesi: fiziksel yapinin degerlendirilmesi, fiziksel uygunlugun degerlendirilmesi, performansin
degerlendirilmesi, Spor yaralanmalarinin énlenmesi: genel saglik kontrolleri, 1sinma ve soguma egzersizleri, germe
egzersizleri, oyun kurallari, spor sahalari, spor malzemeleri ve yardimei araglar, sporcu, antrenér saghk egitimi ve bilgisi,
Spor dallarina gére spor yaralanmalari, sporlarin spor yaralanmalarina gére siniflandirilmalari, neden olan faktorlere gére
spor yaralanmalarinin siniflandiriimasi, yumusak doku yaralanmalari, yumusak doku yaralanmalarinin iyilesme fazlar .

SAG301 Psikomotor Gelisim 340 4,0
Gelisim ile ilgili Temel Kavramlar: Motor gelisim ile ilgili temel kavramlar, Motor Gelisim Alanlari; Gocuk Gelisim
Modelleri; Motor Gelisimi Etkileyen Faktérler: Dogum 6ncesi etkenler, Dogum sireci etkenleri, Bebeklik ve gocukluk
dénemi etkenleri; Biyiime ve Gelisme; Psikomotor Gelisim Dénemleri: Refleks hareketler dénemi, ilkel hareketler dénemi,
Temel hareketler donemi, Sporlailiskili hareketler donemi; Psikomotor ile ilgili 6zellikler: Fiziksel uygunluk, Algisal motor
yetenekler, Benlik kavrami

SAG410 ilk Yardim ve Rehabilitasyon 1+2 3,0
Sporda ilk Yardimin Tanimi: Amaci, Yaralanma, Donma, Yanik, Giines ¢arpmasi, Zehirlenme, Bogulma, Kirk-Gikiklar,
Solunum ve kalp durmasinda ilk yardim; Sporda En Sik Olarak Karsilagilan ilk Yardima iliskin Sorunlar: Sok, Solunum
yollan tikanmasi, Kalp durmasi, Kanamalar, Kiriklar ve gikiklar, Soguk ortamin etkileri, Sicak ortamin etkileri; Hareket
Sistemi Yaralanmalari ve ilk Yardim: Kanamanin kontrol, Atelleme, Kompresyon.

SAN155 Salon Danslari 0+2 2,0
Temel Kavramlar: Dans etigi, Dans geceleri, Dans kiyafetleri (Malzemeleri); Ulusal/Uluslararasi Yarismalar, Kurallari ve
puanlamalari; Temel Tanimlar; Danslarin Siniflandiriimalari: Sosyal danslar (Salsa, Cha Cha, Samba, Mambo, Jive, Rock'n
Roll, Jazz dans, Merenge, Flamenco, Rumba, Passa-Doble, Arjantin tango, Vals, Disco, Quickstep, Foxtrot, Bolero, Avrupa
tango, Ballroom danslari), Sportif danslar (Latin Amerikan Danslari, Samba, Rumba, Jive, Passa-Doble, Cha Cha), Standart
danslar (Avrupa tango, Slow vals (ingiliz), Viyana vals, Slow Foxtrot, Quickstep).

SAN417 Modern Dans 1+2 4,0
Modern Dansin Tanimi; Du?nyada ve U?Ikemizdeki Gelis?imi; Temel Dans Eg?itimi ile 1?1gili Temel Teknikler: Lokomotor
ve lokomotor olmayan hareketler; Dansta Isinmanin O?nemi; Dansta Sogumanin Onemi; Kuvvet ve Esneklik C?alis?malari;
Temel Modern Dans Teknikleri; Farkli Hareket Bag?lantilari; Metronom Bilgisi; Koreografi; Dansa Uygun Mu?zik Sec?imi;
Dog?ac?lama: Temel kavramlar, Kaynaklar; Bireysel ve Grup Olarak Koreografi Hazirlama.

SAT101 Satrang 1+2 35
Satrancin Tarihgesi: Satranca Giris: Kalenin, Piyonun, Vezirin, Sahin, At ve Filin hareketlerinin incelenmesi, Taglarin alinisi,
Buyuk ve kuguk rok hareketlerinin incelenmesi, Notasyonun tanimi, Aletlerin karsilastirmali degerleri, Zorunlu hamle,
Acmaz, Cifte sah cekme kavramlarinin incelenmesi, Genel Oyun Kurallarinin incelenmesi; Oyun kazanma ile ilgili Temel
Calismalar: Agik ve kapali hatlarin incelenmesi, Tek kale oyun sonlarinin incelenmesi, iki kale oyun sonlarinin incelenmesi,
Piyon finalleri, Kazanca giden yollar; Mat Problemlerinin ¢ézama: Bir hamlelik mat problemlerinin incelenmesi, iki
hamlelik mat problemleri ve ¢oztmlerinin incelenmesi.



SAT201 Satrang 2+0 2,0
sahin Tanitimi; Kalenin Tanitimi; Kale ve Sah ile Sahi Mat Etmek; Vezir, Sah ile Sahi Mat Etmek; iki Fil ve Sah ile Sahi Mat
Etmek; At, Fil ve Sah ile Sahi Mat Etmek; iki At ile Mat; Piyon, Saha Karsi Sah; Vezir, Saha Karsi Fil, Sah; Vezir, Saha Kars:
At, Sah; Vezir, Saha Karsi Kale, Sah; Vezir, Saha Karsi Vezir, Sah; Kale, Saha Karsi Fil, Sah; Kale, Saha Karsi At, Sah; Vezir,
Saha Karsi Piyon, Sah; Fil, Saha Karsi Piyon, Sah; At, Saha Karsi Piyon, Sah; Kale, Saha Karsi Piyon, Sah; At Piyon Saha
Karsi Sah ve Bir Alet; Fil Piyon Saha Karsi Sah ve Bir Alet.

SNT155 Sanat Tarihi 2+0 2,0
Uygarlik Tarihi Agisindan Sanatin Tarih Oncesi Caglardan Guniimiize Kadar Gelisimi: Kavram ve terimlerin somut
orneklerle agiklanmasi; Sanat-Din-Toplum iliskileri: Musevi-Hiristiyan-islam dinlerinin sanata yansiyis bigimleri,
Yorumlar; Rénesans'in Olusum Nedenleri, Etkileri, Sanatgilar ve yapitlari; Mimarlik ve Plastik Sanatlar Kavramlarinin
Aciklanmasi; 19-20.yy."In Toplumsal-Siyasal Ortaminin ve Dénim Noktalarinin Sanata Etkileri ve Sonuglari.

SOS107 Davranig Bilimleri 2+0 3,0
Sosyolojiye Giris ve Yontemi; Sosyolojinin ortaya cikisi ve kuramsal yaklasimlar; Toplum ve toplumsal yap;
Toplumsallasma; Toplumsal gruplar; Aile kurumu; sug kuramsal yaklasimlari ve sug tarleri; Teknoloji ve Cevre; Psikoloji
Bilimlerine Giris ve Yéntem; Psikolojinin Yéntemi; Yasam boyu gelisim psikolojisi; Duyum ve algi; Ogrenme; Kisilik
psikolojisi, Kisilik kuramlari; Ruh saghg: ve uyum; Davranis iizerine sosyal etkiler, Tutumlar; Psikolojinin uygulama alanlari
ve psikolojide kullanilan bazi 6lgme araglari

S0OS135 Bos Zaman Sosyolojisi 3+0 4,0
Bos Zaman ve Sosyolojinin Tanimi; Bos Zaman Sosyolojisinin Tanimi; Bos zaman ve Sosyoloji Arasindaki iliski; Bos
Zaman Sosyolojisinde Cagdas Egilimler; Bos Zaman Deneyimleri: is ve bos zaman, Aile ve bos zaman, Yasam boyunca bos
zaman; Bos Zaman ve Sosyal iliskiler: Toplumsal sinif ve bos zaman, Cinsiyet ve bos zaman, Etnik kéken ve bos zaman,
Kadin ve bos zaman, Gocuk ve bos zaman; Bos Zaman Teorileri: Yabancilasmis bos zaman, Carpik bos zaman, Bos zaman
ve esitsizlik, Feminizm ve bos zaman ¢alismalari, Bog zaman ve gelecek.

S0OS139 Sosyal Danslar 0+2 2,0
Sosyal Danslarin Tarihi ve Temelleri; Sosyal Danslara iliskin Temel Hareketler; Sosyal Danslara iliskin Temel Ritim
Calismalari; Sosyal Danslara iliskin Temel Durus Calismalari; Sosyal Danslarda Bireysel Hareketler; Sosyal Danslarda Esli
Hareketler; Sosyal Danslar: Salsa, Merengue, Bachata, Cha Cha; Temel Adimlar; Saga Dénus Adimlari; Sola Dénis
Adimlari; Yén Degistirme Adimlari; Sosyal Danslara 0zgi Kombinasyonlar.

SOS155 Halk Danslari 2+0 2,0
ilkellerde Dans; ilk Uygarliklarda Dans; Ortacag ve Rénesans'ta Dans; 18. ve 19. Yizyillarda Dans; 20. Yizyil Danslari,
Bale; Turk Danslan; Halk Danslarinin Olusum Kosullar; Anadolu Halk Danslari: Anadolu halk danslarinin
kuimelendirilmesi, Anadolu halk danslar eslik calgilari; Halk Danslarinin Derlenmesi: Halk danslarini derleme yéntemleri,
Halk danslarini derleme teknikleri, Halk danslarini derleme sorunlari; Halk Danslarinin Ogretimi: Tarkiye'de halk danslari
ve ogretimi, Halk danslarinin egitim ve ogretimi; Halk Danslarinin Sahneye Uygulanmasi: Sahne, Sahne estetigi ve
Koreograf, Oryantasyon ve Koreografi.

SOS227 Halk Oyunlari 1+2 20
Halkbilim; Tirk Halk Danslari ve Halk Danslarinin Olusum Kosullari; insan-insan iliskilerini Konu Alan Danslar; insan
Doga iliskilerini Konu Alan Danslar; Halk Danslarini Derleme Yéntemleri; Halk Danslarini Derleme Teknikleri; Halk
Danslarinin Ogretimi: Turkiye'de halk danslari ve 6gretimi, Halk danslarinin egitimi ve égretimi; Turk Halk Danslarina Eslik
Eden Enstrumanlar: Nefesli, Vurmali, Telli, Yayli; Turk Halk Danslar Giyimi; Turk Halk Oyunlarinda Turler.

SOS404 Turkiye'nin Toplumsal Yapisi 3+0 45
Toplumsal Yapi Kavrami ve Tammi; Osmanh Toplum Yapisi Farkli Disiplinlerin Yaklasimlari; Osmanli Toplum Yapisi
Hakkinda Farkli Kavramsallastirmalar: Asya tipi tretim tarzi, Feodalite; Kopus yada Sareklilik Tartismasinin Toplumsal
Yapi Baglaminda Yorumlar; Cumhuriyet Déneminde Tarkiye'de Toplumsal Yapi; Siyasal Yaklasimlarin Cumhuriyet
Doénemi Toplumsal Yapisi Uzerindeki Etkileri; Kaltir Baglaminda Tirkiye'nin Toplumsal Yapisi; Tirkiye'de Aile Yapisi;
Kentsel Yapi; Nufus Yapis.

S0S415 Spor Sosyolojisi 2+0 4,0
Spor Sosyolojisi; Spor Sosyolojisinin Konusu, Gelisimi ve Amaglari; Sporun Toplumsal Boyutu; Toplum ve Toplum Bilimi;
Sporun Toplumbilimsel Temelleri; Toplum ve Spor; Toplumsal Olay ve Toplumsal Olgu; Toplumsal Rol ve Toplumsal
Statii; Toplumsallasma ve Spor; Toplumsal Grup ve Spor; Toplumsal iliskiler ve Spor; Toplumsal Hareketlilik ve Spor;
Toplumsal Degisme ve Spor; Toplumsal Siniflar ve Spor; Psikososyal Gelisim ve Spor; Cocuk Oyun ve Spor; Aile ve Spor;
Genglik ve Spor; Kadin ve Spor; Egitim ve Spor; Kiltiir ve Spor; Orgiit ve Spor; Rekreasyon ve Spor; Kitle Sporu; Kitle



iletisim Araglar ve Spor; Yabancilasma ve Spor; Sporda Amatérliik ve Profesyonellik; Atatiirk'in Konusmalarindan Sporla
ilgili Ornekler.

SPY102 Yeni Medya Teknolojileri ve E-Spor 4+0 5,0
Yeni Medya Kavrami: Yeni medya prensipleri; Yeni medya ve geleneksel medya farkliliklari; Yeni medyanin temel
ozellikleri: Dijitallik, etkilesimsellik, multimedya bigimselligi, kullanici tirevli igerik tretimi, hipermetinsellik, sanallik,
kitlesizlestirme; Yeni Medya Teknolojileri ve Spor iliskisi: Dijital sporlar, yeni medya teknolojileri ve dijital spor iliskisi;
E-spor Kavrami: e-spor ekosistemi, e-spor oyun tirleri; Ulusal ve uluslararasi e-spor organizasyonlari.

SPY158 Hentbol 1+2 2,0
Gunumuazde Modern Hentbol; Egitim Araci Olarak Hentbol; Hentbol Oyun Kurallari; Saha ve Malzeme Bilgisi, Hentbolde
Isinma; Topa Yatkinhk Calismalari; Hentbolda Toplu, Topsuz teknikler; Toplu, Topsuz Temel Duruslar; Top Tutma ve
Atma; Bireysel Hucum ve Savunma Davranislar; Takim Hacumu ve Savunma Davraniglar; Hizli Hacum Anlayislar::
Azlikta ve coklukta hiicum ve savunma anlayislari.

SPY162 Futbol 1+2 2,0
Gunimuzde Futbol; Egitim Araci Olarak Futbol, Saha, Malzeme, Oyun Kural Bilgisi; Futbolda Isinma ve Streching; Topa
Yatkinhk Cahsmalari; Futbolda Teknik: Ayak igi, Ayak i¢ ustt, Ayak asti ve digi ile vurus, Kafa vurug calismalari; Top
Kontrolleri: Ayak, Kafa, Baldir, Gogus; Dripling; Calim: Basit, Taban, Sut, Makaslama, Lokomotif, Mathews, Beckenbauer;
Markaj: Adam ve alan; Duran Toplarin Kullanilmasi: Direkt, Endirekt, Penalti, Korner, Tag, Aut, Baglama Vuruglar; Kaleci:
Top Tutma, Oyuna sokma, Plonjon.

SPY164 Basketbol 1+2 2,0
Gunimuzde Modern Basketbol; Egitim Araci Olarak Basketbol; Basketbol Oyun Kurallari; Saha ve Malzeme Bilgisi;
Basketbolda Isinma ve Streching; Topa yakinlik Calismalari; Basketbolda Toplu Teknikler: Top Tutma, Toplu Temel Durus,
Top Siurme, Pas ve Cesitleri, Stoplar, Donasler, Turnike, Sut, Rebaund; Topsuz Teknikler: Temel Durus, Savunma kayma
adimlari, Sigramalar, Box out; Bireysel Hiicum ve Savunma Ozellikleri; Takim Hiicum ve savunmasi.

SPY166 Voleybol 1+2 2,0
Voleybolun Tanimi; Tarihi Gelisimi; Voleybolun Karakteristik Ozellikleri; Voleybolda Saha Olgileri ve Kullanilacak
Malzemeler; Oyun Sistemleri: 3:3 oyun sistemi, 4:2 oyun sistemi, 5:1 oyun sistemi, 6:0 oyun sistemi; Isinmanin Onemi ve
Voleybolda Ozel Isinma; Voleybolda Temel Teknik Becerilerin Ogretimi: Temel Duruslar, Servis Cesitleri ve servis
karsilama cesitleri, Manget pas, Parmak pas ve gesitleri, Smag, Blok, Plonjon.

SPY201 Spor Yénetiminde Temel ilkeler 3+0 45
Spor Yoénetimine Giris; Spor Yonetimi Alanindaki Meslek Gruplarinin Agiklanmasi; Spor Yéneticisi Kimdir?: Calisma
Ortamini Yénetme, is Gérenleri Yénetme; Ginlik Faaliyetleri Yénetme; Spor Yénetiminin 4 farkli Yéninin incelenmesi;
Spor Yéneticiligi Mesleki Hazirlik Alani; iyi Yetismis Spor Yéneticilerinin Spor Organizasyonlarindaki Yeri ve Onemi;
Spor Endustrisinin Dinyada ve Tarkiye'de Gelisimi; Sporda Finansman; Spor Pazarlamasi; Spor Yénetiminde Hedef
Belirleme ve Politika Gelistirme.

SPY202 Tiirk Spor Teskilatinda Yénetim Yapisi ve isleyisi 3+0 6,0
Spor Yénetimi: Uluslararasi Hukuk ve Spor Mevzuati, Spor Orgitleri, Ulusal Dizeyde "Yansiz", "Génalli Birlik" ve
"Devlet Yénetimi" Orgitlenme Modelleri, Tirkiye'de Spor Yénetimi Ogeleriyle Maddi-Teknik Temellerinin Olusmasi,
Yénetim Oncesi Dénemde Sporun Orgitsel Gériinimi; Tarihge, Yasal Stati, Amag ve Gérevler, istanbul Futbol Birliginin
Orgat Yapisi, istanbul Futbol Birliginin Yeniden Orgitlenmesine Dogru, Tarkiye Sporunun 1922-1980 "Yénetimli”
Déneminde Devletin Spor Yénetimiyle iliskilerine Genel Bakig, Goniilli Spor Birlikleri Dénemi: Tirkiye idman Cemiyeti
ittifaki, Tiirkiye Sporunda Devlet Yénetimi Dénemi: Beden Terbiyesi Genel Midirligi 1938-1980, Genglik ve Spor Genel
Mudarlagt Dénemi.

SPY204 Sporda Surdiirdlebilirlik 3+0 45
Sardarilebilirlik Kavrami ve Onemi; Sardirdlebilirlik Kavramina iliskin Temel Boyutlar: Gevresel sirdarilebilirlik, sosyal
surdiralebilirlik, ekonomik surdiralebilirlik; Strdaralebilir Kalkinma; Spor ve Sardarilebilirlik iliskisi; Spor Tesisleri ve
Surdarulebilirlik: Sosyal, cevresel, ekonomik boyutlar kapsaminda surdarulebilir tesis yonetimi; Spor Organizasyonlari ve
Sardarualebilirlik: Ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlarinda surdaralebilirlik uygulamalar ve 6rnekleri

SPY251 Badminton 1+2 3,0
Badminton Sporunun Tarihsel Gelisimi: Diunyada Badminton, Turkiye'de Badminton; Badminton Sporunda Kullanilan
Malzemeler: Badminton Saha ve Filesi, Badminton direkleri, Raket, Top, Giyim, Ayakkabi, Yardimci malzemeler;
Badminton da Vurus ve Kosu Teknikleri: Raket tutus, Temel durus pozisyonu; Vurus bélgeleri ve vurus gesitleri: Yuksek



servis, Kisa servis, Swip servis, Bowin ustiinden smag, Forehand el Gstu vurus, Forehand el alti vurus, Backhand el alti
vurus, Drive, Filede oyun; Kosu Yénleri ve Teknikleri; Vurus ve Kosu Tekniklerinin Ogretim Metodu; Basit Calisma
Ornekleri ve Oyunlu Ogretim.

SPY253 Tenis 1+2 3,0
Tenis; Tarihgesi: Turkiye'de Tenis, Diinyada Tenis; Oyun Kurallar: Tekli ve Ciftli Musabakalarda; Malzemenin Tanitilmas::
Raket; Top, File, Kiyafet; Saha Olcusi: Teklerde ve Ciftlerdeki Olcilerin Tanitilmasi; Teknik Terimlerin Agiklanmasi:
Forehand, Backhand, Forehand vole, Backhand vole, Smag ve Servis; Dereceli Turnuvalar: 1.Derece Turnuvalar, 2.Derece
Turnuvalar, Klasman Turnuvalari; Hakemlik bilgisi hakkinda genel bilgiler.

SPY255 Masa Tenisi 1+2 3,0
Masa Tenisi; Tarihgesi: Turkiye'de masa tenisi, Dinyamda masa tenisi; Oyun kurallar: Tekli ve ¢iftli musabakalarda;
Malzemenin tanitilmasi: Raket, Top, File, Kiyafet; Saha Olcisii; Teknik terimlerin agiklanmasi: Forehand, Backhand,
Forehand kesik, Backhand kesik, Sut, Spin, Servis; Turnuva cesitleri: Tirkiye sampiyonalari, Diinya sampiyonalari,
Takimlar Avrupa kupalari, Balkan sampiyonalari; Hakemlik bilgisi hakkinda genel bilgiler.

SPY257 Squash 1+2 3,0
Squash Sporunun Tarihsel Geligsimi: Dunyada ve Turkiye'de Squash; Squash Sporunda Salonlarin Tanitilmasi: Salon,
Duvarlar, Parke yapimi, Olcileri, Ozellikleri; Salonlarin isitilmasi, Havalandinimasi ve aydinlatiimasi. Servis cesitleri,
Servisteki vucut pozisyonlari, Vurus gesitleri, Vuruslardaki vicut pozisyonlari, Oyun alani ve malzeme bilgisi, Oyun ile
ilgili 6neriler, Squash oyununun genel kurallari, Squash oyununun Amerikan kurallari, Squash teknik taktik geligimi igin
alistirma sekilleri.

SPY261 Masaj 3+0 4,0
Masajin Tamimi ve Tarihgesi; Masajin Fizyolojik, Patolojik, Mekanik ve Refleks etkileri; Masajin genel ilkeleri,
indikasyonlari ve kontraindikasyonlari; Masajin dozaji ve etkileri; Dunyada kullanilan masaj teknikleri; Oncesi ve sonrasiyla
masajin sporda kullanilmasi; Mekanik masaj yéntemleri; Masaj uygulamalari: Alt sirt masaji, Ust sirt masaji, Boyun masaji,
El masaji, Onkol masaji, Kol masaji, Ayak masaji, Bacak masaji, Uyluk masaji, Yiiz masaji, Karin masaji.

SPY301 Sporda Organizasyon Planlamasi 3+0 5,0
Genel Agidan Yénetim Kavrami: Tamim, Amaglar, Ozellikler ve Tarihsel Gelisim; Yénetim biliminin ilke, Teknik
yontemleri, Yonetimin fonksiyonlari: Planlama, Organizasyon, Koordinasyon, Yoéneltme, Denetim; Bir bilim dah olarak
spor ve yonetim iligkisi; Spor yonetiminin dogusu, gelisimi, kapsam ve igerigi; Spor organizasyonu tamimi ve ozellikleri;
Kar amaci guden ve kar amaci gutmeyen organizasyonlar; Spor organizasyonlarinda yapi ve isleyis; Spor yoénetimi
kapsaminda spor organizasyonlari ve érnek olaylar, Ulusal ve uluslar arasi boyutda spor organizasyonlarinin énemi; Yerel,
bolgesel ve ulusal boyutda spor organizasyonlarinin farkhlastiriimasi ve gesitlilik.

SPY305 Spor Ekonomisi 3+0 50
Spor kuluplerinin ekonomik olarak incelenmesi, Spor kultplerinden saglanan gelirler, Sporda para politikasi, Butgeden
spora ayrilan kaynaklar, Spor branslarina gére federasyon gelirlerinin dagihmi, Spora ayrilan mali kaynaklarin GSMH ve
kamu harcamalari iliskisi, Sporda arz-talep dengesi, Spor ekonomisi igerisinde 6rnek kultip modelleri, Spor urnleri ve spor
hizmetlerinin fiyatlandinimas.

SPY307 Sporda Orgiitsel Davranis 3+0 5,0
Organizasyonel davranisa giris ve organizasyonel davramigin temelleri, Davranis, Gudd, ilgi, Organizasyonel davranisin
tarihsel gelisimi, Yaklagimlar, Kuramlar ve arastirmalar, Sporda birey-toplum, Birey-gevre iliskisi, formal ve informal grup,
Sporda organizasyonel davraniglar etkileyen faktérler, Sporda organizasyonel yapi, Parcalan, Kurulusu, isleyisi, Grup
kavramina genel bakis, Spor organizasyonlarinda grup ve grup sureci, Grup dinamigi, Grubun 6nemi, Cevre kosullar ve
organizasyonlarda cevreye karsi tepki, Sporda organizasyonel gelisimin tanimi, Yaklasimlar, Degerlendirme.

SPY309 Sporda Etkinlik Yénetimi 3+0 4,0
Etkinlik Kavrami ve Ozellikleri; Etkinlik Y&netimi Kavrami; Etkinlik Plani Gelistirme ve Uygulama; insan Kaynaklari ve
Zaman Yonetimi; Etkinlikte Finansal Yonetim; Etkinlikte Liderlik; Etkinlikte Koordinasyon; Etkinlikte Risk Y énetimi ve
Etik; Spor Etkinliginin Kapsami; Spor Etkinlik Yoénetiminin Yararlar; Spor Etkinlik Lojistiginin Tasarimi, Planlamasi ve
Kontrold; Sporda Konaklama ve Protokol; Spor Etkinliginde Muzakere ve Anlagma; Etkinlik Pazarlamasi Kavrami ve
Ozellikleri; Etkinlik Tutundurma Y éntemleri; Festival, Fuar ve Diger Ozel Etkinliklerin Pazarlanmasi; Spor Etkinliklerinde
Pazarlama.

SPY352 Yerel Yénetimler ve Spor 3+0 3,0



Spor Kavraminin Yerel Yénetimler ile iliskileri; Sporun Kitlelere Yayilmasinda Yerel Yonetimlerin Gorevleri; Kamuya ait
saha ve tesislerin yapimi, Cesitli yas guruplarina gére organizasyonu ve kullaniimasi; Spor Kultplerinin Yerel Yénetimlerle
iliskileri; Yerel Yénetimler Tarafindan Yapilacak Olan Agik Spor Alanlan ve Oyun Alanlarimin Ozellikleri; Yerel
Yonetimlere Ait Spor Alanlarinda Cesitli Yas Guruplarina Spor ve Cesitli Etkinlikler Diizenleme ilkeleri.

SPY353 Performans Degerlendirme 2+2 50
isletmelerde 6lgme ve degerlendirme; is géren tanimu, is géren performansinin tanimlanmasi; Performans degerlendirmenin
tamimi; Performans degerlendirme teknikleri; Performans degerlendirme sirecinin planlanmasi; Performans degerlendirme
araglarinin secimi ve hazirlanmasi, Performans degerlendirmenin yapilmasi; Performans élgttlerinin belirlenmesi, élgilmesi
ve degerlendirilmesi.

SPY356 Sporda Sosyal Giivenlik 3+0 4,0
Sosyal Guvenligin Dogusu ve Tarihgesi, Ulusal ve Uluslar arasi Boyutlari; Sosyal Guvenlik Sistemleri; Sosyal Giivenligin
Yaontemleri ve Finansmani; Sporda Sosyal Giivenlik; Amatér ve Profesyonel Kulip Sporcularinin Sosyal Gavenlik Haklari
ve Uygulama Alanlar; Profesyonel Sporcularda Kisa ve Uzun Doénem Sigorta Kollari; Sosyal Sigortalarda Sigortah
Sporcularin ve Spor Kuldplerinin Yakumlalukleri; Sporda Sosyal Guvenlik Sistemlerindeki Cagdas Gelismeler.

SPY401 Sporda Sponsorluk 3+0 4,0
Sponsorluk ile ilgili Temel Kavramlar: Halkla iliskiler, Sponsorluk ve Reklam, Sponsorluk ve Uriin Tanmitimi, Mesenlik,
Bagiscilik ve Sponsorluk Ayirmi; Sponsorlugun Tarihi Gelisimi; Sponsorluk Turleri; Sponsorluk kategorileri, Sponsorluk
stratejisinin belirlenmesi, Uygulanmasi ve degerlendirilmesi, Ornek olaylarin incelenmesi ve yorumlanmasi.

SPY403 Spor Medya iligkisi 240 2,5
Sporun kitle iletisim araglarinda yer ahs bigimi ve yogunlugu, Kitle iletisim araglarinda konu ve igerik olarak spor, Kitle
iletisim araglarinda spor haber ve yorumlari, Sporun gérsel olarak yer ahsi, Kitle iletisim araglarinda sporun amag ve islevleri,
Spor gazetelerinin ve gazeteciliginin genel yapisi, Sporsuz televizyon ve basin, Spor fotografciligi ve spor fotograflar, Spor
belgeselleri, Yerel televizyonlarda sporun ele alinigi ve yansitilisi.

SPY404 Spor Politikalar 3+0 3,0
Politik bir gug olarak spor, Kullanim alani, Amaglar, Degerlendirme; Tarihsel sireg igerisinde tum dinyada uygulanan spor
politikalar, Turkiye'de sporun devlet politikalari igindeki yeri, Cumhuriyet 6ncesi dénem, Cumhuriyet sonrasi dénem, Spor
ile iliskili kanun, Tiiziik, kararnameler, 1986 Turgut Ozal Dénemi, Karsilagtirmali politikalar, Yatinm tesvik politikalarinda
sporun yeri, Devlet butgelerinde spora ayrilan pay, Hukimet programlarinda spora kaynak aktarimi, Amaglar, Sinirliliklar,
Sonuglar, Parti programlarinda spor, Parti programlarinda sporun ele alinigi dogrultusunda olusan farkhliklar.

SPY405 Masaj 2+1 3,0
Masajin Tanimi ve Tarihgesi; Masajin Fizyolojik, Patolojik, Mekanik ve Refleks Etkileri; Masajin Genel ilkeleri:
Endikasyonlari ve kontraendikasyonlari; Masajin Dozaji ve Etkileri; Dinyada Kullanilan Masaj Teknikleri; Spor Masajinin
Onemi ve Etkileri; Mekanik Masaj Y éntemleri; Masaj Uygulamalari: Alt sirt masaji, Ust sirt masaji, Boyun masaji, El masaji,
On kol masaji, Kol masaji, Ayak masaji, Bacak masaji, Uyluk masaji, Yiiz masaji uygulamalar

SPY406 Spor Yonetiminde Arastirma ve Proje 0+4 35
Sosyal Bilim Kavrami ve Cesitli Sosyal Bilimler: Sosyal bilimlerin tarihsel gelisimi, Sosyal olgularin ozellikleri,
Uzmanlagmus sosyal bilimler, Global sosyal bilimler; Planin Hazirlanmasi: Belge kategorileri, Yazili belgeler, istatistikler,
Belgelerin analizinde yontemler; Arastirmanin Kavramsal Cergevesi: Bilimsel aragtirma diizeyleri, Siniflandirmalar ve
tipolojiler, Teoriler ve hipotezler; Aragtirma Raporlarinin Yaziminda Uyulmasi Gerekli Kurallar: Genel Yazim Kurallari;
Aragtirma Raporlarinin Hazirlanmasinda Temel balamler: Bunlarin olusumu ve hazirlanis sekli.

SPY410 Spor igletmelerinde Yénetim 3+0 4,0
Spor Tesis isletmelerinde Yénetim Ozellikleri; Spor Tesislerinde Gesitli Yas Guruplarina Yénelik Etkinliklerin Planlanmasi;
Tesislerin Ozelliklerine Gére Personel Secimi; Tesislerde Emniyet Tedbirleri, Spor Salonlarinin Bakimi ve isletilmesi;
Havuz Suyunun Bakim ve Korunmasi; Agik Spor Alanlarimin Etkinlikleri Kapsaminda Kullanim Ozellikleri; Cimnastik
Salonlar ve Fitness Merkezlerinde Yénetim Sireci; Futbol sahalarinda bakim ve personel segimi, Spor Tesislerinde
tutulacak kayitlar.

SPY413 Mesleki ingilizce | 240 25
Spor ve Spor Yaénetiminin Tamimi; Yénetim Sareci; Liderlik Teorileri; Mc Gregor'un X Ve 'Y Teorisi; Spor Y éneticilerinin
Uzerinde Durmasi Gereken En Uygun Liderlik Teorisi Nedir?; Yénetim Yaklagimlari. Toplam Kalite Yénetimi; Yénetim
Fonksiyonlari: Planlama, Orgiitlenme, Elemen Tedarik Etme, Liderlik, Kontrol Ve Karar Verme. insan Kaynaklari



Yonetiminde isveren-isgéren iliskileri: isgérenin Motive Edilmesi, lyi iletisim ve Dinleme Becerisinin Onemi; Planlama
Sarecinde izlenen Yollar: i¢ Ve Dis Baglantilarin Tanimlanmasi, Amaglarnn Ortaya Konulmasi, Etkinlik Alanlarinin
Gelistirilmesi, Karar Verme, Uygulama, Plani Degerlendirme; Spor Pazarlamasi Ve Onemi. Konu ile ilgili Yayinlarin
incelenmesi.

SPY414 Mesleki ingilizce 11 2+0 3,0
Spor Yeéneticisi Olarak Bireysel Felsefenin Gelistirilmesi; Acik Alan ve Kapal Alan Sporlari igin Eldeki imkanlari En iyi
Sekilde Degerlendirmede Dikkat Edilecek Konular; Spor Yaénetici Digindaki Diger Elemanlarin Tanimlanmasi; Etkinlik
Denetgileri, Rekreasyon Liderleri, Egitmenler, Antrenorler, Malzeme Gorevlileri, Musteriler ve Katihmcilar; Uygulanan
Ornek Programlarin incelenmesi. Pazar Arastirmasi Projesinde izlenmesi Gereken Yollar: Problemin Tanimlanmasi, Durum
Analizi, informal Gézlem, Planlama ve Formal Gézlem, Bilgi Analizi, Bilgileri Ortaya Koyma Ve Onerilerin Hazirlanmasi,
Rapor Hazirlama Ve Gahsmayr Tamamlama; Konu ile ilgili Yayinlarin incelenmesi.

TAR165 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | 240 2,0
Osmanli Devleti'nde Yenilesme Cabalari; Osmanli Devleti'nin Duraklama Devrine Genel Bir Bakis: Turkiye'de reform
arayislari; Tanzimat Fermani ve Getirdikleri: Turkiye'de Megsrutiyet Dénemleri; I. Megrutiyet Déneminde Siyaset: Avrupa
ve Turkiye 1838-1914, Somargecilikten Dinya Savasina Avrupa, Mondros'tan Lozan'a Turkiye; Sark Meselesinin
Uygulamaya Konmasi: Turkiye Buyuk Millet Meclisi ve siyasi yapilanma (1920-1923); Osmanlidan Cumhuriyet'e
Ekonomik Gelismeler; Yeni Tirk Devleti'nin ilani: Lozan'dan Cumhuriyet'e.

TAR166 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi 11 2+0 2,0
Yeniden Yapilanma Doénemi; Turkiye Cumhuriyeti'nde Temel Politikalarin Ortaya Cikisi (1923-1938 Donemi); Ataturk
ilkeleri ve Atatiirk Déneminde Dil-Tarih ve Kiltir Alamindaki Cahsmalar; Atatirk Dénemi Tirk Dis Politikasi ve Uygulama
Esaslari; 1938'den 2002'ye Ekonomik Gelismeler; Turk Dis Politikasinda 1938-2002 Dénemi; Atatirk'ten Sonra Turkiye;
1938'den Gunumiize Sosyal, Kulturel ve Sanatsal Degisme ve Gelismeler.

TAR181 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | 2+0 3,0
Osmanli Devleti'nin Yikihgini Hazirlayan ig ve Dig Sebepler; XIX. Yiizyilda Osmanli Devleti'nde Yenilik Hareketleri;
Osmanli Devleti'nin Son Dénemindeki Fikir Akimlari; XX. Yuzyihn Basinda Osmanli Devleti'nin Siyasi ve Askeri Durumu;
I. Diinya Savagi ve Ermeni Meselesi; Anadolu'nun isgali ve Tepkiler; Mustafa Kemal Pasa'nin Samsun'a Gikisi ve
Faaliyetleri; Kongreler Dénemi ve Tegkilatlanma; Son Osmanl Mebuslar Meclisinin Agilisi ve Misak-1 Milli'nin Kabulg;
Milli Miicadeleye Hazirlik ve Bu Hazirhgin Maddi ve Manevi Temelleri; TBMM'nin Agiligi ve Faaliyetleri; Sevr Antlasmasi;
Guney ve Dogu Cephelerindeki Micadeleler; Diizenli Ordunun Kurulusu; Yunan Taarruzu ve Bati Cephesindeki Savaslar;
Mudanya Miitarekesi'nin imzalanmasi; Lozan Konferansi'nin Toplanmasi ve Barig Antlasmasi'nin imzalanmasi.

TAR182 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi 11 240 3,0
Siyasi Alanda Yapilan inkilaplar (Saltanatin Kaldiriimasi, Cumhuriyet'in ilani, Halifeligin Kaldiriimasi vb.); Sosyal Alanda
Yapilan inkilaplar (Sapka inkilabi, Tekke ve Zaviyelerin Kapatilmasi, Takvim, Saat ve Soyad: Kanunu); Egitim ve Kiltir
Alaninda Gergeklestirilen inkilaplar (Tevhid-i Tedrisat Kanunu, Harf inkilabi, Tark Tarih ve Dil inkilabi); Hukuk Alaninda
Yapilan inkilaplar; Atatiirk Dénemi Gok Partili Hayata Gegis Denemeleri ve Tepkiler (Terakkiperver Cumhuriyet Firkasinin
Kurulusu ve Kapatilmasi, Seyh Sait isyani ve Atatiirk'e Suikast Girisimi); Atatirk Dénemi Cok Partili Siyasal Hayata Gegis
Denemeleri (Serbest Cumhuriyet Firkasinin Kurulusu, Kapatilmasi ve Menemen Olayr); Cumhuriyet Déneminde
Tirkiye'nin Ekonomik Kaynaklari ve Politikasi (izmir iktisat Kongresi); Atatiirk Dénemi Tirk Dis Politikasi (Nifus
Miibadelesi, Milletler Cemiyetine Uyelik, Balkan Antanti ve Sadabat Pakti); Atatiirk Dénemi Tiirk Dig Politikasi (Montré
Bogazlar Sézlesmesi, Hatay''n Anavatan'a Katilmasi, Tirkiye'nin Diger Ulkelerle Olan ikili Minasebetleri); Atatiirk
Dastince Sisteminin Tanimi, Kapsami ve Atatirk ilkeleri; Atatirk'ten Sonra Tirkiye, Demokrat Partinin iktidar Yillar,
1960'li ve 1970'li Yillarda Turkiye, 1960 Sonrasi Turkiye'nin Dis Politikasi.

THU209 Topluma Hizmet Uygulamalar 1+2 3,0
Toplum, topluma hizmet uygulamalari ve sosyal sorumluluk kavramlari; toplumsal ve kiltarel degerler yoninden sosyal
sorumluluk projeleri; giincel toplumsal sorunlar belirleme; belirlenen toplumsal sorunlarin ¢éziimane yonelik projeler
hazirlama; bireysel ve grup olarak sosyal sorumluluk projelerinde génullu olarak yer alma; gesitli kurum ve kuruluslarda
sosyal sorumluluk projelerine katilma; panel, konferans, kongre, sempozyum gibi bilimsel etkinliklere izleyici, konusmaci
ya da duzenleyici olarak katilma; sosyal sorumluluk projelerinin sonuglarini degerlendirme.

TiY152 Tiyatro 240 25
Kaltir Kurumu Olarak Tiyatro: Kaltir ve tiyatro baglantisi, Toplumsal kiiltir iginde tiyatronun yeri ve énemi; iletisim
Sanati Olarak Tiyatro: Tiyatronun tamimi, Tiyatronun dogusu ve gelisimi, Estetik iletisim, Tiyatroda iletisim ve 6geleri,
Dekor, Kostiim, Sahne bilgisi, Oyuncu, Yénetmen; Ekonomik Bir Birim Olarak Tiyatro isletmeleri: Tarihsel gelisimi,



Tanim, Yonetimi ve organizasyonu; Sanat Sosyolojisi: Tiyatro ve toplum, Turk tiyatro oyunlarinda kalttrel sorunlar ve
uygulama.

TUR125 Turk Dili | 2+0 2,0
Dil: Bilimsel bakimdan dilin ézellikleri, Dil-dustince ve duygu baglantisi, Dillerin dogusu ile ilgili kuramlar, Dil tarleri,
Tirkgenin Diinya dilleri arasindaki yeri; Dil-Kaltir iliskisi; Tirk Dilinin Gelisimi ve Tarihsel Dénemleri; Tirkgenin
Yaziminda Kullanilan Alfabeler; Turk Dili Calismalari; Yazi Devrimi; Ses Bilgisi: Ses olaylar; Bigim Bilgisi ve S6z Dizimi;
Turkgenin Anlatim Guci; Tirkgenin Taretme Guct; Tark Dilinin Zenginlik Alanlar: Dinya dillerinin Tark diline etkisi,
Turk dilinin Dunya dillerine etkisi, Turk dilinin yayilma alanlari; Tark Dilinin Karsi Karsiya Bulundugu Sorunlar; Sézcuk
ve Terim Turetme; Sézli ve Yazili Anlatim Bozukluklari.

TUR126 Turk Dili 11 2+0 2,0
Kompozisyon Bilgileri: Yazili kompozisyonun olusturulmasi, paragraf ve paragrafta anlatim bigimleri; Noktalama isaretleri;
Yazim Kurallar; Yazili Anlatim Turleri ve Uygulamalari I: Dusance yazilari; Yazili anlatim tarleri ve uygulamalar 11:
Sanatsal yazilar; Bilimsel Yazilar ve Yazisma Turleri: Bilimsel yazilar, Yazigma turleri; Okuma ve Dinleme: Okuma,
Okudugunu anlama stratejileri, Elestirel okuma; Dinleme; Okuma Dinleme iliskisi; Sézlii Anlatim: Dogru, giizel ve etkili
konusmanin temel ilkeleri; Beden Dili ve S6zli Anlatimdaki Yeri; Konusma Trleri; Basarih Sunum ilkeleri ve Teknikleri;
S6zIi Anlatimda Bazi Seyleyis Ozellikleri.

TUR131 Turk Dili | 3+0 5,0
Yazi Dili ve Ozellikleri; Yazim ve Noktalama; Yazili ve Sézlu Anlatimin Ozellikleri; Paragraf Olusturma ve Paragraf Tarleri
(Giris, Gelisme, Sonug¢ Paragraflar)); Dustinceyi Gelistirme Yollan (Agiklama, Tartisma, Oykileme, Betimleme;
Tanmimlama, Orneklendirme, Tanik Gésterme, Karsilastirma vh. Uygulamalari); Metin Yapisi (Metnin Yapisal Ozellikleri,
Giris-Gelisme-Sonug  Bslumleri); Metinsellik Ozellikleri (Baglasiklik, Tutarhhk; Amaghlk, Kabul Edilebilirlik,
Durumsallik, Bilgisellik, Metinlerarasilik); Metin Yazma (Taslak Olusturma, Yazma, Duzeltme ve Paylasma);
Bilgilendirici-Agiklayici Metin Yazma; Oykileyici Metin Yazma; Betimleyici Metin Yazma; Tartismaci ve ikna Edici Metin
Yazma.

TUR132 Tirk Dili 11 3+0 5,0
Akademik Dil ve Yazinin Ozellikleri; Akademik Yazilarda Tanim, Kavram ve Terimlerden Yararlanma; Nesnel ve Oznel
Anlatim; Akademik Metinlerin Yapisi ve Turleri (Makale, Rapor ve Bilimsel Ozet vb.); iddia, Onerme Yazma (Bir
Disiinceyi Dogrulama, Savunma ya da Karsi Cikma); Bilimsel Raporlarin ve Makalelerin Bigimsel Ozellikleri; Rapor
Yazmanin Basamaklari; Aciklama, Tartisma, Metinler Arasi iliski Kurma, Kaynak Gésterme (Atif Yapma ve Dipnot
Gosterme, Kaynakga Olusturma); Baglk Yazma, Ozetleme, Anahtar Kelime Yazma; Bilimsel Yazilarda Dikkat Edilecek
Etik ilkeler; Akademik Metin Yazma Uygulamalar.

TUR407 Akademik Yazma Becerileri 2+2 4,0
Bilimsel Yazim: Bilimsel yazimin kokeni, Bilimsel makale, Bilimsel makalenin gesitleri, Makaleler ve tezler, Baslik
hazirlamigi, Yazarlar ve adreslerin siralanisi, Kisa 6zet hazirlanisi, Uzun 6zet hazirlamsi, Giris boluma yazilisi, Yoéntem
bolumi yazimi, Bulgular béluminin yazimi, Bulgulanin etkin bir sekilde sunulusu, Tablo grafik 6érnekleri, Tartisma
bslamunan yazimi, Sonug baluminan yazimi ve ifade edilisi, Kaynaklarin gosterilisi, Kaynaklara atif yapimi, Etik haklar
ve izinler, Kisaltmalarin kullanihgi.



