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DERS PROGRAMI 
 

 
 

   
I.Yarıyıl 

 

   
II.Yarıyıl   

 

ANT 109  Temel Atletizm 

1+2 4,0 ANA 126  Kinesiyolojik Anatomi 3+0 4,0 

ANT 111  Sporun Sayısal Temelleri 

3+0 4,0 ANT 110  Antrenörlük Eğitimi ve İlkeleri 2+0 4,0 

ANT 113  Spor Bilimlerine Giriş 

3+0 4,0 ANT 310  Yüzme 1+2 3,0 

ANT 141  Spor Etiği 

4+0 5,0 İNG 188 (İng) İngilizce II 3+0 3,0 



BİY 133  Spor Biyolojisi 

2+0 4,0 KİM 138  Spor Biyokimyası 2+0 4,0 

İNG 187 (İng) İngilizce I 

3+0 3,0 TÜR 126  Türk Dili II 2+0 2,0 

TÜR 125  Türk Dili I 

2+0 2,0   Mesleki Seçmeli Dersler    4,0 

  Seçmeli Dersler  

  4,0   Seçmeli Dersler    6,0 

   

  

30 

   

  

30 

  
III.Yarıyıl   

   
IV.Yarıyıl   

 

ANA 106  Fizyoloji 3+0 5,0 ANA 213  Egzersiz Fizyolojisi 2+2 5,0 

ANT 102  Biyomekaniğe Giriş 2+0 3,0 ANT 201  Spor Biyomekaniği 2+0 3,0 

ANT 115  Temel Jimnastik 1+2 3,0 ANT 222  Yetenek Seçimi ve Çocuklarda 
Spor 

3+0 5,0 

ANT 204  Spor Pedagojisi 2+0 3,0 BEÖ 205  Sporcu Beslenmesi 3+0 4,5 

PSİ 229  Spor Psikolojisine Giriş 2+0 3,0 BEÖ 304  Sporda Beceri Öğrenimi 3+0 4,0 

SAĞ 301  Psikomotor Gelişim 3+0 4,0 TAR 166  Atatürk İlkeleri ve İnkılap 
Tarihi II 

2+0 2,0 

TAR 165  Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I 2+0 2,0   Antrenörlük Eğitimi Dersi II    4,0 

  Antrenörlük Eğitimi Dersler I    4,0   Seçmeli Dersler    2,5 

  Seçmeli Dersler    3,0      

  

  

30 

  

 

  30 

  
V.Yarıyıl   

   
VI.Yarıyıl   

 

ANT 206  Kinantropometri 2+0 3,5 ANT 302  Sporda Öğretim Yöntemleri 2+2 4,0 

BEÖ 202  Antrenman Bilgisi 3+0 4,0 ANT 315   Araştırma Projesi I 3+0 4,0 

BEÖ 321  Spor Psikolojisi 3+0 5,0 ARY 403  Araştırma Yöntemleri 2+0 4,0 

İLT 101  İletişim I 3+0 4,5   Antrenörlük Deneyimi Dersler   5,0 

İST 317  İstatistik 2+0 2,5   Antrenörlük Eğitimi Dersler 
IV  

  4,0 

TÜR 407  Akademik Yazma Becerileri 2+2 4,0   Seçmeli Dersler    9,0 



  Antrenörlük Eğitimi Dersler III    4,0       

  Mesleki Seçmeli Dersler    2,5       

   

  

30 

   

  

30 

  
VII.Yarıyıl   

   
VIII.Yarıyıl   

 

ANT 316  Araştırma Projesi II 1+3 5,0 ANT 314  Antrenman Periyotlaması 3+0 5,0 

ANT 475  Sportif Performansın Test Edilmesi 

Değerlendirilmesi 
2+2 3,0 ANT 478  Modüler Spor Eğitimi 3+0 3,0 

SOS 415  Spor Sosyolojisi 2+0 4,0 SPY 301  Sporda Organizasyon 
Planlaması 

3+0 5,0 

  Alan Uygulaması Dersler I    4,0   Alan Uygulaması Dersler II    4,0 

  Mesleki Seçmeli Dersler    8,0   Mesleki Seçmeli Dersler    9,0 

  Seçmeli Dersler    6,0   Seçmeli Dersler    4,0 

   

  

30 

   

  

30 

MESLEKİ SEÇMELİ DERSLER 

ANT 112  Sporda Teknoloji Kullanımı 3+0 4,5 

   

   

ANT 311  Yarışma Psikolojisi 3+0 5,0 

   

   

ANT 448  Sporda Gözlem Ölçme ve Değerlendirme 3+0 3,0 

   
  

 

ANT 449  Sporda Ergojenik Yardım  ve İlaçlar 3+0 5,0 

   

   

ANT 451  Maç Analizi 1+2 2,5 

   

   

ANT 453  Müsabaka Analiz Yöntemleri 1+2 2,5 

   

   

ANT 454  Engellilerde Su İçi Egzersizleri 1+2 4,0 

   
  

 

ANT 455  Temel Kuvvet Antrenmanı ve Kondisyon 
Gelişimi 

1+2 2,5 

   

   

ANT 456  Yaşam Koçluğu 2+0 4,0 

   

   

ANT 476  Fiziksel Uygunlukta Yeni Eğilimler 1+2 4,0 

   

   

ANT 477  Hareket Analizi 2+2 4,0 

   

   



ANT 482  Kardiyopulmoner Egzersiz Testleri ve 
Değerlendirilmesi 

1+2 5,0 

   

   

ANT 484  Egzersiz ve Nöral Adaptasyon 3+0 3,0 

   
  

 

BEÖ 414  Sporda Motivasyon 3+0 4,0 

   

   

BEÖ 459  Engelliler İçin Beden Eğitimi ve Spor 1+2 4,0 

   

   

ESTÜ 305 Sürdürülebilir Pazarlama  3+0 5,0 

   

   

SAĞ 204  Spor Sakatlanmalarından Korunma ve 
Rehabilitasyon 

3+0 4,0 

   

   

SAĞ 212  Sporcu Sağlığı 2+0 4,0 

   

   

 SEÇMELİ DERSLER 

ANT 212  Dağcılık 1+2 2,5 

     

ANT 214  Eskrim 1+2 2,5 

     

ANT 216  Okçuluk 1+2 2,5 

     

ANT 243  Fonksiyonel Hareket Sistemleri 1+2 3,0 

     

ANT 452  İlkyardım 1+2 4,0 

     

BEÖ 170  İzcilik Kampçılık 1+2 4,0 

     

BEÖ 176  Trekking 1+2 4,0 

     

BEÖ 302  Eğitsel Oyunlar 2+2 5,0 

     

BEÖ 382  Etkili İletişim Becerileri 3+0 3,0 

     

ESTÜ 101  Üniversite Hayatına Giriş 0+1 2,0 

     

ESTÜ 104  Akademik Başarı ve Yaşam 2+1 3,0 

     

ESTÜ 106  Proje Yönetimi 2+1 3,0 

     

ESTÜ 111  Gönüllülük Çalışmaları 1+2 4,0 

     

ESTÜ 119  Flüt 3+1 3,0 

     

ESTÜ 120  Solfej 3+1 3,0 

     



ESTÜ 121  Piyano 3+1 3,0 

     

ESTÜ 122  Gitar 3+1 3,0 

     

ESTÜ 132 Siyasal Düşünceler Tarihi  3+0 3,0 

     

ESTÜ 133 Engellilik ve Farkındalık  3+0 3,0 

     

ESTÜ 201  Türk İşaret Dili 3+0 3,0 

     

ESTÜ 307 Çocuk Hakları ve Aile Eğitimi  2+0 2,0 

     

ESTÜ 401  Profesyonel Hayata Geçiş 1+1 2,0 

     

HUK 421  Spor Hukuku 2+0 2,0 

     

İLT 311  Görüşme Yöntem ve Teknikleri 3+0 3,0 

     

İLT 354  Çocuk ve İletişim 3+0 4,5 

     

İLT 362  İletişimde Toplumsal Cinsiyet Farklılıkları 3+0 4,5 

     

İLT 419  Beden Dili ve Diksiyon 2+0 5,0 

     

İŞL 421  Girişimcilik 2+0 3,0 

     

OKÖ 104  Çocukta Hareket Gelişimi ve Eğitimi 3+0 4,0 

     

PSİ 412  Toplumsal Cinsiyet Psikolojisi 3+0 4,5 

     

SAN 155  Salon Dansları 0+2 2,0 

     

SAT 101  Satranç 1+2 3,5 

     

SNT 155  Sanat Tarihi 2+0 2,0 

     

SOS 155  Halk Dansları 2+0 2,0 

     

SPY 158  Hentbol 1+2 2,0 

     

SPY 162  Futbol 1+2 2,0 

     

SPY 164  Basketbol 1+2 2,0 

     

SPY 166  Voleybol 1+2 2,0 

     



SPY 251  Badminton 1+2 3,0 

     

SPY 253  Tenis 1+2 3,0 

     

SPY 255  Masa Tenisi 1+2 3,0 

     

SPY 257  Squash 1+2 3,0 

     

SPY 261  Masaj 3+0 4,0 

     

SPY 403  Spor Medya İlişkisi 2+0 2,5 

     

ALAN UYGULAMASI DERSLERİ  

ANT 401  Artistik Jimnastik I 1+4 4,0 

     

ANT 402  Artistik Jimnastik II 1+4 4,0      

ANT 403  Atletizm I 1+4 4,0 

     

ANT 404  Atletizm II 1+4 4,0      

ANT 405  Badminton I 1+4 4,0 

     

ANT 406  Badminton II 1+4 4,0      

ANT 407  Basketbol I 1+4 4,0 

     

ANT 408  Basketbol II 1+4 4,0      

ANT 409  Futbol I 1+4 4,0 

     

ANT 410  Futbol II 1+4 4,0      

ANT 411  Hentbol I 1+4 4,0 

     

ANT 412  Hentbol II 1+4 4,0      

ANT 413  Masa Tenisi I 1+4 4,0 

     

ANT 414  Masa Tenisi II 1+4 4,0      

ANT 415  Ritmik Jimnastik I 1+4 4,0 

     

ANT 416  Ritmik Jimnastik II 1+4 4,0      



ANT 417  Tenis I 1+4 4,0 

     

ANT 418  Tenis II 1+4 4,0      

ANT 419  Voleybol I 1+4 4,0 

     

ANT 420  Voleybol II 1+4 4,0      

ANT 421  Yüzme I 1+4 4,0 

     

ANT 422  Yüzme II 1+4 4,0      

ANT 479  Okçuluk I 1+4 4,0 

     

ANT 480  Okçuluk II 1+4 4,0      

ANTRENÖRLÜK DENEYİMİ DERSLERİ 

ANT 343  Artistik Jimnastik 2+4 5,0 

   
  

 

ANT 344  Atletizm 2+4 5,0 

   
  

 

ANT 345  Badminton 2+4 5,0 

   
  

 

ANT 346  Basketbol 2+4 5,0 

   
  

 

ANT 347  Futbol 2+4 5,0 

   
  

 

ANT 348  Hentbol 2+4 5,0 

   
  

 

ANT 349  Masa Tenisi 2+4 5,0 

   
  

 

ANT 350  Ritmik Jimnastik 2+4 5,0 

   
  

 

ANT 351  Tenis 2+4 5,0 

   
  

 

ANT 352  Voleybol 2+4 5,0 

   
  

 

ANT 353  Yüzme 2+4 5,0 

   
  

 

ANT 354  Okçuluk 2+4 5,0 

   
  

 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ DERSLERİ 

ANT 273  Artistik Jimnastik I 2+2 4,0 

   
  

 



ANT 274  Artistik Jimnastik II 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 373  Artistik Jimnastik III 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 374  Artistik Jimnastik IV 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 275  Atletizm I 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 276  Atletizm II 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 375  Atletizm III 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 376  Atletizm IV 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 277  Badminton I 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 278  Badminton II 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 377  Badminton III 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 378  Badminton IV 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 279  Basketbol I 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 280  Basketbol II 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 379  Basketbol III 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 380  Basketbol IV 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 281  Futbol I 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 282  Futbol II 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 381  Futbol III 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 382  Futbol IV 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 283  Hentbol I 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 284  Hentbol II 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 383  Hentbol III 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 384  Hentbol IV 2+2 4,0 

   
  

 



ANT 285  Masa Tenisi I 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 286  Masa Tenisi II 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 385  Masa Tenisi III 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 386  Masa Tenisi IV 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 287  Ritmik Jimnastik I 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 288  Ritmik Jimnastik II 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 387  Ritmik Jimnastik III 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 388  Ritmik Jimnastik IV 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 289  Tenis I 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 290  Tenis II 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 389  Tenis III 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 390  Tenis IV 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 291  Voleybol I 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 292  Voleybol II 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 391  Voleybol III 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 392  Voleybol IV 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 293  Yüzme I 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 294  Yüzme II 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 393  Yüzme III 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 394  Yüzme IV 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 295  Okçuluk I 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 296  Okçuluk II 2+2 4,0 

   
  

 

ANT 395  Okçuluk III 2+2 4,0 

   
  

 



ANT 396  Okçuluk IV 2+2 4,0 

   
  

 

 
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETMENLİĞİ BÖLÜMÜ 

 
Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği, eğitim bilimleri, spor psikolojisi, kinesiyoloji, biyomekanik, spor fizyolojisi, motor öğrenme, 

motor beceri, antrenman bilimi gibi konuları içeren interdisipliner bir alandır. Bölüm öğrencilerinin mesleki bilgilerinin yanında, 
nitelikli, araştırıcı, problemlere kısa sürede doğru çözümler bulabilen, bilimsel ve teknik gelişmeleri takip edebilen, çağdaş, üretken 
ve donanımlı bireyler olarak mezun olmalarını sağlar. 
 
Bölüm Başkanı :Prof. Dr. Serdar KOCAEKŞİ 
Bölüm Başkan Yardımcısı : Dr.Öğr.Üy. Günay YILDIZER 
Bölüm Başkan Yardımcısı : Öğr. Gör. Ahmet USLU 
 

 
 

 
I.Yarıyıl 

  

 
II.Yarıyıl   

 

ANA 133 İnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji 3+0 3,0 BEÖ 130 Cimnastik 1+2 4,0 

BEÖ 131 Beden Eğitimi ve Sporun Temelleri 2+0 2,0 BEÖ 132 Atletizm 1+2 4,0 

BEÖ 133 Hareket Eğitimi 2+2 3,0 ÖMB 107 Eğitim Felsefesi 2+0 3,0 

BİL 105 Bilişim Teknolojileri 3+0 5,0 ÖMB 112 Eğitim Psikolojisi 2+0 3,0 

ÖMB 105 Eğitime Giriş 2+0 3,0 SAĞ 128 Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım 2+0 2,0 

ÖMB 110 Eğitim Sosyolojisi 2+0 3,0 TAR 182 
Atatürk İlkeleri ve İnkılap 
Tarihi II 

2+0 3,0 

TAR 181 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I 2+0 3,0 TÜR 132 Türk Dili II 3+0 5,0 

TÜR 131 Türk Dili I 3+0 5,0  Takım Sporları I - 3,0 

 Yabancı Dil Dersleri I  3,0  Yabancı Dil Dersleri II  - 3,0 

    30     30 

 
III.Yarıyıl 

   

 
IV.Yarıyıl   

 

ÖMB 227 
Beden Eğitimi-Spor Öğrenme ve 
Öğretim Yaklaşımları 

2+0 3,0 ÖMB 226 Egzersiz Fizyolojisi 3+0 5,0 

ÖMB 229 Motor Gelişim 3+0 3,0 ÖMB 228 Ritim Eğitimi ve Dans 1+2 5,0 

ÖMB 221 Öğretim Teknolojileri 2+0 3,0 ÖMB 220 Türk Eğitim Tarihi 2+0 3,0 

ÖMB 223 Öğretim İlke ve Yöntemleri 2+0 3,0 ÖMB 222 
Eğitimde Araştırma 

Yöntemleri 
2+0 3,0 

THU 209 Topluma Hizmet Uygulamaları 1+2 3,0 ÖMB 224 
Beden Eğitimi ve Spor 
Öğretim Programları 

2+0 3,0 



 Seçmeli I 2+0 4,0  Seçmeli II 2+0 4,0 

 Seçmeli I 2+0 3,0  Seçmeli II 2+0 3,0 

 Seçmeli I 2+0 4,0  Seçmeli II 2+0 4,0 

 Takım Sporları II 1+2 4,0     

 

 

 30 

 

 

  

30 

 
V.Yarıyıl 

   

 
VI.Yarıyıl   

 

ÖMB 307 Eğitimde Ahlak ve Etik 2+0 3,0 ÖMB 312 Fiziksel Uygunluk 3+0 3,0 

ÖMB 309 Antrenman Bilgisi 2+0 3,0 ÖMB 314 Doğa Sporları 1+2 3,0 

ÖMB 311 Beden Eğitimi ve Spor Öğretimi 2+2 4,0 ÖMB 336 
Eğitimde Ölçme ve 
Değerlendirme 

2+0 3,0 

ÖMB 315 Yüzme 1+2 3,0 ÖMB 338 
Türk Eğitim Sistemi ve Okul 

Yönetimi 
2+0 3,0 

ÖMB 335 Sınıf Yönetimi 2+0 3,0 ÖMB 340 Beceri Öğrenimi 3+0 3,0 

 Seçmeli III 2+0 4,0  Seçmeli IV 2+0 4,0 

 Seçmeli III 2+0 3,0  Seçmeli IV 2+0 3,0 

 Seçmeli III 2+2 4,0  Seçmeli IV 2+0 4,0 

 Takım Sporları III 1+2 3,0  Raket Sporu 1+2 4,0 

 

 

  30 

  

  

30 

 
VII.Yarıyıl 

   

 
VIII.Yarıyıl   

 

ÖMB411 Öğretmenlik Uygulaması I 2+6 10,0 ÖMB412 Öğretmenlik Uygulaması II 2+6 10,0 

ÖMB413 Özel Eğitim ve Kaynaştırma 2+0 3,0 ÖMB414 Okullarda Rehberlik 2+0 3,0 

ÖMB419 Eğitsel Oyunlar 1+2 3,0 ÖMB424 
Beden Eğitimi ve Sporda 
Organizasyon ve Yönetim 

2+0 3,0 

ÖMB421 Egzersiz ve Beslenme 2+0 3,0 ÖMB426 
Sağlıklı Yaşam için Egzersiz 
Programlama 

2+0 3,0 

ÖMB423 Halk Oyunları 1+2 3,0 ÖMB428 
Uyarlanmış Beden Eğitimi 
ve Spor 

1+2 3,0 

 Seçmeli V 2+0 4,0  Seçmeli VI 2+0 4,0 



 Seçmeli V 2+0 4,0  Seçmeli VI 2+0 4,0 

    30     30 

MESLEKİ SEÇMELİ DERSLER 

        

BEÖ 231 Törenler ve Gösteri Cimnastiği 2+0 4,0      

BEÖ 460 Beden Eğitimi ve Sporda Psikoloji  3+0 4,0      

BEÖ 461 Futsal 2+2 3,0      

BEÖ 463 Okullarda Rekreasyon Programları 3+0 4,0      

BEÖ 228 Badminton Eğitimi 2+2 3,0      

BEÖ 230 Masa Tenisi Eğitimi 2+2 3,0      

BEÖ 232 Squash Eğitimi 2+2 3,0      

BEÖ 234 Tenis Eğitimi 2+2 3,0      

BEÖ 329 Beyzbol Eğitimi 2+2 3,0      

BEÖ 331 Eskrim Eğitimi 2+2 3,0      

BEÖ 355 Modern Dans Eğitimi 2+2 3,0      

BEÖ 357 Okçuluk Eğitimi 2+2 3,0      

BEÖ 410 Sporda Motorsal Testler 3+0 4,0      

BEÖ 412 Kadın ve Spor 3+0 4,0      

BEÖ 421 Sporda Grup Dinamiği ve Liderlik 3+0 4,0      

BEÖ 423 Çocuk ve Spor 3+0 4,0      

ESTÜ 305 Sürdürülebilir Pazarlama 3+0 5,0      

FOT 402 Spor Fotoğrafçılığı 3+0 4,0      

İSÖ  408 Eğitim ve Toplumsal Yaşam 2+0 3,0      



OKÖ 104 Çocukta Hareket Gelişimi ve Eğitimi 3+0 4,0      

PSİ 113 Sosyal Psikoloji 2+0 4,0      

RPD 353 Oyun Terapisi 3+0 4,0      

SAĞ 212 Sporcu Sağlığı 2+0 4,0      

SOS 415 Spor Sosyolojisi 2+0 4,0      

SPY 261 Masaj 3+0 4,0      

 SEÇMELİ DERSLER 

        

ESTÜ 132 Siyasal Düşünceler Tarihi 3+0 3,0 

  
  

 

ESTÜ 133 Engellilik ve Farkındalık 3+0 3,0 

  
  

 

ESTÜ 307 Çocuk Hakları ve Aile Eğitimi  2+0 2,0 

  
  

 

İŞL 421 Girişimcilik 2+0 3,0 

  

   

MÜZ 155 Türk Halk Müziği 2+0 2,0 

  

   

REK 102 Rekreasyon Yönetimi 2+0 3,0 

  
  

 

SAN 155 Salon Dansları 0+2 2,0 

  
  

 

SAT 101 Satranç 1+2 3,5 

 

 
  

 

SNT 155 Sanat Tarihi 2+0 2,0 

 

 
  

 

TÜR 120 Türk İşaret Dili 3+0 3,0 

 

 
  

 

 

 

   

  
  

 

 YABANCI DİL DERSLERİ 

        

ALM 151   Almanca I 3+0 3,0 

  
  

 

ALM 152   Almanca II 3+0 3,0 

  
  

 



FRA 151   Fransızca I 3+0 3,0 

  
  

 

FRA 152   Fransızca II 3+0 3,0 

  

   

İNG 183 İngilizce I 2+0 3,0 

  

   

İNG 184 İngilizce II 2+0 3,0 

  
  

 

İNG 187   İngilizce I 3+0 3,0 

  
  

 

İNG 188   İngilizce II 3+0 3,0 

  
  

 

 

 

   

  
  

 

RAKET SPORLARI DERSLERİ 

        

ÖMB313 Tenis 1+2 4,0 

  
  

 

ÖMB342 Badminton 1+2 4,0 

  
  

 

ÖMB344 Masa Tenisi  1+2 4,0 

  
  

 

ÖMB346 Sguash 1+2 4,0 

  

   

 

 

   

  
  

 

 DOĞA SPORLARI DERSLERİ 

        

BEÖ 128 Dağ Bisikleti 1+2 4,0 

  
  

 

BEÖ 168 Dağcılık 1+2 4,0 

  
  

 

BEÖ 170 İzcilik ve Kampçılık 1+2 4,0 

  
  

 

BEÖ 172 Kano 1+2 4,0 

  

   

BEÖ 174 Orienteering 1+2 4,0 

  

   

BEÖ 176 Trekking 1+2 4,0 

  
  

 

BEÖ 178 Yelken 1+2 4,0 

  
  

 



 

 

   

  
  

 

 

 

 

 

TAKIM SPORLARI I 

BEÖ 134 Hentbol 1+2 3,0 

  
  

 

BEÖ 136 Voleybol 1+2 3,0 

  
  

 

BEÖ 138 Basketbol 1+2 3,0 

  
  

 

BEÖ 140 Futbol 1+2 3,0 

  

   

 

 

   

  

   

TAKIM SPORLARI II 

        

BEÖ 255 Basketbol 1+2 4,0 

  
  

 

BEÖ 257 Futbol 1+2 4,0 

  
  

 

BEÖ 259 Voleybol 1+2 4,0 

  
  

 

BEÖ 261 Hentbol 1+2 4,0 

  

   

 

 

   

  

   

TAKIM SPORLARI III 

        

BEÖ 363 Hentbol 1+2 3,0 

  
  

 

BEÖ 365 Voleybol 1+2 3,0 

  
  

 

BEÖ 367 Basketbol 1+2 3,0 

  
  

 

BEÖ 371 Futbol 1+2 3,0 

  

   

 

 

   

  

   

SEÇMELİ DERSLER I 

GENEL KÜLTÜR I 



ÖMB 219 Sporda Grup Dinamiği ve Liderlik 2+0 3,0 

  
  

 

ÖMB 239 Törenler ve Gösteri Jimnastiği 2+0 3,0 

  
  

 

ÖMB 241 Ekonomi ve Girişimcilik 2+0 3,0 

  
  

 

ÖMB 243 Medya Okuryazarlığı 2+0 3,0 

  
  

 

 

 

   

  

   

MESLEK BİLGİSİ I 

        

ÖMB 233 
Dikkat Eksikliği ve Hiperaktive 
Bozukluğu 

2+0 4,0 

  
  

 

ÖMB 235 Eğitimde Program Dışı Etkinlikler 2+0 4,0 

  
  

 

ÖMB 237 Eğitimde Program Geliştirme 2+0 4,0 

  
  

 

 

 

   

  

   

ALAN EĞİTİMİ I 

        

ÖMB 245 Beden Eğitimi Öğretiminde Drama 2+0 4,0 

  
  

 

ÖMB 247 Beden Eğitimi Sosyolojisi 2+0 4,0 

  
  

 

ÖMB 251 Temel Müzik Eğitimi 2+0 4,0 

  
  

 

 

 

   

  
  

 

SEÇMELİ DERSLER II 

GENEL KÜLTÜR II 

        

ÖMB 218 Masaj 2+0 3,0 

  
  

 

ÖMB 236 İzcilik ve Kampçılık 2+0 3,0 

  
  

 

ÖMB 238 Beslenme ve Sağlık 2+0 3,0 

  
  

 



ÖMB 240 Türk Musikisi 2+0 3,0 

  

   

ÖMB 248 Bisiklet 2+0 3,0 

  

   

 

 

   

  

   

MESLEK BİLGİSİ II 

        

ÖMB 230 Eğitimde Proje Hazırlama 2+0 4,0 

  
  

 

ÖMB 232 Karakter ve Değer Eğitimi  2+0 4,0 

  
  

 

ÖMB 234 Mikro Öğretim 2+0 4,0 

  
  

 

 

 

   

  

   

ALAN EĞİTİMİ II 

        

ÖMB 242 Beden Eğitimi Öğretim Modelleri 2+0 4,0 

  
  

 

ÖMB 246 Egzersiz Psikolojisi 2+0 4,0 

  
  

 

 

 

   

  
  

 

SEÇMELİ DERSLER III 

GENEL KÜLTÜR III 

        

ÖMB 317 Futsal 2+0 3,0 

  
  

 

ÖMB 319 İnsan İlişkileri ve İletişim 2+0 3,0 

  
  

 

ÖMB 321 Halk Oyunları 2+0 3,0 

  
  

 

ÖMB 337 Atıcılık 2+0 3,0 

  

   

ÖMB 339 
Spor Tesisleri ve Saha Malzeme 
Bilgisi 

2+0 3,0 

  

   
 

 

 

 

 



 

 

 

MESLEK BİLGİSİ III 

ÖMB 323 
Öğretimi Bireyselleştirme ve 
Uyarlama 

2+0 4,0 

  
  

 

ÖMB 325 Çocuk Psikolojisi 2+0 4,0 

  
  

 

ÖMB 327 Karşılaştırmalı Eğitim 2+0 4,0 

  
  

 

     

  

   

ALAN EĞİTİMİ III 

        

ÖMB 329 
Sınıf İçi Öğrenmelerin 
Değerlendirilmesi  

2+0 4,0 

  
  

 

ÖMB 249 
Beden Eğitimi ve Spor Öğretiminde 
Eylem Araştırması 

2+0 4,0 

  
  

 

ÖMB 333 Geleneksel Türk Sporları 2+0 4,0 

  
  

 

 

 

   

  
  

 

SEÇMELİ DERSLER IV 

GENEL KÜLTÜR IV 

        

ÖMB 318 Trambolin 2+0 3,0 

  
  

 

ÖMB 320 Kariyer Planlaması ve Geliştirme 2+0 3,0 

  
  

 

ÖMB 322 Bilim ve Araştırma Etiği 2+0 3,0 

  
  

 

ÖMB 316 Eskrim 2+0 3,0 

  

   

 

 

   

  

   

MESLEK BİLGİSİ IV 

        

ÖMB 324 Eğitimde Drama 2+0 4,0      

ÖMB 326 Okul Dışı Öğrenme Ortamları 2+0 4,0      



ÖMB 328 Eleştirel ve Analitik Düşünme  2+0 4,0      

          

ALAN EĞİTİMİ IV 

        

ÖMB 330 Biyomekanik 2+0 4,0      

ÖMB 332 Serbest Zaman Eğitimi 2+0 4,0      

ÖMB 334 Savunma Sporları 2+0 4,0      

     

  

   

SEÇMELİ DERSLER V 

MESLEK BİLGİSİ V 

        

ÖMB425 Eğitim Tarihi  2+0 4,0      

ÖMB427 
Yetişkin Eğitimi ve Hayat Boyu 
Öğrenme 

2+0 4,0      

ÖMB429 Açık ve Uzaktan Öğrenme 2+0 4,0      

          

ALAN EĞİTİMİ V 

        

ÖMB247 Beden Eğitimi Sosyolojisi 2+0 4,0      

        

SEÇMELİ DERSLER VI 

MESLEK BİLGİSİ VI 

        

ÖMB420 Eğitim Antropolojisi 2+0 4,0      



ÖMB422 Hastanede Yatan Çocuklar Eğitimi 2+0 4,0      

ÖMB430 Öğrenme Güçlüğü 2+0 4,0      

          

ALAN EĞİTİMİ VI 

        

ÖMB244 Beden Eğitimi ve Spor Tarihi 2+0 4,0      

         

 
 

REKREASYON BÖLÜMÜ 

 

Rekreasyon; rekreasyonel spor branşları, spor fizyolojisi, spor yönetimi, iletişim, motor öğrenme, motor beceri, turizm, kinesiyoloji, 
sağlık için spor, spor psikolojisi ve program geliştirme konularını içeren interdisipliner bir alanıdır. Rekreasyon bölümü dersleri 
Beden Eğitimi ve Spor okullarının tüm bölümleri yanında, Üniversitenin diğer bölümlerinde de yer almaktadır. Rekreasyon Bölümü 
2001-2002 akademik yılında öğretime başlamıştır. Bölüm birden fazla yabancı dil bilen, yaratıcı ve kaliteli öğrenci yetiştirmek 
yanında, serbest zaman aktivitelerini planlamayı da amaçlamaktadır. Bölüm öğrencileri işletme, ekonomi, iletişim ve turizm 
konularında yeterliliğe sahip biçimde eğitim görmektedir. Rekreasyon bölümü, öğrencilere teorik ve Pratik bilgilerini gelişti ren 
dersler sunmaktadır. Öğrenciler REK 219 Kış Sporları Kamp Uygulamaları ve REK 220 Yaz Sporları Kamp Uygulamaları derslerine 
katılmak ve bütçeden karşılanamayan diğer kamp masraflarını kendileri karşılamak zorundadırlar. 

 
Bölüm Başkanı : Doç. Dr. Mert ERKAN 
Bölüm Başkan Yardımcısı : Dr.Öğr.Üy.Tuba SEVİL  
Bölüm Başkan Yardımcısı : Dr.Öğr.Üy.Türkan Nihan SABIRLI 
 
 

DERS PROGRAMI 
 

   
I.Yarıyıl 

 

   
II.Yarıyıl   

 

İNG 187 (İng) İngilizce I 3+0 3,0 BİL 178  Bilgisayar Tasarımı ve Sunuş 
Teknikleri 

2+0 3,0 

REK 107  Rekreasyon ve Spor Bilimlerine Giriş 2+0 3,0 FEL 114  Boş Zaman Felsefesi 3+0 3,0 

REK 109  Cimnastik 1+2 2,0 İNG 188 (İng) İngilizce II 3+0 3,0 

REK 111  Spor Rekreasyonu 3+0 3,5 REK 110  Atletizm 1+2 2,0 

REK 115  Turizm Rekreasyonu 3+0 3,5 REK 120  Boş Zaman ve Rekreasyon 
Yönetimi 

3+0 3,0 

REK 117  Rekresyon ve Çevre 3+0 5,0 REK 122  Terapatik Rekreasyon 3+0 3,5 

SOS 135  Boş Zaman Sosyolojisi 3+0 4,0 REK 420  Kampüs Rekreasyonu 3+0 3,5 

TÜR 125  Türk Dili I 2+0 2,0 TÜR 126  Türk Dili II 2+0 2,0 



  

Seçmeli Dersler    2,0 

  

Seçmeli Dersler   3,0 

  

Alan Uygulaması Dersler   2,0 

  

Alan Uygulaması Dersler   4,0 

   

  30 

   

  30 

  
III.Yarıyıl   

   
IV.Yarıyıl   

 

REK 105  Rekreasyonda Ritim ve Dans 1+2 3,0 ANA 214  Fonksiyonel Anatomi 2+0 3,0 

REK 201  Ticari Rekreasyon 3+0 3,5 REK 206 (İng) 
English for Specific 
Purposes II (Mesleki 
İngilizce II)  

2+0 2,0 

REK 205  (İng) 
English for Specific Purposes I 
(Mesleki İngilizce I)  

2+0 2,0 REK 226  Rekreasyonda Etkinlik 
Yönetimi 

2+0 3,5 

REK 215  Kamu ve Yerel Yönetim Rekreasyonu  3+0 3,5 REK 230  Herkes İçin Spor 2+1 2,5 

REK 217  İş Yeri Rekreasyonu 3+0 3,5 REK 232  Boş Zaman Eğitimi 3+0 3,5 

REK 221  Yüzme 1+2 2,0 REK 234  Rekreasyon ve İşletmecilik 3+0 3,5 

SAĞ 211  Hareket-Motor Gelişim 2+0 2,5 TAR166   Atatürk İlkeleri ve İnkılap 
Tarihi II 

2+0 2,0 

TAR 165  Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I 2+0 2,0   Mesleki Seçmeli Dersler  4,0 

  Seçmeli Dersler   6,0   Alan Uygulaması Dersler  6,0 

  Alan Uygulaması Dersler   2,0  

  

   

   

  30 

   

  30 

  
V.Yarıyıl   

   
VI.Yarıyıl   

 

ANA 305  Fizyoloji 2+0 2,5 REK 320  Rekreasyonel Oyunlar 1+2 2,0 

REK 213  Zaman Yönetimi 2+0 3,5 REK 322  Rekreasyonda Proje 
Yönetimi 

2+0 3,0 

REK 218  Rekreasyon Liderliği 2+0 3,0 REK 324  Eğlence Pazarlaması 2+0 3,5 

REK 331  Rekreasyonda Program Geliştirme ve 
Planlama 

3+0 3,0 REK 326  Kentsel Peyzaj ve 
Rekreasyon 

2+0 2,5 

REK 333  Boş Zaman ve Psikoloji 3+0 3,0 REK 328  Rekreasyonda Etkili İletişim 
Becerileri 

2+0 3,0 

  Yabancı Dil Dersleri I   4,0 REKSJ 302 Staj 0+4 5,0 

  Mesleki Seçmeli Dersler   4,0 SAĞ 208  Fiziksel Aktivite ve 
Beslenme 

2+0 3,0 



  Seçmeli Dersler    3,0   Yabancı Dil Dersleri II  4,0 

  Alan Uygulaması Dersler   4,0   Mesleki Seçmeli Dersler   4,0 

  

   30 

  

  30 

  

VII. YARIYIL 

   

  

VIII. YARIYIL  

 

ARY 204  Bilimsel Araştırma Yöntemleri 2+0 3,0 REK 416  Rekreasyonda Araştırma ve 
Proje 

0+4 4,0 

İLT 477  Rekreasyonda İletişim ve Halkla 

İlişkiler 
2+0 3,0 REK 426  Rekreasyonda Materyal 

Geliştirme 
2+1 3,0 

REK 423  Engelli Gruplarda Rekreasyon 3+0 3,0 REK 428  Boş Zaman Ekonomisi 2+0 3,5 

REK 437  Rekreasyonda Beceri Öğrenimi ve 
Öğretimi 

3+0 3,5 REK 430  Rekreasyonda İnsan 
Kaynakları Yönetimi 

3+0 3,5 

REK 439  Rekreasyonda Tesis, Saha ve Malzeme 
Yönetimi  

2+0 2,5 SAĞ 410  İlk Yardım ve 
Rehabilitasyon 

1+2 3,0 

  Mesleki Seçmeli Dersler   12,0   Seçmeli Dersler  3,0 

  Seçmeli Dersler   3,0   Alan Uygulaması Dersler  2,0 

  

      Mesleki Seçmeli Dersler   8,0 

   

  30 

   

  30 

MESLEKİ SEÇMELİ DERSLER 

ANA 302  Egzersiz Fizyolojisi 3+0 4,0 

   

   

ANİ 304  Animasyon 1+2 4,0 

   

   

BEÖ 425  Spor Turizmi 3+0 4,0 

   

   

ESTÜ 305  Sürdürülebilir Pazarlama  3+0 5,0 

   

   

PZL 315  Hizmet Pazarlaması 3+0 4,0 

   

   

REK 224  Rekreasyonda Tiyatral Etkinlikler 1+2 4,0 

   
  

 

REK 228  Wellness ve Yaşam Koçluğu 1+2 4,0 

   

   

REK 330  Performans ve Kariyer Yönetimi 3+0 4,0 

   

   

REK 332  Park Rekreasyonu 3+0 4,0 

   

   



REK 349  Psikososyal Rehabilitasyon 3+0 4,0 

   

   

REK 350  Yaratıcı Drama 1+2 4,0 

   

   

REK 351  Fitness I 1+2 4,0 

   
  

 

REK 352  Fitness II 1+2 4,0 

   

   

REK 414  Rekreasyon ve Kentleşme 3+0 4,0 

   

   

REK 422  Terapi Rekreasyon Teknikleri 3+0 4,0 

   

   

REK 425  Yoga ve Meditasyon 1+2 4,0 

   

   

REK 429  Macera Rekreasyonu 3+0 4,0 

   

   

REK 433  Rekreasyonda Müşteri İlişkileri 
Yönetimi 

 
3+0 

4,0 

   

   

REK 443  Rekreasyonel Takım Bütünlüğü 
Uygulamaları 

2+1 4,0 

   

   

REK 445  Rekreasyonda Sponsorluk 3+0 4,0 

   

   

REK 453  Tüplü Dalış I 1+2 4,0 

   

   

REK 454  Tüplü Dalış II 1+2 4,0 

   

   

REK446  Elit Fitness 1+2 4,0 

   

   

REK447  Havuz Aktiviteleri 1+2 4,0 

   

   

REK448  Marka Yönetimi 3+0 4,0 

   

   

REK450  Pilates Reformer 1+2 4,0 

   

   

REK452  Sahne Düzeni ve Koreografi 2+1 4,0 

   

   

SAN 417  Modern Dans  1+2 4,0 

   

   

 SEÇMELİ DERSLER 

ESTÜ 101   Üniversite Hayatına Giriş 0+1 1,0 

   
  

 

ESTÜ 104   Akademik Başarı ve Yaşam 2+1  3,0 

   
  

 

ESTÜ 106   

Proje Yönetimi 

2+1 3,0 

   
  

 



ESTÜ 119   Flüt 2+1 3,0 

   
  

 

ESTÜ 121   Piyano 2+1 3,0 

   
  

 

ESTÜ 122   Gitar 2+1 3,0 

   
  

 

ESTÜ 111  Gönüllülük Çalışmaları 1+2 4,0 

 

    

ESTÜ 120   Solfej 3+1 3,0 

   

   

ESTÜ 132   Siyasal Düşünceler Tarihi  3+0 3,0 

   

   

ESTÜ 133   Engellilik ve Farkındalık  3+0 3,0 

   

   

ESTÜ 201  Türk İşaret Dili 3+0 3,0 

   
  

 

ESTÜ 307  Çocuk Hakları ve Aile Eğitimi  2+0 2,0 

   
  

 

ESTÜ 401   Profesyonel Hayata Geçiş 1+1 2,0 

   
  

 

FOT 217  Spor Fotoğrafçılığı 2+0 3,0 

   
  

 

İNG 225            Akademik İngilizce I   (İng)                               3+0 3,0 

   
  

 

İNG 226           Akademik İngilizce II  (İng)                                3+0 3,0 

   
  

 

İNG 325            Akademik İngilizce III (İng)                               3+0 3,0 

   
  

 

İNG 326            Akademik İngilizce IV (İng)                               3+0 3,0 

   
  

 

İNG 425             Akademik İngilizce V  (İng)                                3+0 3,0 

   
  

 

İNG 426            Akademik İngilizce VI (İng)                               3+0 3,0 

   
  

 

MÜZ 138  Temel Müzik Eğitimi 1+2 3,0 

   
  

 

REK 124  Spor Filmleri 2+0 3,0 

   
  

 

REK 225   Rekreasyon ve Girişimcilik 2+0 3,0 

   

   

REK 242   Sportif Havacılık 1+2  3,0 

   
  

 

REK 337  Doğa Eğitimi ve Kampçılık 1+2 3,0 

   
  

 

REK 339  Kış Kampı Uygulamaları 0+4 3,0 

          



REK 357   
Rekreasyonel İşletmelerde Yenilik 
Yönetimi 

2+0 3,0 

          

REK 432  Rekreasyonda Yeni Yaklaşımlar 2+0 3,0 

          

REK 434  Gönüllülük ve Gönüllü Eğitimi 2+0 3,0 

          

REK 436  Yaz Kampı Uygulamaları 0+4 3,0 

          

REK 441  Rekreasyon Alan ve Yapılarının 
Erişilebilirliği 

2+0 3,0 

          

SNT 155   Sanat Tarihi 2+0 2,0 

          

SPY 405  Masaj 2+1 3,0 

  
 

    
 

YABANCI DİL DERSLERİ  

ALM255  Almanca I 3+0 4,0 

     

ALM256  Almanca II 3+0 4,0       

FRA 255  Fransızca I 3+0 4,0 

     

FRA 256  Fransızca II 3+0 4,0       

İSP  157  İspanyolca I 3+0 4,0 

     

İSP  258  İspanyolca II 3+0 4,0       

İTA  255  İtalyanca I 3+0 4,0 

     

İTA  256  İtalyanca II 3+0 4,0       

RUS 255  Rusça I 3+0 4,0 

     

RUS 256    Rusça II 3+0 4,0 

     

ALM357   Almanca III 3+0 4,0        

ALM358  Almanca IV 3+0 4,5 

     

ALAN UYGULAMASI DERSLERİ 

REK 126  Dart 1+2     2,0 

     

REK 211  Stretching 1+2 2,0 

     



REK 223  Bisiklet 1+2 2,0 

     

REK 236  Badminton 1+2 2,0 

     

REK 238  Dağcılık 1+2 2,0 

     

REK 240  Squash 1+2 2,0 

     

REK 246  Artistik Yüzme I 1+2 2,0 

     

REK 248  Taekwondo 1+2 2,0 

     

REK 251  Çocuk Cimnastiği 1+2 2,0 

     

REK 316  Pilates 1+2 2,0 

     

REK 341  Grup Egzersizleri 1+2 2,0 

     

REK 343  Tenis 1+2 2,0 

     

REK 345  Masa Tenisi 1+2 2,0 

     

REK 347  Binicilik 1+2 2,0 

     

REK 353  Crossminton 1+2 2,0 

     

REK 355  Dağ Bisikleti 1+2 2,0 

     

REK 417  Beyzbol 1+2 2,0 

     

REK 419  Bilardo 1+2 2.0 

     

REK 438  Step - Aerobik 1+2 2,0 

     

REK 440  Eskrim 1+2 2,0 

     

REK 442  Okçuluk 1+2 2,0 

     

REK 444  Oryantiring 1+2 2,0 

     

REK 456  Spor Tırmanış 1+2     2,0 

     

SAT 201  Satranç 2+0 2,0 

     

SOS 139  Sosyal Danslar 0+2 2,0 

     



SOS 227  Halk Oyunları 1+2 2,0 

     

SPY 158   Hentbol 1+2 2,0 

     

SPY 162    Futbol 1+2 2,0 

     

SPY 164   Basketbol 1+2 2,0 

     

SPY 166    Voleybol 1+2 2,0 

     

 

SPOR YÖNETİCİLİĞİ BÖLÜMÜ 
Spor Yöneticiliği Bölümü; genel işletmecilik ile ilgili kavramlar ve yaklaşımlar yanında spor yönetimi, spor hukuku ve spor 
ekonomisini içeren interdisipliner bir alandır. Bölümün amacı ülkemizde eksikliği hissedilen spor yöneticilerini yetiştirmektir. 
Bölüm öğrencilere organizasyon becerilerini kazandırmak için teorik ve uygulamalı dersleri geniş bir perspektif içinde sunmayı 
amaçlamaktadır. 
 
Bölüm Başkanı : Doç. Dr. Hakan KATIRCI 

Bölüm Başkan Yardımcısı : Doç. Dr. Caner ÖZGEN 
Bölüm Başkan Yardımcısı : Doç. Dr. Hüseyin KÖSE 
 

DERS PROGRAMI 
 
   

I.Yarıyıl 

 

   
II.Yarıyıl   

 

HUK 151  Hukukun Temel Kavramları 3+0 4,5 BEÖ 101   Beden Eğitimi ve Spor 
Bilimlerine Giriş 

3+0 4,0 

İKT 101  İktisada Giriş I 3+0 5,0 İKT 102   İktisada Giriş II 3+0 5,0 

İNG 187  (İng.) İngilizce I 3+0 3,0 İNG 188 
 
(İng.) 

İngilizce II 3+0 3,0 

MAT 157  Temel Matematik I 2+0 3,0 MAT 158   Temel Matematik II 2+0 4,0 

SOS 107  Davranış Bilimleri 2+0 3,0 SPY 102  Yeni Medya Teknolojileri ve 
E- Spor 

4+0 5,0 

SPY 105   Sporda İşletmeciliğin Temelleri 3+0 4,5 TÜR 126   Türk Dili II 2+0 2,0 

TÜR 125  Türk Dili I 2+0 2,0   Mesleki Seçmeli Dersler  5,0 

  Mesleki Seçmeli Dersler    5,0   Seçmeli Dersler  2,0 

  

   

30   

 

  30 

  
III.Yarıyıl   

   
IV.Yarıyıl   

 

İKT 421   Türkiye Ekonomisi 2+0 3,0 BEÖ 321   Spor Psikolojisi 3+0 5,0 

İŞL 102   Yönetim ve Organizasyon 3+0 4,0 İLT 101   İletişim I 3+0 4,5 

İŞL 307   Yönetim Bilgi Sistemi 2+0 3,0 İŞL 203   İşletme Hukuku 3+0 4,0 



MUH 105   Genel Muhasebe 2+2 4,5 İŞL 301   İnsan Kaynakları Yönetimi 3+0 4,0 

SPY 201   Spor Yönetiminde Temel İlkeler 3+0 4,5 SPY 204  Sporda Sürdürülebilirlik 3+0 4,5 

TAR 165   Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I 2+0 2,0 SPY 202   Türk Spor Teşkilatında 
Yönetim Yapısı ve İşleyişi 

3+0 6,0 

  Mesleki Seçmeli Dersler   9,0 TAR 166   Atatürk İlkeleri ve İnkılap 
Tarihi II 

2+0 2,0 

  

 

 30 

  

 

  30 

  
V.Yarıyıl   

   
VI.Yarıyıl   

 

BEÖ 459   Engelliler için Beden Eğitimi ve Spor 1+2 4,0 ARY 202   Araştırma Yöntemleri 3+0 5,0 

REK 102   Rekreasyon Yönetimi 2+0 3,0 İST 317   İstatistik 2+0 2,5 

SPY 301   Sporda Organizasyon Planlaması 3+0 5,0 İŞL 204   İş Gücü Planlama 2+0 3,0 

SPY 305   Spor Ekonomisi 3+0 5,0 PZL 403   Spor Pazarlaması 3+0 4,5 

SPY 307   Sporda Örgütsel Davranış 3+0 5,0 SPY 353   Performans Değerlendirme 2+2 5,0 

SPY 309   Sporda Etkinlik Yönetimi 3+0 4,0 

  

Mesleki Seçmeli Dersler    6,0 

  Mesleki Seçmeli Dersler   4,0 

  

Seçmeli Dersler  4,0 

  

  30 

  

  30 

  

   

  

   

  
VII.Yarıyıl   

   
VIII.Yarıyıl   

FİN 304   Finansal Yönetim 3+0 4,5 İLT 366   Sunuş Teknikleri 3+0 5,0 

HUK 421   Spor Hukuku 2+0 2,0 İSN 315   Halkla İlişkiler 2+0 3,0 

İLT 370   Yönetimde Yeni Eğilimler 3+0 6,5 SOS 415   Spor Sosyolojisi 2+0 4,0 

REK 305   Serbest Zaman Ekonomisi 3+0 5,0 SPY 404   Spor Politikaları 3+0 3,0 

SPY 401   Sporda Sponsorluk 3+0 4,0 SPY 406   Spor Yönetiminde Araştırma 
ve Proje 

0+4 3,5 

SPY 403   Spor Medya İlişkisi 2+0 2,5 SPY 410   Spor İşletmelerinde Yönetim 3+0 4,0 

SPY 413  (İng.)  
English for Specific Purposes I 
(Mesleki İngilizce I) 

2+0 2,5 SPY 414  
 
(İng.) 

English for Specific 
Purposes II (Mesleki 
İngilizce II) 

2+0 3,0 



  Mesleki Seçmeli Dersler   3,0 SPY 416   Sporda Stratejik Yönetim 3+0 4,5 

    30 

  

   30 

MESLEKİ SEÇMELİ DERSLER    

   

   

  

ANT 101   Spor Felsefesi ve Olimpizm 2+0 4,0 REK 417   Beyzbol 1+2 2,0 

ANT 210   Bisiklet 1+2 2,5 REK 419   Bilardo 1+2 2,0 

ANT 212   Dağcılık 1+2 2,5 REK 421   Orienteering 1+2 3,5 

ANT 214   Eskrim 1+2 2,5 RHİ 452  Sporda Pazarlama İletişimi 3+0 4,5 

ANT 216    Okçuluk 1+2 2,5 SAĞ 208   Fiziksel Aktivite ve 
Beslenme 

2+0 3,0 

ANT 310   Yüzme 1+2 3,0 SAT 101   Satranç 1+2 3,5 

BEÖ 102   Yaşam Boyu Spor 2+2 3,0 SOS 404   Türkiye'nin Toplumsal 
Yapısı 

3+0 4,5 

BEÖ 176   Trekking 1+2 4,0 SPY 158   Hentbol 1+2 2,0 

BEÖ 421   Sporda Grup Dinamiği ve Liderlik 3+0 4,0 SPY 162    Futbol 1+2 2,0 

BİL 215   Bilgisayarla Tasarım I 3+0 4,0 SPY 164   Basketbol 1+2 2,0 

BİL 216   Bilgisayarla Tasarım II 3+0 4,0 SPY 166    Voleybol 1+2 2,0 

ESTÜ 305  Sürdürülebilir Pazarlama 3+0 5,0 SPY 251   Badminton 1+2 3,0 

İŞL 352   Örgütsel İletişim 2+0 3,0 SPY 253   Tenis 1+2 3,0 

İŞL 421   Girişimcilik 2+0 3,0 SPY 255   Masa Tenisi 1+2 3,0 

İŞL 452   Yönetimde Sorun Çözme Teknikleri 3+0 4,0 SPY 257   Squash 1+2 3,0 

PSİ 104   Sosyal Psikoloji 3+0 3,0 SPY 313   Spor Taraftarlığı 3+0 4,0 

PSİ 208   Çatışma ve Stres Yönetimi 3+0 5,0 SPY 352   Yerel Yönetimler ve Spor 3+0 3,0 

REK 319   İzcilik ve Kampçılık 1+2 3,0 SPY 415   
Güncel Spor Pazalama 

Yaklaşımları 
2+0 3,0 

   
  

    

   



  

 

 

 

 

 

 

 

SEÇMELİ DERSLER 

BEÖ 425   Spor Turizmi 3+0 4,0 İNG 325  (İng.) Akademik Ingilizce III 3+0 3,0 

BRİ 101   Briç 2+0 3,0 İNG 326  (İng.) Akademik İngilizce IV 3+0 3,0 

ESTÜ 101  Üniversite Hayatına Giriş                                0+1 2,0 İNG 425  (İng.) Akademik İngilizce V 3+0 3,0 

ESTÜ 104  Akadermik Başarı ve Yaşam Becerileri  2+1  3,0 İNG 426  (İng.) Akademik Ingilizce VI 3+0 3,0 

ESTÜ 111  Gönüllülük Çalılşmaları 1+2 4,0 İŞL 405   Sermaye Piyasaları 3+0 4,5 

ESTÜ 132  Siyasal Düşünceler Tarihi 3+0 3,0 RSM 152   Resim 2+0 4,0 

ESTÜ 133  Engellilik ve Farkındalık 3+0 3,0 SAĞ 103   Sağlık Bilgisi 3+0 4,5 

ESTÜ 201  Türk İşaret Dili 3+0 3,0 SAN 155   Salon Dansları 0+2 2,0 

ESTÜ 307  Çocuk Hakları ve Aile Eğitimi  2+0 2,0 SNT 155   Sanat Tarihi 2+0 2,0 

İNG 225  (İng.) Akademik İngilizce I 3+0 3,0 SOS 155   Halk Dansları 2+0 2,0 

İNG 226  (İng.) Akademik Ingilizce II 3+0 3,0 TİY 152   Tiyatro 2+0 2,5 

 
 

DERS İÇERİKLERİ 

 
ESTÜ307            Çocuk Hakları ve Aile Eğitimi                                                2+0    2,0 
 
Çocuk, Hakları ve Çocukla İlgili Yasal Düzenlemeler, Çocuk Hakları ve Hakların Korunmasına Yönelik Kanunlar, Çocuk Hakları 
Sözleşmesi, Korunmaya Muhtaç Çocuklar, Çocuk Aile İlişkisi I, Çocuk Aile İlişkisi II, Çocuk İhmal ve İstismarı, Çocuk ve Suç 
İlişkisi, Aile Eğitimi ve İlkeleri, Aile Eğitimi ve Aile İçi İletişim, Aile Sorunları ve Çocuklara Yönelik Hizmetler, Türk Ai le Yapısı 
ve Aile Hizmetleri. 
 
ÖMB219             Sporda Grup Dinamiği ve Liderlik                                                                                                        3+0     4,0 
 
Grup dinamiği ile ilgili temel kavramlar, Birey- takım takım dinamikleri, Sporda grup dinamiği ve performans, Sporda grup dinamiği 
ve performans, Grup normları ve iletişim, Grup dinamiği için metotlar, Grup dinamiği için metotlar, Grup dinamiği için metotlar, 
Grup dinamiği için metotlar, Grup dinamiğinin geliştirilmesi, Grup dinamiğinin geliştirilmesi, Liderlik. 
 
ÖMB339              Spor Tesisleri ve Saha Malzeme Bilgisi                                                                                                  2+0    4,0 
 
Spor Tesisleri: Tarihsel gelişimi, Açık spor tesisleri, Kapalı spor tesisleri; Spor Tesis ve Malzemelerinin Branşlara Göre 
Sınıflandırılması: Atletizm, Futbol, Basketbol, Voleybol, Hentbol, Tenis, Badminton, Crossminton, Jimnastik, Yüzme; Spor 
Tesislerinin ve Kullanılan Malzemelerin Genel Bakımı; Spor Tesisi Planlaması: Spor yapılarının organizasyonu; Tesis Yönetimi: 
Tesis faaliyet alanları, Spor tesisi ile ilgili boyut ve imaj, Spor etkinlikleri, Yönetimin görevleri, Tesisin programlanması, Personel 
ihtiyacı, Sağlık hizmetleri; Risk Yönetimi: Kavramı, Sınıflandırılması, Bileşenleri, Güvenlik. 
 
 
 
 
 
 



*2023-2024 Akademik Yılında yeni açılan ders içerikleri yukarıda mevcuttur. Diğer ders içeriklerine 2022-2023 

Akademik Yılı ders içerikleri kısmından ulaşabilirsiniz. 



 


